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IVADAS

2010 metais pajégiausieji pasaulio ziemos sporto Saky atstovai vél susirinks Kanadoje
kovoti dél olimpiniy medaliy. Lietuvos ziemos sporto Saky atstovai taip pat dalyvaus
olimpinése Zaidynése. Sioms olimpinéms Zaidynéms sportininkai rengsis keturis metus.
Kiekvienais olimpinio ciklo metais sportininkams bus keliami vis didesni reikalavimai, kad
jie laiku jvykdyty atrankos j olimpines zaidynes normatyvus, jgyty kuo didesnj meistriSkuma.
Pasibaigus XX ziemos olimpinéms zaidynéms Turine, LTOK vykdomasis komitetas savo
2006 03 23 nutarimu sudaré¢ eksperty komisija, kuri iSanalizavo Lietuvos sportininky
pasirodyma XX olimpinése zaidynése Turine bei pateiké pasiiilymus d¢l rinktinés parengimo
XXI ziemos olimpinéms zaidynéms Vankuveryje 2010 metais, bei dél tolimesnés ziemos
sporto Saky plétros Lietuvoje. Norint sékmingiau pasirodyti Vankuveryje, Lietuvos
sportininky rengimas turi biti gerai organizuotas. Sj uzdavinj turi padéti spresti programa
,Vankuveris-2010“. Si programa — ketvirtoji miisy $alyje kompleksiskai Zvelgianti j Ziemos
sportininky rengima, jvertinanti ir teigiamas ir neigiamas misy Salies sportininky rengimo
puses.

Nepalankios ziemos sporto Sakoms ziemos, mazas regionas, riboti zmogiskieji bei
finansiniai resursai lemia kuklius Ziemos sporto Saky atstovy pasiekiamus rezultatus
tarptautinése varzybose. Garsiis Lietuvos Ziemos sporto Saky sportininky (A. Salnos, V.
Vencienés, M. Dobiazko ir P. Vanago) praeities laiméjimai rodo, kad talentingy sportininky
gali buti, bet juos reikia rasti. Juos rasti galima naudojantis mokslininky parengtomis
modelinémis charakteristikomis, tinkamai organizavus atranka ir moksliskai valdant rengimo
procesa, vykdant sporto organizacijy patvirtinta sportininky rengimo programg. Deja,
ankstesniy pasirengimo olimpinéms Zaidynéms programy analizé parodé, kad jos nebuvo
pilnai jgyvendinamos.

Programa ,,Vankuveris-2010“ — dar vienas bandymas tobulinti ziemos sporto Saky
sportininky rengimg Salyje, gerinti metodines treneriy Zinias, kaupti tarptautiniy varzyby
patirt], plésti sporto Saky varzyby sistemg Salyje, jtraukti j kompleksin] rengimg visus
kolektyvinio sportininky rengimo narius siekiant aukSty rezultaty pasaulio ¢empionatuose ir
ziemos olimpinése zaidynése..

Sios programos turinj sudaro dalyvavimo olimpinése zaidynése Turine analizés i§vados,
programos valdymo, programos jgyvendinimo kontrolés, rinktinés sudarymo ir rengimo
principai ir kriterijai bei Lietuvos Ziemos sporto Saky sportininky rengimo ir dalyvavimo XXI
olimpinése zaidynése jgyvendinimo priemoniy planas. Sékmingas jos jgyvendinimas
priklausys nuo darniy Lietuvos sporto organizacijy, jvairiy mokymo jstaigy, sportininky,

treneriy, mokslininky ir mediky veiksmy.



1. TURINO ZIEMOS OLIMPINESE ZAIDYNESE DALYVAVUSIU LIETUVOS
SPORTININKU REZULTATU ANALIZE IR SIULYMAI DEL TOLIMESNES
ZIEMOS SPORTO SAKU PLETROS LIETUVOJE

Po Nepriklausomybés atkiirimo Lietuvos sportininkai dalyvavo penktosiose ziemos
olimpinése Zaidynése. Visose i§ jy dalyvavo dailiojo ¢iuozimo pora M. Drobiazko ir P. Vanagas.
Slidininké 1. Terentjeva, biatlonininké D. Rasimoviciiité dalyvavo antrosiose zaidynése. Kiti trys
sportininkai olimpinése zaidynése dalyvavo pirma kartg.

Sportininky rengimas vyko vadovaujantis programa ,, Turinas 2006, kuri buvo patvirtinta
praéjus vieneriems metams nuo pasirengimo pradzios. Lietuvos sportininky dalyvavimas ziemos
olimpinése zaidynése ir pasiekti rezultatai jose susilauke didelio atgarsio Lietuvos visuomenéje,
buvo placiai nusviestas ziniasklaidos. Lietuvos Ziemos sporto Saky sportininky rezultatai Turino
olimpinése Zaidynése atspindi $iy sporto Saky padéti Salyje: Zmoniy iStekliy sporto Sakose,
finansavimg, organizacinj, treniruo¢iy metodikos lygj. Lietuvos tautinio olimpinio komiteto
sudaryta eksperty grupé, iSanalizavusi sporto organizacijy, treneriy, gydytojy bei mokslininky
pateikta informacija, apibendrino gautag medziagg ir padare Sias iSvadas:

Olimpinése zaidynése ji iSkovojo 18 ir 27 vietas ir pasieké jai planuotus rezultatus.
Atlikto fizinio kriivio apimtis kiekvienais olimpinio ciklo metais atitinka tokio amziaus ir
parengtume sportininkei bidingus modelinius reikalavimus. Sportininkés rezultatai
kiekvienais olimpinio ciklo metais vis progresavo. Taciau ateityje reikéty didinti fizinio
kriivio apimtj, atlickamg didesnio intensyvumo zonoje. Reikéty didinti Siiviy skaiciy,
siekti stabilaus Saudymo varzyby metu. Sios sportininkés silpnesnioji parengtume pusé yra
biitent Saudymas. Sportininkés sveikatos biiklé per visg olimpinj pasirengimo ciklag nebuvo
stabili, ja daznai persekiojo ligos, buvo reikalinga nuolatiné gydytojy, priezitra.
Mokslininky tyrimai rodé stabily jos organizmo adaptacijos prie fiziniy kriiviy potencialo
didéjima. K. Zlatkauskas rengési nepilng cikla, j kandidaty j olimpines Zaidynes sgrasg
buvo jtrauktas likus iki jy tik vieneriems metams. Sunku tikétis, kad tokio jauno amziaus
ir tokia mazg tarptautiniy varzyby patirtj turintis sportininkas gali sékmingai pasirodyti
tokiose sudétingose ir jtemptose varzybose, kokios yra olimpinés zaidynés, vykusios
aukstikalnése 1700 m virs juros lygio.

2. Sportininky medicininis aptarnavimas pasirengimo metu nebuvo reguliarus. Triiko
gydytojy paramos baigiamuoju pasirengimo etapu lapkri¢io-gruodzio meén. Sportininkams
nepavyko i§vengti ligy, dél to jie negaléjo iSnaudoti savo funkciniy galiy, matomai tokiomis

salygomis suSlubavo Saudymas.



3. Biatlonininky D. Rasimoviciiités pasiektus rezultatus ziemos olimpinése
zaidynése vertinti gerai, K. Zlatkausko - nepatenkinamai.

4. Po trejy mety pertraukos sugrize i didjji sporta M. Drobiazko ir P. Vanagas jdéjo
daug pastangy, valios ir pasiaukojimo, siekiant auksciausiy sportiniy rezultaty. Jie
Europos ¢empionate iSkovojo 3 vietg ir tapo realiais pretendentais j olimpinius medalius.

5. Ziemos olimpinése zaidynése $okiy ant ledo pora uzémé 7 vieta (buvo planuota
3-6). Pagrindinés misy ¢iuozéjy poros nesékmés priezastys - nepalankiis burtai (privalomajj
Sokj Lietuvos atstovams teko Sokti antriems), didziulé psichologiné jtampa (atsiradusi
tarp ciuozéjy po Sokiruojancio italy poros jvertinimo), klaidos atliekant, programg (kritimas),
Lietuvos teiséjo nebuvimas.

6. Per keturmetj olimpinj ciklg Lietuvos ¢iuozimo federacija nesugebéjo parengti
jauny sportininky, gebanciy jvykdyti atrankos i olimpines Zaidynes normatyva ir tapti
olimpinés rinktinés nariais.

7. Lietuvos Sokiy ant ledo poros pasirodyma olimpinése zaidynése vertinti patenkinamai.

8. Nors kalny slidingjimas Lietuvoje vis labiau populiaréja, taciau didelio meistriSkumo
kalny slidininky dar pasigendama. Todél galima laikyti dideliu pasiekimu Lietuvos kalny
slidininko V. Rumiancevo rezultaty progresa ir jo iSkovota teis¢ dalyvauti Ziemos olimpinése
zaidynése.

9. Lietuvos sporto organizacijos V. Rumiancevo parengimui olimpinéms zaidynéms
1€y neskyrée. Jo pasirengima finansavo rémeéjai, Seima.

10. Kalny slidininko V. Rumiancevo pasirodyma olimpinése Zaidynése vertinti
patenkinamai.

11. Per olimpines Zaidynes Turine Lietuvos slidingjimo rinktinés slidininkai pasieke
prasCiausius rezultatus per visg laikmetj, pradedant nuo 1992 m. Albervilio olimpiniy Ziemos
Zaidyniy.

12. Per olimpinj ciklg keitési olimpinés rinktinés kandidaty sudétis. IS penkiy kandidaty,
itraukty ;] olimping slidin¢jimo rinkting 2002 metais pagal rengimo programg , Turinas
2006%, tik viena I. Terentjeva dalyvavo olimpinése zaidynése, o pasitrauké i§ sporto keturi
slidininkai, kurie buvo jvykde olimpinius normatyvus.

13. Per visg olimpinj ciklg slidininky rengimas nebuvo pakankamai gerai valdomas.
Nebuvo suderinty veiklos veiksmy tarp slidinéjimo federacijos vadovy, rinktinés treneriy,
mediky, mokslininky, nebuvo atsizvelgiama ] socialinius veiksnius, jtakojancius sportininky
rengimasi. Olimpiniu ciklu per mazai démesio buvo skiriama treniravimo technologijy
aptarimui slidininky rengimo planavimui, kriivio apskaitai, sportiniy rezultaty aptarimui.

14. Slidininky psichologinis rengimas auksc¢iausio lygio varzybose vyko nepatenkinamai.



Slidininky nusiteikimas kovoti per olimpines Zaidynes buvo nepatenkinamas.

15. Baigiamuoju rengimosi etapu nepavyko tinkamai suderinti treniravimosi aukstikalnése,
dalyvavimo varzybose aukstikalnése ir lygumy salygomis ir gyvenamosios vietos parinkimo. Per
olimpines zaidynes slidininkai buvo prastos sportinés formos ir nepasieké tokio lygio
rezultaty, kuriuos galéjo pasiekti ar buvo pasieke anksciau vykusiose varzybose.

16. Nebuvo aukstu lygiu i§spresta slidziy rengimo varzyboms problema.

17. Planuojant treniruo€iy kriivius ir sudarant rengimosi olimpinéms startams modelj
nebuvo atsizvelgta j olimpiados slidingjimo programos pakeitimus. Sprendziant i§ sportininky
atlikty treniravimosi kriviy, jy rengimas buvo orientuotas ilgiesiems nuotoliams, o
slidininkai geresnius rezultatus pasieké sprinte. Buvo mazai ugdomi jégos gebéjimai, nebuvo
atliekami specialus pratimai raumeny susitraukimo galingumui didinti, labai retai buvo
naudoti kartotinis ir intervalinis iStvermés ugdymo metodai. Mazai buvo atlickama
slidinéjimo pratyby modeliniais varzyby greiciais.

18. Slidininky pasirodyma Turino Ziemos olimpinése zaidynése vertinti nepatenkinamai.

19. Siekiant pagerinti Lietuvos Zziemos sporto Saky sportininky rengima, reikéty
pertvarkyti sporto mokymo jstaigy ziemos sporto Saky sportininky rengimo programas,
jsteigti naujus treneriy etatus, apripinti trenerius reikiamu sportiniu inventoriumi, jsteigti
internatines sportininky grupes: slidinéjimo, biatlono - Ignalinoje, ledo ritulio, ¢iuozimo
trumpuoju taku - Elektrénuose, dailiojo ¢iuozimo - Kaune.

20. Rekonstruoti Saudykla Ignalinoje, pastatyti naujas Saudyklas Vilniuje, Anyksciuose,
Visagine, nutiesti naujas rieduciy trasas Anykséiuose, Vilniuje, Utenoje, jrengti apSviestas
trasas visuose ziemos sporto centruose, renovuoti ledo areng Kaune, pastatyti naujas

regionines ledo arenas, jrengti naujas kalny slidingjimo trasas.

2. PROGRAMOS VALDYMAS
2.1 Tikslas ir uZdaviniai
Programos tikslas — sudaryti ir moksliskai parengti didelio meistriSkumo ir jaunyjy
(rezervo) sportininky rengimo ir dalyvavimo olimpinése Zaidynése Vankuveryje 2010 metais
moksling-metoding ir organizacing valdymo sistema, profesionaliai atrinkti Salies sportininkus
ir nustatyti jy galimybes, kryptis ir taikyti priemones auks$€iausiems jy sportiniams

rezultatams pasiekti olimpinése Zaidynése 2010 m.



UZdaviniai:

1. Sukurti Lietuvos ziemos olimpinés rinktinés sportininky rengimo sistemg ir
uztikrinti sportininkams pilnavert] pasirengimo vyksma, taikant centralizuota kolektyvinio
sportininky rengimo modelj.

2. Pasiekti, kad Vankuverio olimpinése zaidynése Lietuvg atstovauty astuoni
sportininkai.

3. Pasiekti, kad Lietuvos ziemos olimpinés rinktinés sportininkai Vankuverio
olimpinése zaidynése du-trys sportininkai uzimty vietas pirmajame trisdeSimtuke.

4. Populiarinti Ziemos sporto Sakas Lietuvoje

2.2 Ziemos sporto $aky sportininky rengimo stipriosios ir silpnosios pusés

Stipriosios pusés:

1. Valstybé remia sporta, skiria léSy geriausiems sportininkams ir jy treneriams, uz

2. Lietuva turi Ziemos sporto tradicijas, Zzmonéms patinka sportas.

Silpnosios pusés:

1. Daugelyje Lietuvos regiony nepalankios gamtinés salygos, 168y, materialinés bazés
stygius neleidzia efektyviai plétoti ziemos sporto Saky.

2. Ziemos olimpinés rinktinés sportininky rengimas nepakankamai efektyvus, nes néra
konkurencijos, menkas ziemos sporto Saky populiarumas, maZas sportuojanciyjy skaicius,
treneriy triilkumas neskatina $iy sporto Saky plétros.

3. Dideli fiziniai kriiviai, brangi sportiné jranga, menkas visuomenés démesys neskatina
jaunimo domeétis Ziemos sporto Sakomis.

4. D¢l mazo sporto varzyby skaiCiaus ir jy rango sportininkai ne visada gali realizuoti
savo parengtumg ir per svarbiausias varZybas pasiekti geriausig sporting forma.

5. Socialinés salygos, organizaciniai sporto sistemos trikumai neleidzia iSlaikyti

didesnio sportuojanciy skaiciaus, ypac jiems sulaukus vyresnio, brandaus amziaus.

2.3. Teisiné bazé
Vykdant programg vadovaujamasi Siais jstatymais ir kitais norminiais aktais:
- Kino kultiiros ir sporto jstatymu
- Lietuvos biudZeto sandaros jstatymu
- Lietuvos respublikos asociacijy jstatymu
- Lietuvos Respublikos paramos ir labdaros jstatymu

- Kulturos ir sporto fondo jstatymu



- Kino kultiiros ir sporto strategija iki 2012 mety

- Lietuvos Respublikos Vyriausybés programa

- LTOK veiklos 2006-20010 mety programa

BesikeiCianti situacija valstybéje, peré¢jimas nuo planinés prie rinkos ekonomikos

neiSvengiamai daré poveikj naujy teisés akty, reglamentuojanciy ne tik ekonomika, bet ir
socialinio gyvenimo srit], kiirimui. Svarbiausia nuostatos, davusios pagrinda kity teisés akty
rengimui, buvo jtvirtintos Lietuvos Respublikos Konstitucijoje, kurios 53 straipsnyje
teigiama: ,,Valstybé skatina visuomenés kiino kultiirg ir remia sportg“. Biitina pabrézti, kad

nedaugelio valstybiy Konstitucijose yra nuostatos dé¢l kiino kulttiros ir sporto plétros.

2.4 Organizaciné struktiira ir finansiniai iStekliai

Rengiant didelio meistriSkumo sportininkus dalyvaujancios pagrindinés sporto
organizacijos susijusios funkciniais rySiais (1 pav.). Sportininkai rengiami dviem lygiais.
[Soriniu lygiu tarpzinybiné koordinacija vykdoma tarp pagrindiniy sporto organizacijy, Kioino
kulttiros ir sporto departamento, Lietuvos tautinio olimpinio komiteto, Lietuvos sporto
federacijy sajungos, miesty ir rajony savivaldybiy sporto padaliniy bei sporto Saky
federacijy.

Vidiniu lygiu programos vykdymo koordinacija vykdoma tarp pagrindiniy sporto
organizacijy bei darbo grupiy specialisty.

Pagrindinis veiklos objektas - programa ir jos priemoniy planas. Nuolatinei koordinacijai
skiriamas programos vadovas, o jam padeda Olimpiniy programy darbo grupé. Sprendziant
rinktiniy rengimo eigos, kriterijy, sarasy, finansavimo ir kitus klausimus, sprendimus priima
Olimpiniy programy darbo grupé. Sportininky rengimo meting ataskaitg iSklauso LTOK
Generaliné asambléja, o rinktines sudarymo kriterijus bei patj dalyvavimo faktg tvirtina LTOK
Vykdomasis komitetas. Sportininky rengimg koordinuoja kolektyvinio sportininky rengimo

grupés nariai (2 pav.).



KUNO KULTUROS IR
SPORTO KOMISIJA

KUNO KULTUROS IR SPORTO
DEPARTAMENTAS PRIE
LIETUVOS RESPUBLIKOS
VYRIAUSYBES

OLIMPINIU PROGRAMU
DARBO GRUPE

LIETUVOS TAUTINIS

OLIMPINIS KOMITETAS

PROGRAMA ,,VANKUVERIS
2010 “

PROGRAMOS VADOVAS

LOSC
OLIMPINE RINKTINE:
sportininkai, treneriai, gydytojai,
mokslininkai, masazuotojai,
vadvhininkai. nsicholonas

SPORTO SAKU
CENTRAI, KLUBAI

MIESTU (RAJONU) SPORTO
SKYRIAI, CENTRAI

LIETUVOS SPORTO
FEDERACIIU SAJUNGA

SPORTO'SAKOS
FEDERACIJA

1 pav. Programos ,,Vankuveris 2010 “ valdymo modelis




ORGANIZATORIUS -
VADYBININKAS

2 TRENERIS N

PSICHOLOGAS * MASAZUOTOJAS
~ SPORTININKAS <
(sportinis rezultatas)
MOKSLININKAS | _________ > MEDIKAS

2 pav. Kolektyvinio sportininky rengimo modelis

Lietuvos sportininkus XXI Ziemos olimpinéms zaidynéms rengiancios organizacijos yra
Sios:

1. Lietuvos tautinis olimpinis komitetas (LTOK) — tvirtina pasirengimo programa,
kandidatus, narius, trenerius, i§ dalies finansuoja sportininky rengima, mokslinj medicininj
apripinimg. Formuoja olimpinés komandos sudétj, organizuoja ir finansuoja jos dalyvavimag
olimpinése Zaidynése.

2. Kiino kultiiros ir sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
(KKSD) skiria 1é3as ziemos sporto Saky programos vykdymui. Koordinuoti $ios programos
vykdymg jpareigoja Lietuvos olimpinj sporto centrg (LOSC), dalyvaujant sporto
federacijoms, savivaldybiy sporto skyriams arba kitoms sporto organizacijoms ir skiria 1€y
pagal sutartis.

3. Federacijos:

- rengia ilgalaike savo sporto $akos plétros programa, bei tiksling pasirengimo OZ programa,
esant reikalui sporto mokymo jstaigoms, sporto centrams padeda rengti sportininkus olimpinéms
Zaidynéms, pasaulio, Europos ¢empionatams bei tarptautinéms varzyboms;

- organizuoja sporto Sakos varzyby sistemg ir atrankos i olimping arba nacionaling rinkting

etapus;

- teikia olimpinés rinktinés kandidaty ir olimpinio rezervo sportininky bei vyriausiojo trenerio

kandidattiras Olimpiniy programy darbo grupei.

4. Lietuvos olimpinis sporto centras (LOSC) sudaro salygas sportininkams rengtis -

aptaria ir tvirtina mokomojo sportinio darbo planus, kontroliuoja jy vykdyma, tvarko
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apskaitg, organizuoja mokomagsias treniruociy stovyklas, sudaro galimybe iSvykti |
tarptautines varzybas, pagal patvirtintg rengimosi plang;

- organizuoja sportininky medicining prieziiirg, sporto Sakos rinktinéms skiria medikus ir
masazuotojus, tvirtina sportininky reabilitacijos, atsigavimo programas ir kontroliuoja, kaip tai vykdoma;

- sudaro galimybe atlikti mokslinius tyrimus mokslo institucijose, operatyviai koreguoja
pasirengimo plang;

- rengia sportininky fizinés ir funkcinés biklés bei sportinio rengimo turinio aptarimus su
kolektyvinio sportininky rengimo grupés dalyviais, prireikus, priima sprendimus dél rengimo
tobulinimo;

- vadovaudamasis programos finansiniu planu, kooperuotomis 1éSomis kartu su federacija

LTOK ir federacijy réméjais apriipina sportiniu inventoriumi ir sporto apranga;

- kiekvieny mety sezono pabaigoje jvertina sporto Sakos rinktiniy bei jy sportininky

varzyby rezultatus, rengia ir pateikia Olimpiniy programy darbo grupei i§samig ataskaita;

-su sporto Saky federacijomis, savivaldybés sporto padaliniais, miesty (rajony) sporto

centrais arba sporto mokymo jstaigomis sudaro kooperuoto sportininky rengimo sutartis.

5. Sporto mokymo jstaigos veikia pagal Sporto mokymo jstaigy (centry) bendruosius
nuostatus:

- vykdo talentingy sportininky paieska ir atranka;

- rengia sportininkus mokyklos, savivaldybés, apskrities ir Lietuvos rinktinéms;

- planuoja ir organizuoja mokomajj treniruo¢iy procesa (veda treniruotes, pedagoginiais testais
testuoja sportininkus, dalyvauja varzybose);

- sudaro galimybe treneriams kelti kvalifikacija;

- vykdo sportininky kvalifikaciniy kategorijy apskaita.

6. Savivaldybiy, miesty ir rajonu sporto padaliniai veikia steigéjo jsakymu,
vadovaudamiesi nuostatais ir kitais norminiais aktais:

- koordinuoja olimpinés rinktinés kandidaty (pagal savo kompetencija), olimpinio rezervo
sportininky rengima;

- rengia sportininkus kolektyvinio rengimo metodu (dalyvauja rengiant olimpinés rinktinés ir
olimpinio rezervo sportininkus ar perduoda juos aukstesnés kvalifikacijos treneriui);

- sportininkams sudaro galimybe sportuoti miesto (rajono) sporto bazeése;

- ripinasi sportininky moksliniu ir medicininiu aptarnavimu, masaZuotojais, atsigauti
padedanc¢iomis priemonémis, tam panaudodami vietos bazg ir specialistus;

- riipinasi sporto inventoriumi ir apranga;

- bendradarbiauja su Lietuvos Ziemos sporto Saky federacijomis spresdami sportininky

rengimo, aptarnavimo, atrankos, rinktiniy komplektavimo ir iSvykimo j varzybas klausimus;
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- bendradarbiauja su Lietuvos olimpiniu sporto centru (sutarciy pagrindu) vykdo programa,
koordinuodami sportininky rengimg ir kooperuodami 1ésas;

- renka, sistemina bei analizuoja planavimo, testavimo, varzyby veiklos, sportininky sveikatos
duomenis. Pagal patvirtinta tvarkg perduoda duomenis programos ,,Vankuveris 2010
informacinei sistemai.

Lietuvos olimpinés rinktinés sportininko statusas
Lietuvos olimpinés rinktinés nariu tampa sportininkas, jvykdes atrankos j olimping rinkting
kriterijus bei turintis reikiamos kvalifikacijos trenerj.

Sportininko pareigos:

- sistemingai sportuoti ir kelti savo meistriSkuma;

- deramai atstovauti Saliai tarptautinéje arenoje;

- vykdyti sutartinius reikalavimus (atlikti mokslinius ir medicininius tyrimus, dalyvauti
planuotose varzybose ir t.t.);

- laikytis sportinio rezimo reikalavimuy;

- laikytis garbingos sportinés kovos principy, nevartoti draudziamy medikamenty ir
preparaty.

Lietuvos olimpinés rinktinés sportininkas turi teise:

- dalyvauti rengiant planus bei kitus jo pasirengima reglamentuojancius aktus,
treniruotis pagal tikslines programas;

- treniruotis, varzytis, atlikti testus, gauti mokslinj ir medicininj, materialinj bei techninj
ir informacinj apriipinima;

- pagal pasiekta rezultatg kiekvienam pasirengimo sezonui gauti finansinj ir materialinj
apriipinima;

- teisés akty nustatyta tvarka gauti sportininko stipendija;

- teisés akty nustatyta tvarka gauti Lietuvos Respublikos Vyriausybés arba LTOK
Vykdomojo komiteto nutarimu apibrézta piniginj, daiktinj bei moralinj paskatinimg uz
pasiektus sporto rezultatus.

Olimpiniy programuy darbo grupés funkcijos:

- 1inicijuoja ir koordinuoja programos vykdyma;

- stebi pasirengimo planavimo, apskaitos ir analizés pateikimg, prireikus koreguoja

procesa LOSC ir miesty sporto centruose;

- koordinuoja mokslo ir medicinos institucijy veikla;

- kasmet tikslina sportininky atrankos i olimping rinkting kriterijus, programos

finansinius planus, ripinasi nenutriikstamu proceso finansavimu;

- koordinuoja olimpinés rinktinés treneriy ir kito personalo kvalifikacijos tobulinima;
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- teikia sitilymus Lietuvos tautiniam olimpiniam komitetui, Kiino kultiiros ir sporto

departamentui, miesty sporto skyriams.

Programos vadovo funkcijos:

Vykdo programos reikalavimus, apie rengimosi eiga nuolatos teikia informacija
LTOK, KKSD, sporto federacijoms, miesty sporto skyriams bei kitoms
suinteresuotoms zZinyboms.

Pagal savo kompetencija koordinuoja ir vykdo programos priemoniy plana.
Organizuoja posédzius, teikia klausimus ir galimus sprendimo budus.

Operatyviai Salina rengimo proceso sutrikimus, kontroliuoja programos vykdymo
eiga.

Asmeniskai atsako uz programos vykdyma.

Lietuvos olimpinés rinktinés trenerio statusas
Lietuvos olimpinés rinktinés treneris yra asmuo, planuojantis ir tiesiogiai vykdantis treniruociy
procesa, turintis sukomplektuota sportininky grupe ir reikiamg pedagogine kvalifikacija. Jis atsako uz

galutinius sportininko rezultatus.

Pagrindinis trenerio tikslas - ugdyti sportininka, siekti auks¢iausiy sportiniy rezultaty ir

stiprinti jo sveikata.

Lietuvos olimpinés rinktinés treneriu gali biti ne Zemesnés kaip nacionalinés kategorijos

treneris, sporto mokytojas.

Trenerio pareigos:

- jis tiesiogiai atsako uZ galutinius sporto rezultatus;

- pagal rengimo programg organizuoja ir vykdo mokomyjy treniruo¢iy procesa;

- vykdo sportininko treniruociy proceso apskaitg, atlieka analizg ir pedagoginj testavima;

- laikosi darbo sutarties ar kontrakto reikalavimy;

- uztikrina sportininky sauguma per treniruotes, laikosi darbo saugos instrukcijy ir taisykliy;

- reikalauja 1§ sportininky, kad Sie tinkamai saugoty bei naudoty sporto inventoriy;

- nepazeidzia profesinés ir pedagogings etikos reikalavimy;

- tobulina savo profesing kvalifikacija.

Treneris turi teis¢:

- buti paskirtas vyresniuoju treneriu, jeigu olimpinés rinktinés sportininkg ugdo daugiau

nei vienas treneris, sporto mokytojas;

- dalyvauti sporto mokymo jstaigy, klubo, federacijos veikloje, susipazinti su jo veikla

reglamentuojanciais dokumentais;

- gauti atlyginimg uz darbg bei priemokas, piniginius ir daiktinius prizus, moralinj

paskatinima.



Gydytojo pareiginé (sutartiné) veikla:

-dalyvauti rengiant mokomaojo treniruociy proceso ir varzyby sistemos planus;

-dalyvauti mokomosiose treniruo¢iy stovyklose ir varzybose;

-rapintis sportininko sveikata (gydyti traumuotus ir susirgusius sportininkus);

-pagal parengtg plang vykdyti sportininky medicining atranka;

-analizuoti traumy bei ligy priezastis;

-aktyviai dalyvauti moksliniuose tyrimuose;

-sudaryti ir vykdyti sportininky farmakologinio apriipinimo bei sportininkams atsigauti
padedancias programas, riipintis traumy profilaktikos priemonémis;

-sutvarkyti sportininky mitybg ir pasiekti, kad sportininkai racionaliai maitintysi bei efektyviai
vartoty maisto papildus.

MasazZuotojo pareiginé veikla:

gydytojo nurodymu imtis priemoniy, kad sportininkai negauty traumuy;

- nuolat dalyvauti mokomosiose treniruociy stovyklose uzsienyje ir Lietuvoje;

- ruosti sportininko organizmg mokomajam treniruoc¢iy procesui ir varzyboms;

- po fiziniy kriiviy ir varzyby taikyti aktyvias fizines atsigavimo priemones.

Mokslininko sutartiné veikla:

-kartu su kitais kolektyvinio rengimo nariais planuoti rengimo vyksma;

-sudaryti moksliniy medicininiy tyrimy programa, patikrinimy grafikus ir jy laikytis;
-nuolat konsultuoti trenerius, jiems teikti naujausias metodines Zinias;

- per mokomasias sporto treniruotes taikyti ekspresinformacijos metodus ir priemones.
Psichologo pareiginé (sutartiné) veikla:

- vertinti sportininky asmenines psichologines savybes ir gebéjimus;

- mokyti sportininkus sportinei veiklai reikalingy psichologiniy jgiidziy ir siekti
efektyvaus jy panaudojimo varzyby metu;

- konsultuoti sportininkus asmeniniy psichologiniy problemy klausimais;

- konsultuoti trenerius treniruociy ir varzybinio proceso psichologiniais klausimais;

- dalyvauti mokomosiose treniruociy stovyklose ir varzybose;

- aktyviai dalyvauti ir teikti pastabas bei pasitilymus medicininiy, moksliniy tyrimy

rezultaty aptarimuose.

Lésy ziemos sporto Saky sportininkams parengti skiriama i§ jvairiy Saltiniy: i§ valstybés
biudzeto (KKSD), Kultiiros ir sporto rémimo fondo, LTOK, sporto federacijy, savivaldybiy
(rajony), réméjy. Sportininkai rengiami kooperuotomis 1éSomis. Koordinatorius - Lietuvos

olimpinis sporto centras (LOSC).
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LéSos sportininky rengimui ir dalyvavimui varzybose skirstomos vadovaujantis 2006-
2009 metais pasiektais rezultatais bei planuojamais rezultatais 2010 mety olimpinése
zaidynése Vankuveryje.

Kooperuotos rengimo 1¢Sos turi buti iSdéstytos pagal patvirtinta metinj mokomuyjy
treniruoCiy stovykly (MTS) plang (kada, kokiai priemonei ir kaip skirstomos 1éSos).

Programa “Vankuveris 2010” finansuojama vadovaujantis sportininky rengimo
finansavimo metodika. Ja parengia LTOK Olimpiniy programy darbo grupé, o tvirtina KKSD
ir LTOK.

Sporto $aky rinktineés 1ésy poreikis ir skyrimo metodika:

Metai 2007 2008 2009 2010 IS viso

Lésy poreikis, Lt 1,5 min. 2,5 min. 3,0 min. 2,5 min. 9,5 min.

1. Rinktines kooperuotas léSas (sportininko krepselj), atsizvelgiant i pasiektus rezultatus ir
planuojama vieta OZ Vankuveryje, formuoja rinktinés (sportininko) kolektyvinio rengimo
grupés nariai.

2. Sporto Sakos rinktinés léSas formuoja Kiino kultiiros ir sporto departamentas, LTOK,
miesty sporto skyriai, sporto federacijos, sporto klubai, réméjai.

3. LéSos sportininky pasirengimui ir dalyvavimui varzybose skirstomos pagal 2006-2010
metais pasiektus rezultatus ir atsizvelgiant | planuojamg uzimti vietg (rezultatg) Vankuverio
olimpinése Zaidynése.

4. Programos ,,Vankuveris 2010 darbo grupé turi numatyti reikiamas 1éSas sportininkams,
kurie realiai jvykdo programoje keliamas uZduotis (finansuoja Kiino kultiiros ir sporto
departamentas ir LTOK).

5. Kity sportininky (rinktiniy) pasirengimas finansuojamas kooperuojant 1éSas (rémejy, sporto
kluby, miesty sporto skyriy, sporto federacijy, Kuno kulttros ir sporto departamento ir
LTOK).

6. Kooperuotos rengimo 1éSos turi biiti iSdéstytos pagal patvirtinta rengimosi plang.

7. LéSas sportininkai (rinktinés) jsisavina vadovaudamiesi pasiraSytomis daugiasalémis
sutartimis su programas finansuojan¢iomis organizacijomis.

Sportininky rengimo finansavimg sudaro:

Rinktinés sportininko rengimui reikalingos 1éSos Kas finansuoja

- Maitinimas ir stipendijos LOSC (pagal LRV nutarimg)

- MTS Lietuvoje ir uzsienyje

- Ivadinés varzybos
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Pasaulio taurés etapai

Medikamentai ir maisto papildai

Mokslinis medicininis aptarnavimas ir testavimas
Draudimas nuo ligy ir nelaimingy atsitikimy

Bazés ir jrangos nuoma

Sportinis inventorius ir spec. apranga

Specializuota trenerio, mediko ir mokslininko pagalba
(sporto mokslo ir medicinos jstaigos)

Reabilitacinés, traumy prevencijos MTS

(Salies sanatorijos ir reabilitacijos centrai)

Dalyvavimas Europos, pasaulio ¢empionatuose ir atrankinése
varzybose.
Dalyvavimas XXI Olimpinése Zaidynése Vankuveryje

KKSD, LTOK, miesty

sav. sp. skyriai, sporto

klubai, réméjai ir

sporto federacijos

sporto federacijos
LTOK
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Lietuvos Ziemos olimpinés rinktinés rengimo

Kiino kultiiros ir sporto departamentas prie
LR vyriausybés

Lésos sporto Sakai plétoti;

LéSos olimpinéms rinktinéms rengti;

Lésos olimpiniam rezervui;,

Lésos specialisty kvalifikacijai tobulinti;
LéSos sporto baziy renovacijai bei statybai;
Materialinis, moralinis skatinimas;

Lésos antidopingo programai

Nk WD~

Lietuvos olimpiniy rinktiniy padalinys
LOSC struktiiroje
1. LOR ir kandidaty pasirengimo organizavimas;
2. Sutartys su olimpinés rinktinés nariais ,
kandidatais ir aptarnaujanciu personalu;
3. Mokomojo-sportinio darbo finansavimas
(MTS, varzybos );
4. Apranga, inventorius;
5. Mokslinio ir medicininio darbo finansavimas
(sutartys su sporto moksl. jstaigomis ir med.
jstaigomis);
6. Sutartys su olimpinés rinktinés gydytojais
masazuotojais ir mokslininkais, psichologais.
LOSC, miestu, rajony sporto padaliniai
ir sporto mokyklos

. Treneriy atlyginimai;

1

2. Mediky ir masazuotojy atlyginimai;

3. Mokomasis-sportinis darbas;

4. LéSos inventoriui, jrangai ir sporto bazéms;
5

. LéSos treneriy, mediky kvalifikacijai tobulinti.

Sporto Sakos

Biatlonas

Dailusis ¢iuozimas
Slidinéjimas
Kalny slidinéjimas
Sort-trekas

Ledo ritulys

Kerlingas
Galimos kitos sporto Sakos

kooperuoto finansavimo struktiira

Lietuvos tautinis olimpinis komitetas

Lésos olimpiniam sportui plétoti;

Dalinés 1éSos programai “Vankuveris 2010” jgyvendinti
Rémejy paslaugos ir materiali pagalba;

TOK olimpinio solidarumo programos;

Materialinis, moralinis skatinimas;

Dalinés 1éSos antidopingo programai;

Dalyvavimas XXI OZ Vankuveryje

Sporto federacijos

e S el S

1. Dalyvavimas Europos ir pasaulio ¢empionatuose;
2. Mokomosios treniruociy stovyklos;

3. Lietuvos ¢empionatai ir kitos varzybos;

4. Inventorius;

5. Transportas;

6. Stipendijos;

7. Materialinis, moralinis skatinimas.

Sporto klubai (réméjai)

1. Sutartys ( kontraktai );

2. MTS, varzybos;

3. Transportas, inventorius;

4. Sporto bazes ir med. apripinimas.



2.5. Programos ,,Vankuveris 2010 informaciné sistema
Tikslas — rinkti, sisteminti, kaupti, analizuoti ir pateikti informacijg apie Lietuvos
ziemos olimpinés rinktinés sportininky bei jy uzsienio konkurenty rengimo eiga, naujausias
sportininky rengimo technologijas, taip padedant Lietuvos sportininkams rengtis 2010 mety
Vankuverio olimpinéms Zaidynémes.

UZdaviniai:

1. Rinkti, sisteminti, kaupti, analizuoti informacija apie Lietuvos olimpinés rinktinés
nariy ir jos kandidaty rengimo eiga, varzyby rezultatus, daryti iSvadas ir teikti
rekomendacijas rengimo vyksmo dalyviams.

2. Rinkti, sisteminti, kaupti ir analizuoti informacija apie Lietuvos olimpinés
rinktinés nariy ir jos kandidaty uzsienio konkurenty rengimo eiga bei varzyby
rezultatus.

3. Apripinti sportininky rengimo vyksmo dalyvius naujausia moksline, metodine ir
kita informacija reikalinga jy profesiniam tobuléjimui.

4. Informuoti visuomeng apie Lietuvos olimpinés rinktinés nariy ir jos kandidaty
rengimasi Vankuverio 2010 mety olimpinéms zaidynéms.

Priemonés uzdaviniams jgyvendinti

Lietuvos didelio meistriskumo sportininky rengimo informaciné sistema:

1) pasirengimo Ziemos olimpinéms Zaidynéms duomeny bankas (tame tarpe ir
elektroninis) ,,Vankuveris 2010%;
2) interneto svetainés;
3) bibliotekos;
4) leidyba;
5) seminarai ir konferencijos;
6) Zziniasklaida.
1. Domeny bankas ,,Vankuveris 2010
Tikslas — rinkti, sisteminti, kaupti, analizuoti informacijg apie Lietuvos Ziemos
olimpinés rinktinés sportininky bei jy uzsienio konkurenty rengimo eiga, daryti iSvadas, teikti
rekomendacijas, kontroliuoti ir moksliskai valdyti sportininky rengimo vyksma.

Duomeny banko ,, Vankuveris 2010 administratorius — Lietuvos olimpinis sporto

centras

Duomeny banke ,, Vankuveris 2010 kaupiama informacija:

1. Sportininky ir treneriy anketiniai duomenys.

2. Rengimo planas ir jo vykdymas:

- organizaciniy finansiniy priemoniy planai ir vykdymas;



- treniruoCiy vyksmo planavimas ir apskaita;

- varzyby kalendorius.

g B~ W

. Varzyby rezultatai.

. Mokslinio testavimo duomenys.

. Medicininiy tyrimy duomenys.

Pagrindiniai informacijos tiekéjai:

1. Lietuvos olimpinis sporto centras.

2. Vilniaus sporto medicinos centras;

- miesty sporto medicinos centrai;

- kitos sveikatos apsaugos istaigos.

3. Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto mokslo institutas.
4. Lietuvos kiino kultiiros akademija.
5. Kitos mokslo jstaigos.
6. Lietuvos sporto Saky federacijos.
LIETUVOS KONO KULTUROS VILNIAUS PEDAGOGINIO KITOS MOKSLO

AKADEMIJA (Informacija:
mokslinio testavimo duomenys)

UNIVERSITETO SPORTO
MOKSLO INSTITUTAS
(Informacija: mokslinio testavimo
duomenys)

ISTAIGOS (Informacija:
moksliniy testavimy
duomenys)

DUOMENU BANKAS ,,VANKUVERIS 2010*
Lietuvos olimpiniame sporto centre

LIETUVOS OLIMPINIO
SPORTO CENTRO
(Informacija: planavimas ir
apskaita)

VILNIAUS SPORTO
MEDICINOS CENTRAS
(Informacija: medicininiy

tyrimy duomenys)

LIETUVOS SPORTO
SAKU FEDERACIIOS
(Informacija: varzyby
rezultatai ir
tvarkarasciai)

KITOS SVEIKATOS APSAUGOS
ISTAIGOS
(Informacija: medicininiy tyrimy
duomenys)

MIESTU SPORTO
MEDICINOS CENTRAI
(Informacija: medicininiy

tyrimy duomenys)

3 pav. Duomeny banko ,,Vankuveris 2010 informacijos tiekéjai
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2. Interneto svetainés

Tikslas — operatyviai informuoti visuomeng apie Lietuvos ziemos olimpinés rinktinés
sportininky pasiekimus svarbiausiose tarptautinése varzybose, supazindinti su programa
,»Vankuveris 2010 ir jos vykdymo eiga, suteikti galimybe sportininky rengimo vyksmo
dalyviams operatyviai ir patogiai elektroniniu formatu gauti reikiamg dokumentacijg (jvairias
dokumenty formas ir kt.).

Pagrindiné programos ,,Vankuveris 2010 interneto svetainé — www.losc.It

3. Bibliotekos

Tikslas — suteikti galimybe¢ sportininky rengimo vyksmo dalyviams naudotis

moksline ir metodine literatiira leidziancia susipazinti su naujausiomis sportininky rengimo
technologijomis.

Pagrindinés bibliotekos:

Lietuvos ktino kulttiros akademijos biblioteka;

Lietuvos sporto informacijos centro biblioteka;

Vilniaus pedagoginio universiteto biblioteka.
4. Leidyba
Tikslas — leisti naujausias lietuviy ir uzsienio autoriy mokslines ir metodines knygas
bei moksling ir metoding periodika.
Pagrindiniai mokslinés ir metodinés sporto literatiiros leidéjai:
- Lietuvos sporto informacijos centras;
- Lietuvos kiino kultiiros akademijos leidykla;
- Vilniaus pedagoginio universiteto leidykla.
Periodiniai leidiniai:
- ,,Sporto mokslas*
- ,,Ugdymas, kiino kultiira, sportas*
-, Treneris®.
5. Konferencijos ir seminarai
Tikslas — supazindinti sportininky rengimo vyksmo dalyvius su naujausiomis
sportininky rengimo technologijomis, suteikti naujy Ziniy ir pagilinti esamas.
Pagrindiniai vykdytojai:
- Lietuvos olimpinis sporto centras;
- Lietuvos sporto informacijos centras;
- Vilniaus pedagoginis universitetas;
- Lietuvos kiino kulttiros akademija;

- Lietuvos tautinis olimpinis komitetas;
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- Lietuvos sporto Saky federacijos.
6. Ziniasklaida
Tikslas — informuoti Lietuvos visuomeng apie sportininky rengimo Vankuverio ziemos
olimpinéms Zaidynéms 2010 m. eiga, formuoti sportininky, jy rengimo vyksmo dalyviy ir

ziemos sporto bei apskritai sporto kaip reiSkinio teigiamg jvaizdj.

3. PROGRAMOS JGYVENDINIMO KONTROLE
3.1. Mokslinis aptarnavimas
Per daugelio Lietuvos sportininky rengimo praktika susiformavo stabili ir aprobuota
ziemos sporto Saky sportininky moksliniy tyrimy programa. Tai fiziniy kriiviy parinkimo ir
taikymo mokslinis pagrindimas, iSpléstiniai ir etapiniai, operatyvieji, varzybiniai tyrimai
(pedagoginiai ir fiziologiniai) mokslinés rekomendacijos sportininky rengimui koreguoti ir
valdyti. ISpléstiniai kompleksiniai tyrimai atliekami kartu su sporto medicinos centrais keturis
kartus per metus jvairiais sportininky rengimo laikotarpiais. ISanalizavus tyrimy medziaga,
rengiamos fiziniy kroviy ir atsigauti padedanéiy priemoniy mokslinés taikymo
rekomendacijos. Jos aptariamos dalyvaujant mokslininkui, gydytojui ir treneriui. Etapiniai
tyrimai atlieckami pratyby vietose arba laboratorijoje specialiai tam skirtais metodais jvertinant
treniruo¢iy mikrocikly efektyvuma, atsigavimo eigg. Operatyvieji tyrimai atlieckami tiesiogiai
per sporto pratybas: nustatomas sporto pratyby, veiksmy efektyvumas, intensyvumas. Tai
atlicka mobilioji moksliné grupé, treneriai ir iSimtinais atvejais — patys sportininkai.
Slidininkams ir biatlonininkams tirti taikoma aerobing iStvermg lavinan¢iy sportininky tyrimo
programa, kalny slidininkams — greitumg ir jéga lavinanciy sportininky tyrimy programa:
1. Fizinio iSsivystymo somatometriniai ir fiziometriniai rodikliai.
2. Raumeny ir riebaly masés nustatymas.
3. Psichomotorinés funkcijos: psichomotorinés reakcijos greitis, centrinés nervy sistemos
paslankumas (teping testas 1 min. kas 10 s registruojant judesiy skaiciy).
4. Vienkartinis raumeny susitraukimo galingumas. Suolis aukstyn, cm., atsispyrimo
laikas, sek., kojy raumeny galingumas W.
5. Qreitai susitraukianCiy ir létai susitraukianciy iStvermingyjy skaiduly procentinis
jvertinimas.
6. Maksimalus anaerobinis alaktatinis raumeny galingumas (Margaria ir kt., 1966), 10 s
maksimaliy pastangy darbas su ergometru.
7. Anaerobinis alaktatinis raumeny galingumas (10s darbas ergometru), registruojant

pulso daznj, atlickamo darbo galinguma.
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10.
11.

12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.
21.
22.
23.
24,

Maksimalus anaerobinis alaktatinis-glikolitinis pajégumas (Wingate testas, Inbar ir kt.,
1996). Tai 30s maksimaliy pastangy darbas ergometru.

Maksimalus anaerobinis glikolitinis pajégumas kgm/min/kg arba vatais (A. Szogy, G.
Cherebetin, 1979). Tai 1 min. max. pastangy darbas ergometru, nustatant laktato
koncentracija kraujyje, paimto po darbo praéjus 3-5 min.

EKG ramybés bukléje ir fizinio darbo metu, atsigaunant, vertinimas.

Sirdies ritmo gulint, ortostazéje, standartinio fizinio kriivio metu ir atsigaunant
rodikliai.

Kraujospiidis ramyb¢je, po 1 min. maksimaliy pastangy darbo ir 3 min. atsigavus,
Rufje testo rodikliai.

Absoliutaus ir santykinio maksimalaus deguonies suvartojimo nustatymas dujy
analizatoriumi "ERGOOKSYSCREEN".

Anaerobinio slenks¢io nustatymas (plauéiy ventiliacija, VO2 suvartojimas, pulso
daznis, deguonies pulsas, darbo galingumas W, 1W atliekamo darbo O suvartojamas
kiekis).

Kritinés intensyvumo ribos nustatymas (plauciy ventiliacija VOzmax, pulso daznis,
deguonies pulsas, darbo galingumas W, 1W atliekamo darbo O suvartojamas kiekis).
Absoliutaus ir santykinio PWCi7o nustatymas (kgm/min, kgm/min/kg). Fiziniai kriiviai
atliekami naudojant veloergometra.

Laktato koncentracijos kraujyje po specialiy testy ir sportinéje veikloje nustatymas.
Slapalo (uréjos) koncentracijos kraujyje po dideliy fiziniy kriiviy ir atsigavimo eigoje
nustatymas.

Hemoglobino kiekio kraujyje nustatymas,

Hematokrito jvertinimas.

Video jrasai treniruotése ir varzybose, jy analize,

Fizinio kriivio intensyvumo vertinimo kompiuteriné analize,

Etapiniy tyrimy testai.

3.2. Medicininis aptarnavimas

Tikslas — Lietuvos Ziemos sporto Saky olimpinés rinktinés kandidatams teikti

specializuota medicining prieziiirg, kuri padéty sportininkams, besiruoSiantiems Vankuverio

olimpinéms ziemos Zaidynéms, biiti sveikiems.

Pagrindinés sporto medicinos institucijos, dalyvaujan¢ios medicininio aptarnavimo

programos vykdyme:

1.

LTOK Medicinos tarnyba.
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2.
3.
4.

Vilnius miesto Sporto medicinos centras (vadovaujanti institucija).

Kauno, Klaipédos, Panevézio, Siauliy miesty sporto medicinos centrai.

LOSC Medicinos skyrius.

LTOK Medicinos tarnybos sprendziami klausimai:

1.

5.

Kartu su LOSC ziemos sporto Saky federacijoms rekomenduoti olimpinés rinktinés
gydytojus ir masazuotojus.

Parengti Lietuvos olimpinés ziemos sporto delegacijos mediky ir masazuotojy
komanda, kuri padéty sportininkams Vankuverio olimpinése zaidynése.

Apripinti delegacijos medikus ir masazuotojus reikalinga jranga, medikamentais,
atsigavimo priemonémis.

Kontroliuoti ziemos olimpinés rinktinés medicinos personalo darbg reikalaujant
reguliaraus jy atsiskaitymo.

Kartu su LOSC patvirtinti sporto Saky gydytojus ir masaZzuotojus.

Vilniaus miesto sporto medicinos centro sprendziami klausimai:

1.
2.

Tirti ir testuoti Ziemos sporto Saky olimpinés rinktinés kandidatus.

Kartu su LOSC ir sporto Saky federacijomis suderinti iSpléstiniy, etapiniy ir
operatyviniy medicininiy tyrimy grafikus.

Sportininkus tirti kartu su Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto mokslo institutu.
Kartu su mokslininkais, treneriais, federacijy ir LOSC atstovais dalyvauti medicininiy,
moksliniy tyrimy rezultaty aptarimuose.

Gydyti susirgusius sportininkus, konsultuoti ir organizuoti sudétingus tyrimus bei
gydyma geriausiose Salies asmens sveikatos priezitiros jstaigose.

Organizuoti sportininkams atsigavimg ir gydyma Salies sanatorijose.

Konsultuoti rinktiniy gydytojus, trenerius, sportininkus mitybos ir atsigavimo

klausimais.

Kauno, Klaipédos, Panevézio ir Siauliy miesty sporto medicinos centry sprendziami

Klausimai:
1. Teikti prading medicining informacija Vilniaus miesto sporto medicinos centrui.
2. Organizuoti ir atlikti papildomus tyrimus ar gydomasias procediiras pagal Vilniaus
miesto sporto medicinos centro rekomendacijas.
3. Informuoti apie Ziemos olimpinés rinktinés kandidaty Gimius susirgimus ir jy gydymo

eigy.

LOSC Medicinos skyriaus sprendZiami klausimai:

1.

Reikalingy medikamenty ir atsigavimo priemoniy uZsakymas ir pateikimas pagal

sporto Sakos gydytojy rekomendacijas.
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Mediky ir masazuotojy darbg mokomyjy-treniravimo stovykly ir sporto varzyby metu

organizacija.

TRENERIS, LOSC + LTOK MEDICINOS TARNYBA
FEDERACIJA, R ISpléstiniy, etapiniy, operatyviyjy tyrimy ir
LOSC, o testavimy grafiky suderinimas
KOLEKTYVINIO RENGIMO
GRUPE l
ISPLESTINIAI MEDICININTAI ISTYRIMAI
PAGAL GRAFIKA VSMC
Pagal atskiras sporto Saky programas ir grafikus
APSKRITIES SMC
Nurodymai atlikti ar organizuoti papildomus l
tyrimus, konsultacijas SPORTININKO TESTAVIMAS VPU SMI
A AR LKKA LABORATORIJOSE
v
LOR SPORTO RINKTINES Y
GYDYTOJAS P MEDICININIU IR PEDAGOGINIU TYRIMU
Koreguoja atsigavimo priemoniy programas, | ) APTAR !MA_VS ) )
numato operatyviuosius tyrimus, jy apimtj, Treneris, LOR gydytojas, iStyrima atlikes
laikg gydytojas, mokslininkas, LOSC ar federacijos
atstovas
yy
v
OLIMPINES RINKTINES
o KANDIDATAS
4 | Vykdo treniruotés procesa, tyrimy ar gydymo
rekomendacijas
APSKRITIES SMC P TARPINIAI/KONTROLINIAI
etapiniai, operatyvieji tyrimai, gydymas M REZULTATAI

4 pav. Olimpinés rinktinés nariy medicininio aptarnavimo schema

3.3. Psichologinis aptarnavimas

Tikslas — sportininko psichologiniy ypatybiy jvertinimas ir trikstamy psichologiniy

1gidziy jsisavinimas bei iSmokimas efektyviai juos panaudoti varzyby metu. Taip pat —

asmeniniy psichologiniy problemy sprendimas.

Darbo priemonés:

Individualios sportininky konsultacijos. Jy metu:

psichologiniy testy, interviu metodo ir/arba biologinio griZztamojo rySio (BGR)
aparatiiros pagalba jvertinamos sportininko asmeninés savybés ir geb¢jimai:
pasitik¢jimas savimi, nerimastingumas, kontrolés lokusas, motyvacijos Saltiniai,

démesio sutelkimas, tiksly kélimas, savireguliacija, streso jveikimo strategija ir pan.
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sportininkas mokomas psichologiniy jgudziy: tiksly kélimo, démesio sutelkimo,
relaksacijos, vizualizacijos, vidinés kalbos. Pasitelkus Siuos jgiidzius ir naudojant
audiovizualing medziagg, kuriamos varzybinés situacijos: sportininkas lavina
savireguliacijos jgudzius. Tai fiksuojama BGR aparatiira, ko déka nustatomas
savireguliacijos lavéjimo progresas, iSaiSkinamos stipriosios bei silpnosios pusés.

esant reikalui, sprendziamos sportininko asmeninés psichologinés problemos:
motyvacijos, pasitikéjimo, streso jveikimo, traumy sukeltos, tarpasmeninio

bendravimo ir kitos problemos.

2. Individualios trenerio konsultacijos. Jy metu:

treneris konsultuoja psichologa konkre¢ios sporto Sakos technikos ir taktikos
klausimais, siekiant maksimalaus sportininko psichologiniy jguidziy pritaikymo sporto
Sakos specifikai;

psichologas konsultuoja trenerj treniruoiy ir varZybinio proceso psichologiniais

klausimais.

3. Psichologo dalyvavimas sportininko treniruotése ir varzybose. Jy metu:

stebimas (gali buti filmuojamas) sportininkas, treneris ir varzovai;

BGR aparatiiros pagalba fiksuojami sportininko savireguliacijos rodikliai.

Véliau atlickama filmuotos ir BGR metodu surinktos informacijos analizé. Video

medziaga taip pat naudojama, kuriant audiovizualing stimuliacija psichologiniy

Ltreniruociy“ metu.

4. Psichologo dalyvavimas ir pastaby bei pasitilymy teikimas medicininiy, moksliniy tyrimy

rezultaty aptarimuose.
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4. RINKTINES SUDARYMO IR RENGIMO PRINCIPAI

Lietuvos ziemos sporto Saky olimpinés rinktinés kandidaty saras$a sudaro dvi
sportininky grupés formuojamos pagal atrankos kriterijus, ketveriy mety olimpiniam ciklui.
7aidynes kriterijy. Ziemos sporto Saky sportininky mety sportinio rengimo procesas
pradedamas kiekvieny mety geguzés 1 dieng, baigiamas balandzio 30 dieng. Pirmoji ir antroji
sportininky grupés tvirtinamos kiekvienais metais. Olimpinés rinktinés kandidaty ir olimpinio
rezervo grupes tvirtina Lietuvos tautinio olimpinio komiteto Vykdomasis komitetas ir Kiino
kultairos ir sporto departamento generalinis direktorius.

Ziemos sporto $aky olimpinés rinktinés kandidatai ir olimpinio rezervo sportininkai
atrenkami pagal Siuos integralius kriterijus:

» amziaus rodiklius ir morfologinius pozymius;

* sportinj stazg ir rezultaty geréjimo dinamika;

* parengtumo lygj (fizinj, techninj, taktinj, teorinj, psichologinj);

» organizmo fiziniy ir funkciniy galiy lygj, atitinkantj kiekvienos Ziemos
sporto Sakos specifika;

* organizmo geb¢jima atsigauti po fiziniy ir psichiniy kraiviy;

» sveikatos bukle ir galimus sutrikimus;

* prognozuojamy konkurenty pasirengimo modelines charakteristikas.

Atrenkant | Lietuvos olimping rinkting, turi buti atsizvelgiama j geréjantj sportininko
rezultata, modeliniy charakteristiky atitikimg. Sportininko galimybés prognozuojamos ir
perspektyvumas nustatomas atsizvelgiant i sportininko biikle, trenerio rekomendacijas ir

teiginius.

4.1. Atrankos kriterijai

Kandidaty j Lietuvos ziemos sporto $aky olimping rinkting atrankos Kriterijai:

I sportininky grupé:

- sportininkai, Turino olimpinése Zaidynése iSkovoje ne Zemesng¢ kaip 30 vieta;

- sportininkai, pasaulio ¢empionatuose iki olimpiniy Zaidyniy iSkovoje ne Zemesng
kaip 40 vieta, dailiojo ¢iuozimo atstovai - ne Zemesn¢ kaip 20 vieta;

- sportininkai, Europos ¢empionate iSkovoj¢ ne zemesne¢ kaip 30 vieta, dailiojo
¢iuozimo atstovai - ne zemesne kaip 25 vieta;

- sportininkai, pasaulio jaunimo ¢empionate iSkovoje ne Zemesng kaip 20 vieta;

- sportininkai, Europos jaunimo ¢empionate iSkovoj¢ ne Zemesn¢ kaip 15 vieta;

- sportininkai, Europos jaunimo dieny festivalyje iSkovoje ne zemesne kaip 10 vieta.
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II sportininky grupé:
- sportininkai, pasaulio ¢empionatuose iki olimpiniy zaidyniy iSkovoj¢ ne Zemesng
kaip 50 vieta, dailiojo ¢iuozimo atstovai - ne zemesn¢ kaip 30 vieta;

- sportininkai, Europos ¢empionate iSkovoje ne Zemesne kaip 40 vieta;

- sportininkai, pasaulio jaunimo ¢empionate iSkovoje ne Zemesne kaip 40 vieta;

- sportininkai, Europos jaunimo ¢empionate iSkovoj¢ ne zemesng kaip 30 vieta;

- sportininkai, Europos jaunimo dieny festivalyje iSkovoje ne Zemesne kaip 30 vieta;

Pastaba. Atsizvelgusi j atskiry sporto Saky atrankos j OZ kriterijus, mokslininky,
mediky rekomendacijas bei sportinius rezultatus, Olimpiniy programy darbo grupé turi teis¢

kasmet koreguoti atrankos Kriterijus.

4.2. Pagrindiniai rengimosi XXI Ziemos olimpinéms Zaidynéms principai

Sportininky rengimas yra sportinio rengimo désningumy, priemoniy ir biidy kryptingas
taikymas siekiant uzsibrézto kiekvieny mety sportinio rezultato bei geriausio pasirodimo
Vankuverio olimpinése zaidynése.

Lietuvos ziemos sporto Saky federacijos, asociacijos — parengia savo sporto Sakos
sportininky, olimpinés rinktinés kandidaty keturmete rengimosi olimpinéms zaidynéms
tiksling programa, kiekvieny mety rengimosi priemoniy plana, vidaus ir tarptautiniy varzyby
kalendoriy. Kiekvienais metais jvertina savo Sakos sportininky pasirodymg tarptautinése
varzybose, uztikrina savo sporto Saky sportininky dalyvavimg moksliniuose ir medicininiuose

tyrimuose, testy varzybose.
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5. LIETUVOS ZIEMOS SPORTININKU RENGIMOSI IR DALYVAVIMO

XXI OLIMPINESE ZAIDYNESE PROGRAMOS

»VANKUVERIS 2010“ JGYVENDINIMO

PRIEMONIU PLANAS
Eil. Priemoné Ivykdymo laikas Vykdytojas
Nr.
I. ORGANIZACINES PRIEMONES
1. Parengti programos ,,Vankuveris 2010* projekta ir | Iki 2006 10 20 Olimpiniy
ja patvirtinti: programy darbo
grupe, LTOK,
KKSD
2. | Parengti kriterijus kandidatams j Lietuvos olimpinés | kasmet iki 05.30 Olimpiniy
rinktinés kandidaty ir olimpinio rezervo sarasus ir programy darbo
juos patvirtinti grupé,LTOK,
KKSD
3. | Parengti ir pasirasyti sutartis tarp olimpinés rinktinés | kasmet iki 05.30 LOSC
kandidaty, jy treneriy, moksliniy grupiy vadovy ir
gydytojy, bei kity specialisty
4. | Parengti ir pasirasyti sutartis su organizacijomis, kasmet iki 05.30 LOSC
dalyvaujanc¢iomis ir finansuojan¢iomis Lietuvos
olimpinés rinktinés kandidaty rengimosi eiga
5. | Nustatyti sporto organizacijas, specialisty grupes, iki 2006 06 30 KKSD ir LTOK
kurie pakviesti dalyvauti rengiant sportininkus 2010 Teikia Olimpiniy
m. olimpinéms Zzaidynéms. Apibrézti jy funkcijas programy darbo
grupé
6. | Patvirtinti olimpinés rinktinés kandidaty kasmet iki 05.30 Olimpiniy
aptarnavimui trenerius, mokslininkus, medikus bei programy darbo
Kitus specialistus grupé
Il. MOKOMASIS SPORTINIS DARBAS
1. | Parengti, apginti ir jgyvendinti: iki 2006 12 30 Sporto Saky
- olimpinés rinktinés kandidaty rengimosi 2010 m. federacijos
olimpinéms zaidynéms tikslines programas
2. | Parengti ir jgyvendinti metinius olimpinés rinktinés kasmet iki —LOSC
sportininky pasaulio ir Europos ¢empionatams parengiamojo (kolektyvinio
planus. laikotarpio rengimo nariai)
pradZios
3. | Parengti ketveriy mety pasaulio ir Europos 2006-2010 Sporto Saky
¢empionaty, kuriuose olimpinés rinktinés federacijos
sportininkai turéty dalyvauti, varzyby kalendoriy
4. | Uztikrinti Lietuvos sportininky besirengianciy 2009 m. LOSC ,Sporto
olimpinéms zaidynéms Vankuveryje dalyvavima Saky federacijos
olimpiniy testy varZybose
5. | Isaiskinti olimpinés rinktinés kandidatams, 2009 m. Programos
treneriams olimpiniy Zaidyniy vykdymo reglamenta vadovas
6. | Uztikrinti olimpinés rinktinés kandidatams reikiama 2009 - 2010 m. | LOSC, Olimpiniy
sporto varzyby skaiciy ir rangg paskutiniame programy darbo

pasirengimo pasaulio, Europos ¢empionatams ir

grupé, sporto Saky




Olimpinéms zaidynéms etapuose

federacijos

7. | Uztikrinti, kad olimpinés rinktinés kandidatai galéty 2007-2010 m. LOSC, Sporto
rengtis ir dalyvauti OZ turédami reikalingg spec. Saky federacijos,
inventoriy bei apranga LTOK (pagal

galimybes)
I11. MOKSLINIS-METODINIS IR MEDICININIS PROGRAMOS APRUPINIMAS

1. Kartu su sportininkais ir treneriais sudaryti kasmet iki 05.30 LOSC, mokslininkai,
pasirengimo metinius planus medikai, treneriai

2. | Parengti bendrus pedagoginiy, moksliniy kasmet 05.30 LOSC ,Treneriali,
medicininiy testy vykdymo bendrus planus mokslininkai, medikali,
— grafikus

3. | Vykdyti olimpinés rinktinés mokslinio- kasmet LOSC
metodinio aptarnavimo planus

4. | Vykdyti olimpinés rinktinés medicininio kasmet LOSC (kolektyvinio
aptarnavimo ir maisto papildy vartojimo rengimo nariai)
planus.

5. | Vykdyti olimpings rinktinés nariy kasmet
psichologinio aptarnavimo planus.

IV. FINANSAVIMAS, MATERIALINIS TECHNINIS RENGIMO APRUPINIMAS

1. | Patikslinti 1éSy poreikj olimpinés rinktinés - kasmet iki 11.30 LOSC ,Olimpiniy
- kandidaty MT procesui Salyje ir uzsienyje programy darbo grupé
maitinimui, atsigavimo priemonéms,
sportinei aprangai, inventoriui ir t.t.

-treneriy, gydytojy, masazuotojy
psichology, mokslininky vadybininky
atlyginimams uz darba

2. | Parengti Lietuvos olimpinés rinktinés 2009 m. LTOK
nuvykimo j OZ bei sugrjzimo samata

3. | Numatyti l1éSas Lietuvos olimpinés rinktinés Kasmet LOSC,
kandidaty inventoriui, aprangai Sporto Saky federacijos

4. | Plésti sporto mokslo medicinos bazg LOSC 2006-2010 m. KKSD

5. Uztikrinti Salies sporto baziy, kuriose 2006-2010 m KKSD, LTOK,
treniruojasi olimpinés rinktinés kandidatai, savivaldybiy sporto
materialinj apriipinima padaliniai

V. LIETUVOS ZIEMOS OLIMPINES RINKTINES RENGIMAS 2010 METU
VANKUVERIO OLIMPINEMS ZAIDYNEMS

1. | Parengti ir jgyvendinti metinius olimpinés Kasmet iki Sporto Saky federacijos,
rinktinés kandidaty rengimo pasaulio ir parengiamojo treneriai, mokslininkai,
Europos ¢empionatams planus laikotarpio pradzios medikai

2. | Pries svarbiausias varZybas uztikrinti 2006-2009 m. LOSC, sporto Saky
centralizuotas mokomasias treniruociy federacijos
stovyklas (su visa kolektyvinio rengimo
grupe)

3. | Artéjant Olimpinéms zaidynéms organizuoti 2009-2010 m. LOSC su sporto Saky
stovyklas bei dalyvauti varzybose federacijomis
Olimpiniy Zaidyniy trasose

4. | Parengti Lietuvos olimpinés rinktinés 2007-2009 m. Sporto Saky federacijos
kandidaty atrankos i olimpines Zaidynes
varzyby grafikus
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5. | Uztikrinti olimpings rinktinés kandidatams 2007-2010 m. Sporto Saky federacijos
reikiamg sporto varzyby skaiciy ir rangg
paskutiniame pasirengimo pasaulio ir
Europos ¢empionatams, olimpinéms
zaidynéms etape
6. | Ziniasklaidoje skelbti sportininky, kasmet LOSC, sporto Saky
jvykdziusiy olimpinius reikalavimus, federacijos, LTOK,
nuotraukas, asmeninio ir sportinio savivaldybiy sporto
gyvenimo aprasymus padaliniai
7. | Parengti trumpas atmintines Lietuvos 2009 m. LTOK, darbo grupé
olimpinés rinktinés kandidatams apie jy
pareigas ir teises
8. | Centralizuoty stovykly metu organizuoti 2007-2010 m. LOSC ,sporto Saky
sportininkams kultiirines pazintines federacijos,
programas, pakviesti susipazinti su Lietuvos savivaldybiy sporto
olimpieciais, buvusiy olimpiniy zaidyniy padaliniai
dalyviais
VI. LIETUVOS ZIEMOS OLIMPINES RINKTINES DALYVAVIMAS 2010 METU
VANKUVERIO OLIMPINESE ZAIDYNESE
1. Patvirtinti Lietuvos olimpine misijg 2009 m. LTOK
Vankuverio olimpinése zaidynése
2. Parengti baigiamojo pasirengimo 2009 m. OP darbo grupé
olimpinéms zaidynéms etapo organizacinj
plang
3. Sudaryti Lietuvos olimpinés rinktinés 2009 m. OP darbo grupé
sportininky ir aptarnaujanc¢io personalo
1Svykimo ir grjzimo grafikg
4 Sudaryti pagrindinj dokumenty, biitiny 2007 m. LTOK
pateikti Vankuverio olimpiniy Zaidyniy
organizaciniam komitetui plang-grafika
S. Patvirtinti Lietuvos olimping delegacija 2009 12 30 LTOK
2010 m. olimpinéms Zaidynéms
Vankuveryje
6 Parengti bukletg apie Lietuvos olimping 2010 m. LTOK
delegacija
7 Parengti Lietuvos olimpinés delegacijos 2009 m. LTOK
oficialios ir sportinés aprangos
specifikacija
8 Organizuoti Lietuvos olimpinés rinktinés 2010 m. LTOK, KKSD
palydas ir sutiktuves
9 Organizuoti iliustruoto leidinio apie 2010 m. LTOK
Vankuverio olimpines Zaidynes iSleidimg
10 Parengti Lietuvos olimpinés rinktinés 2010 m. Sporto Saky

pasirengimo ir dalyvavimo Vankuverio
olimpinése zaidynése ataskaitg.

federacijos, LOSC,
olimpiniy programy
darbo grupé

VII. PROGRAMOS “VANKUVERIS - 2010” VALDYMAS IR KONTROLE

1.

Supazindinti olimpinés rinktinés kandidaty
turin¢iy organizacijy vadovus, kitus
suinteresuotus atstovus su programos
“Vankuveris-2010”ir jos jgyvendinimo

2006-2010 m.

OP darbo grupé, sporto
federacijos

30




metiniais priemoniy planais(ol. pr. darbo
grupés posédziai ir t.t.)

Sportininky parengimo planus koreguoti po 2006 — 2010 m. LOSC

einamyjy etapiniy kompleksiniy tyrimy ir

testy

Olimpinés rinktinés kandidaty varzybine 2006 — 2010 m. LOSC, sporto Saky

veiklg aptarti po sportininky dalyvavimo federacijos

pasaulio, Europos ¢empionatuose, kitose ir OP darbo grupé

tarptautinése varzybose

Vykdyti Lietuvos Ziemos sporto $aky 2006 — 2010 m. Lietuvos antidopingo

olimpinés rinktinés sportininky dopingo agentiira(pagal plang)

kontroleg..

Ivairiais rengimo etapais sportininko 2006-2010 m. Sporto Saky

parengtumo lygj nustatyti jj lyginant su federacijos,

atitinkama modeline charakteristika

Parengti Lietuvos olimpinés rinktinés 2010 04 30 Eksperty komisija

pasirengimo ir dalyvavimo Vankuverio Misijos vadovas ir

olimpinése zaidynése ataskaita Olimpiniy programy
darbo grupé
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Grupés vadovas
Algirdas RASLANAS

Nariai:
Vytautas BRIEDIS
Albinas GRABNICKAS

Algimantas KUKSTA

Linas TUBELIS
Valentinas PAKETURAS

Kazys STEPONAVICIUS
Juozas SKERNEVICIUS
Edmundas SVEDAS
Vida VENCIENE
Ekspertai:

leva GIRCYTE

Kazys MILASIUS

Gediminas PETRAUSKAS

PROGRAMA RENGE LTOK OLIMPINIU PROGRAMU DARBO GRUPE IR
EKSPERTAL:

-Kiino kultiiros ir sporto departamento prie LRV

generalinis direktorius.

-LOSC Olimpiniy rinktiniy direktorius;
-LTOK VK narys, Lietuvos savivaldybiy;

- KKSD prie LRV Sporto strategijos skyriaus
vedéjas;

- LOSC generalinis direktorius;

-LTOK VK narys, LTOK OSS komisijos
pirmininkas, LSFS direktorius;

- LTOK olimpiniy programy direkcijos
direktorius;

- VPU Sporto mokslo instituto koordinatorius,
profesorius;

- LTOK medicinos tarnybos vadovas; Vilniaus
SMC vyr. gydytojas;

-LTOK VK nar¢, LTOK olimpiniy programy

direkcijos Ziemos sporto Saky vyr. referente.

- LOSC vyr. specialisté psichologe

- VPU Sporto metodikos katedros vedéjas,
profesorius, Sporto mokslo instituto direktorius;
— LOSC metodininkas
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