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IVADAS

Zmonijai jzengus j tre¢iajj tikstantmetj dar labiau ryskéja didziulé zmogiskyjy istekliy, finansy ir
politikos koncentracija. Visi Sie veiksniai telkiami j atskirus konglomeratus, tarptautines ekonomikos,
politikos, finansy organizacijas. Jos stengiasi iSlaikyti dominavima, vienyti valstybes ir jy pastangas
atlaikyti milziniskg konkurencijg. Ryski konkurencija matoma ir sporto pasaulyje. Tarptautinis olimpinis
komitetas — sporto organizacijy lyderis — stengiasi i$laikyti sportg $vary, patraukly pasaulio visuomenei,
dinamiska, jdomy ir naudinga verslui. Sia tendencija seka ne tik 36 olimpinés sporto $akos, bet ir kitos,
siekiancios plétoti savo sportg jvairiuose pasaulio zemynuose. Natiiraliai tokios tendencijos
perduodamos valstybéms. Atskirose valstybése didéja nevyriausybiniy sporto organizacijy skaicius,
daugéja sporto renginiy, Kiekviena sporto organizacija siekia gauti valstybés paramga ir prilyginti save
verslo subjektams. Jau sukurta ir sparciai ple¢iasi sporto industrija, apimanti ne tik gamybag, paslaugas,
bet ir spaudg bei televizijg. Atény olimpinés Zaidynés parodé, kad konkurencija sparciai auga. Jg didina
Azijos, araby pasaulio ir Afrikos Salys. Jau nieko nebestebina Lotyny Amerikos Saliy sportininky
laiméjimai. Pastebimai pleciasi sportininky bei treneriy migracija. Dél to kyla sportininky kainos,
brangsta jy rengimas, i technologinj procesg jtraukiama vis daugiau mediky, mokslininky, inZinieriy ir
net parapsichology. Visoms pasaulio sporto organizacijoms suskatus kovoti prie§ medikamentinj
dopingg, jau matoma kita grésmeé — genetinis ir inzinerinis dopingas. Tam sukurti stipriis moksliniai
kolektyvai, tokie tyrimai ir jy rezultaty taikymas sporte jau tampa verslo Saka — sportininkai perka tokias
paslaugas.

Olimpiniy zaidyniy analizé rodo, kad kryptingai dirbdami galime kurj laikg iSlaikyti rezultaty
dinamika, taciau jégos vis labiau tampa nelygios. Atény olimpinése zaidynése Europos Sajungos Saliy
sportininkai i§kovojo gerokai maziau apdovanojimy nei ankstesnése. Tai rodo ir Baltijos $aliy uzimtos
Zemesnes vietos. Programinis sportininky rengimo organizavimas ir valdymas yra vienas efektyviausiy
budy sutelkti geriausius sportininkus, trenerius, gydytojus, mokslininkus ir sporto vadybininkus.
Sportininky atrankos kriterijais sukurta tarpusavio konkurencija skatina tobuléti, siekti optimalios
finansinés paramos ir efektyvaus aptarnavimo. Tik talentingi ir geriausi Lietuvos sportininkai gali tikétis
visapusio apriipinimo, nes tiek valstybés, tick réméjy finansinés galimybés yra ribotos ir mazesnés nei
kaimyniniy $aliy. Nors padaryta daug, taiau mazai tikétina, kad Lietuvoje bus atrastos naujos
treniravimo metodikos, sukurtos efektyvios atsigavimo priemongs ar atsiras daugiau kvalifikuoty
treneriy, mediky ir mokslininky — jy rengimas ilgas ir sunkus, netgi pasiaukojantis darbas, tai ilgalaiké
valstybés sporto strategija. Dél §iy priezasciy, siekdami iSlaikyti didelio meistriSkumo sportininky
rengimo visavertg sistema, privalome tobulinti Lietuvos olimpinés rinktinés rengimo vadybos modelj.
Tik profesionali gerai organizuota komanda, tobulai jvaldziusi planavimo, organizavimo, vadovavimo ir
kontrolés metodus, principus, gali tikétis i$laikyti iki tolei turétg galimybe Pekino olimpinése zaidynése
kovoti d¢l medaliy.

Si programa — tai Lietuvos didelio meistriskumo sportininky rengimo sistemos tobulinimo tasa.
Sukaupta vertinga moksliné medZiaga, skelbti moksliniai straipsniai ,,Sporto mokslo®, ,,Trenerio*
zurnaluose, tarptautiniuose sporto mokslo leidiniuose, kasmet rengiama tarptautiné konferencija
,Didelio meistriSkumo sportininky rengimo valdymas®, apgintos habilituoty daktary ir plataus spektro
daktary disertacijos. Sporto specialistai savo zinias tobulina LTOK kasmet rengiamuose kursuose.
Sportininky rengimo ypatumai planingai aptariami Lietuvos sporto strateginéje komisijoje, LTOK
Vykdomajame komitete, Didelio meistriskumo sportininky rengimo darbo grupéje ir sporto Saky
federacijy posédziuose. Visa tai duoda pagrindg tobulinti didelio meistriSkumo sportininky rengima,
sudaryti patikimg ,,Pekinas 2008* programa.



1. XXVII1 OLIMPIADOS ZAIDYNIU ATENUOSE REZULTATU ANALIZE

1.1. LIETUVOS SPORTININKU REZULTATAI ATENU OLIMPINESE ZAIDYNESE

EII!.' Vardas, pavardé Sporto Saka Rungtis Pl\a;ineligta Uvzigga
) . . . K1500m 1-3 10
1 | Alvydas Duonéla b. ir K. irklavimas K2500 m 13 ;
2 | Egidijus Bal¢itinas b. ir k. irklavimas K2 500 m 1-3 7
3 | Romas Petrukanecas b. ir k. irklavimas K1 1000 m 12-18 19
4 | Jaroslavas Jaksto boksas + 91 kg 4-8 5

5 | Rolandas Jasevicius boksas 69 kg 9-16 24-28
6 | Giedrius Guzys buriavimas ,,Lazer* 10-16 27
7 | Simona Krupeckaité dviraciy sp. (tr.) Sngrrr;r:g EUI 6;8 ;1
8 | Edita Puginskaite dviradiy sp. (pl.) LR d'elgﬁd T =
9 | Rasa Polikeviciiité dviraciy sp. (pl.) Ir?J:JVF:dIeIZELt gg gg
10 | Jolanta Polikeviditté dviraéiy sp. (pl.) grup. lenkt. 31 31
. ‘e . 4 km ind. 9 9
11 | Linas Balcitinas dviraciy sp. (tr.) 2 km ko, 5 g 8
12 | Aivaras Baranauskas dviraéiy sp. (tr.) 4 km kom. 8 8
13 | Tomas Vaitkus dviraéiy sp. (tr.) 4 km kom. 8 8
14 | Raimondas Vil¢inskas dviraciy sp. (tr.) 4 km kom. 8 8
15 | Ignas Konovalovas dviraéiy sp. (tr.) 4 km kom. 8 8

16 | Albertas Techovas dziudo iki 60 kg 5-7 Pral. 1 kova
17 | Svajiinas Adomaitis gr.—rom. imtynés iki 55 kg 12-16 16
18 | Mindaugas EZerskis gr.—rom. imtynés 96 kg 6-8 13
19 | Mindaugas Mizgaitis gr.—rom. imtynés 120 kg 6-8 11
20 | Kestutis Keblys irklavimas M2x 8-10 14
21 | Einaras Siaudvytis irklavimas M2x 8-10 14
22 | Virgilijus Alekna lengvoji atletika diskas 1-3 1
23 | Gintaras Andriuskevicius lengvoji atletika 20 km sp. é;. 18-24 28
24 | Zivilé Balgitinaité lengvoji atletika maratonas 18-24 14
25 | Agné Eggerth lengvoji atletika 100 m 18-24 33
26 | Inga Juodeskiené lengvoji atletika maratonas 18-24 63
27 | Sonata MiluSauskaité lengvoji atletika 20 km sp. &j. 12-16 23
28 | Mindaugas Norbutas lengvoji atletika 800 m 16-24 40
29 | Mindaugas Pukstas lengvoji atletika maratonas 18-24 74
30 | Rita Ramanauskaité lengvoji atletika ietis 8-12 31
31 | Kristina Saltanovi¢ lengvoji atletika 20 km sp. &j. 8-12 19
32 | Austra Skujyté lengvoji atletika 7-kové 3-8 2
33 | Daugvinas Zujus lengvoji atletika 50 km sp. ¢&j. 18-24 30
34 | Paulius Andrijauskas plaukimas 200 m pet. 24-32 30
35 | Saulius Binevicius plaukimas 200 m |. st. 16-24 21




estf. 4x100 m 11
36 | Darius Grigalionis plaukimas 100 m nug. 24
100 m I. st. 14
37 | Rolandas Gimbutis plaukimas 50m |. st. 20
estf. 4x100 m 11
400 m kompl. 27
38 | Vytautas Janusaitis plaukimas 200 m kompl. 7
estf. 4x100 m 11
39 | Rimvydas Saléius plaukimas 100 m pet. 35
40 | Pavel Suskov plaukimas 200 m nug. 26
41 | Edvinas Dautartas plaukimas 200 m kr. 44
42 | Aurimas Valaitis plaukimas 100 m kr. 38
43 | Paulius Viktoravi¢ius plaukimas estf. 4x100 m 11
44 | Daina GudzineviCitté Saudymas 75 taik. trans. 14
45 | Edvinas Krungolcas Siuol. penkiakové - 31
46 | Andrejus Zadneprovskis Siuol. penkiakové - 2
47 | Ramiinas Vy$niauskas sunkioji atletika 105 kg 5
48 | Sariinas Jasikevigius krepsinis - 1-3 4
49 | Robertas Javtokas krepSinis - 1-3 4
50 | Ksistov Lavrinovic¢ krepSinis - 1-3 4
51 | Arvydas Macijauskas krepSinis - 1-3 4
52 | Vidas GineviCius krepsinis - 1-3 4
53 | Darius Songaila krepSinis - 1-3 4
54 | Donatas Slanina krep$inis - 1-3 4
55 | Ramiinas Siskauskas krepsinis - 1-3 4
56 | Saulius Stombergas krepSinis - 1-3 4
57 | Eurelijus Zukauskas krepSinis - 13 4
58 | Mindaugas Zukauskas krep$inis - 1-3 4
59 | Dainius Salenga krepsinis - 1-3 4
1.2. XXVIII OLIMPIADOS ZAIDYNESE ATENUOSE ISKOVOTI MEDALIAI
Vieta Valstybé Auksas Sidabras Bronza I$ viso

1 JAV 35 39 29 103

2 Kinija 32 17 14 63

3 Rusija 27 27 38 92

4 Australija 17 16 16 49

5 Japonija 16 9 12 37

6 Vokietija 14 16 18 48

7 Pranciizija 11 9 13 33

8 Italija 10 11 11 32

9 Koré¢ja 9 12 9 30

10 Didzioji Britanija 9 9 12 30

11 Kuba 9 7 11 27

12 Ukraina 9 5 9 23

13 Vengrija 8 6 3 17




14 Rumunija 8 5 6 19
15 Graikija 6 6 4 16
16 Norvegija 5 0 1 6
17 Olandija 4 9 9 22
18 Brazilija 4 3 3 10
19 | Svedija 4 1 2 7
20 Ispanija 3 11 5 19
21 Kanada 3 6 3 12
22 Turkija 3 3 4 10
23 Lenkija 3 2 5 10
24 Naujoji Zelandija 3 2 0 5
25 Tailandas 3 1 4 8
26 Baltarusija 2 6 7 15
27 Austrija 2 4 1 7
28 Etiopija 2 3 2 7
29-30 | lranas 2 2 2 6
29-30 | Slovakija 2 2 2 6
31 Taivanas 2 2 1 5
32 Gruzija 2 2 0 4
33 Bulgarija 2 1 9 12
34-35 | Jamaika 2 1 2 5
34-35 | Uzbekistanas 2 1 2 5
36 Marokas 2 1 0 3
37 Danija 2 0 6 8
38 Argentina 2 0 4 6
39 | Cile 2 0 1 3
40 Kazachstanas 1 4 3 8
41 Kenija 1 4 2 7
42 | Cekija 1 3 4 8
43 Piety Afrikos Respublika 1 3 2 6
44 Kroatija 1 2 2 5
45 LIETUVA 1 2 0 3
46-47 | Egiptas 1 1 3 5
4647 | Sveicarija 1 1 3 5
48 Indonezija 1 1 2 4
49 Zimbabvé 1 1 1 3
50 AzerbaidZzanas 1 0 4 5
51 Belgija 1 0 2 3
52-53 | Bahamy salos 1 0 1 2
52-53 | lzraelis 1 0 1 2
54-57 | Kameriinas 1 0 0 1
54-57 | Dominikos Respublika 1 0 0 1
54-57 | Airija 1 0 0 1
54-57 | Jungtiniai Araby Emiratai 1 0 0 1
58 Kor¢jos LDR 0 4 1 5
59 Latvija 0 4 0 4
60 Meksika 0 3 1 4




61 Portugalija 0 2 1 3
62-63 | Suomija 0 2 0 2
62—63 | Serbija ir Juodkalnija 0 2 0 2

64 Slovénija 0 1 3 4

65 Estija 0 1 2 3
66-68 | Honkongas 0 1 0 1
66-68 | Indija 0 1 0 1
66—68 | Paragvajus 0 1 0 1
69-70 | Nigerija 0 0 2 2
69-70 | Venesuela 0 0 2 2
71-75 | Kolumbija 0 0 1 1
71-75 | Eritréja 0 0 1 1
71-75 | Mongolija 0 0 1 1
71-75 | Sirija 0 0 1 1
71-75 | Trinidadas ir Tobagas 0 0 1 1

IS viso isdalytas 301 medaliy komplektas.

1.3. PROGRAMOS ,,ATENAI 2004“ VYKDYMO PAGRINDINES ISVADOS

TEIGIAMI VEIKSNIAI

1.

ok~

~

10.

11.

Patvirtintas strateginis tikslas — Lietuvos didelio meistriskumo sportininky rengimas ir
dalyvavimas olimpinése zaidynése (OZ) yra svarbi valstybés politikos dalis, padedanti
igyvendinti Lietuvos jvaizdzio formavimo Europoje ir pasaulyje uzdavinius.

Programinis rengimasis Atlantos, Sidnéjaus ir Atény olimpinéms Zaidynéms suformavo didelio
meistriSkumo sportininky rengimo sistema.

Esant limituotoms ekonominéms galimybéms, patobulinta vyriausybiniy sporto organizacijy,
savivaldybiy, sporto federacijy bendradarbiavimo forma, kuri leido smarkiai pagerinti olimpinés
rinktinés sportininky organizacinj aptarnavima ir materialinj apripinima.

Laiku parengta ir patvirtinta programa ,,Aténai 2004”.

Sudarytos sporto $aky rinktiniy pasirengimo OZ programos, kasmet buvo tvirtinami
organizaciniai ir finansiniai planai.

Mokomojo sportinio darbo ciklas olimpinése — baidariy ir kanojy (b. ir k.) irklavimo,
Siuolaikinés penkiakovés, plaukimo, dviraciy sporto (plentas — m., trekas — m), sunkiosios
atletikos — sporto Sakose ir sportininky Virgilijaus Aleknos bei Austros Skujytés buvo nuosekliai
kartojamas keletg mety, ir Sis efektyvus planas 1émé gerus, stabilius rezultatus.

Leésos sporto Saky rinktinéms buvo skiriamos pagal patvirtintus metinius rengimosi planus.
Tobulinant sportininky rengimo metodika 2004 m. pasirengimas suplanuotas taip, kad
sportininkai geriausig forma gal¢jo pasiekti biitent olimpiniy Zaidyniy Aténuose metu (ne
visiems tai pavyko).

Sportininky rengimas vykdomas profesionaliai. Patobuléjo planavimas, apskaita, analize,
tobulinama treniruotés metodika ir aptarnavimo sistema.

Baigiama telkti profesionali sportininky, treneriy, sporto mediky, mokslininky, masazuotojy ir
sporto organizatoriy komanda.

LTOK rengiami kasmetiniai treneriy kvalifikacijos tobulinimo kursai, Lietuvos sporto
informacijos centro seminarai, tarptautinés didelio meistriSkumo sportininky rengimo valdymo
konferencijos, Zurnalai ,,Sporto mokslas® ir ,,Treneris®, kolektyviniai rezultaty po moksliniy
medicininiy tyrimy aptarimai leido kai kuriems treneriams pastebimai patobulinti savo zinias ir




12.

13.

14.

15.

16.

17.

mokeéjimo jgiidzius, iSugdé naujus trenerius, galincius ateityje rengti didelio meistriSkumo
sportininkus.

Sukurta efektyvi sportininky, treneriy ir specialisty apmokéjimo uz darbg ir moralinio bei
materialinio skatinimo sistema.

Igyvendinant sporto baziy renovacijos ir plétros programa, geréja sportininky rengimosi sglygos,
olimpinéms zaidynéms jsigytas naujausias sporto inventorius, sporto Saky rinktinés apriipinamos
transporto priemonémis, sportininky sporto apranga ir apsauginé apranga Atény olimpiniy
zaidyniy metu atitiko auksc¢iausius tarptautinius reikalavimus.

Sportininky medicininis aptarnavimas buvo pakankamai gero lygio — sportininkai reguliariai
tiriami, pagrindinius sportininkus nuolatos aptarnavo medikas ir masazuotojas, taikytos
atsigavimo priemoniy programos buvo efektyvios, prie§ olimpines zaidynes taikyta imuninés
sistemos stiprinimo programa padéjo iSvengti susirgimy jvairiomis ligomis pagrindiniy varzyby
metu.

Suderinta ir efektyviai veikia Vilniaus sporto medicinos centro, VPU Sporto mokslo instituto ir
LOSC bendradarbiavimo aptarnaujant sportininkus programa.

Pasiteisino programos ,,Aténai 2004 strategija — nuosekliai atnaujinti medicining-moksline
jranga, tai leido geriau istirti sportininkus, juos gydyti, taikyti atsigavimo priemones ir taip padéti
koreguoti treniruotés procesa. ISsprendus sportininky reabilitacijos po sezono klausimus gerokai
pakoreguotos jy darbingumo galimybés.

Labai sustiprinti moksliniai tyrimai ir mokslinis sportininky rengimo aptarnavimas treneriams
leido tobulinti sporto treniruotés metodika. Tai vienas i efektyviausiy biidy pagerinti sportininky
rengimg ir sportinj rezultatg.

NEIGIAMI VEIKSNIAI

1.

2.

10.
11.

Dél 1¢é8y stygiaus nevisiskai buvo uztikrinta sportininky kolektyvinio rengimo sistema, kurioje
turéjo dalyvauti treneris, gydytojas, masazuotojas ir mokslininkas.

Trikstant 1éSy programos ,,Aténai 2004 priemoniy planui jgyvendinti, 1¢Sos buvo skiriamos
geriausiy sportininky rengimui finansuoti, ta¢iau nukent¢jo jauni, talentingi sportininkai.
Nustatytas didelis treneriy papildomo organizacinio darbo kriivis, kuris susidaré dél daugelio
darbg dubliuojanciy asmeny, netgi iSkraipant rengimosi procesg.

Papildoma atranka olimpiniais metais yra sudétingesné (iSskyrus jaunus perspektyvius
sportininkus) negu vykdoma per pasaulio ar Europos ¢empionatus, todél sportininkai iSnaudoja
daug fiziniy galiy atrankai jveikti ir nesugeba tinkamai pasirengti olimpiniy Zaidyniy startams.
Sportininky mokomojo sportinio darbo planavimas dar néra labai tikslus, treneriy ne iki galo ir
neatsakingai analizuojamas bei koreguojamas, biitina atkreipti démes;j j tuos sportininkus, kurie
treniruojasi uzsienio Saliy sporto klubuose.

Lietuvos sportiniy Zaidimy federacijos nepanaudojo visy galimybiy, nesugebéjo reikiamai
suderinti $alyje ir uZsienyje besitreniruojanéiy sportininky rengimosi salygy. Sj procesa stabdé
ribotos finansinés galimybés ir organizaciniai nesklandumai.

Olimpiné rinktiné neturéjo nuolatinio sporto psichologo ir i§ viso neturéjo etatinio sporto
mitybos specialisto.

De¢l 1ésy stokos ir kity priezas¢iy medikai negaléjo nuolat su sportininkais vykti ] mokomasias
treniruoCiy stovyklas (MTS) bei varzZybas ir padéti jiems.

Nepavyko sukurti mechanizmo, kad sportininkams reikalingi sudétingi tyrimai ar stacionarinis
gydymas biity atliekami neplanine tvarka ir nemokamai.

Nepatenkinama medicininé priezitira ty sportininky, kurie rengiasi uzsienio klubuose.

Tik sunkiosios atletikos, $iuolaikinés penkiakovés, dvira¢iy sporto, bokso sporto $aky atstovams
OZ pavyko planuotas uzduotis jvykdyti daugiau nei 50%.



12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

w

Vyresnio amziaus sportininkai (kurie varzyby metu pateko j rezultaty prastéjimo zong)
nerealizavo planuoty uzduociy.

Skirtingy $aliy kai kuriy sporto $aky ir rungéiy sportininkai nekonkuravo tarpusavyje siekdami
patekti j Atény OZ.

Per mazai skiriama démesio sportininky techniniam rengimui.

Istvermés sporto Saky (rungéiy) atstovams tritkko biochemiky paramos.

Kai kuriy sportininky parengimui tritko centralizuoty stovykly.

Ne visi sportininkai ir treneriai naudojosi mediky ir mokslininky siiilymais savo veiklai
optimizuoti.

Biitinas operatyvesnis reagavimas (gal mazinant materialinj démesj) i sportininko rezultaty
prastéjima, jeigu jis nereaguoja j nuorodas — nesitestuoja ar nedalyvauja planuojamose
varzybose.

1.4. PROGRAMOS ,,ATENAI 2004” MEDICININIO APTARNAVIMO ISVADOS

Siame olimpiniame cikle labai pageréjo olimpinés rinktinés nariy ir kandidaty medicininio
aptarnavimo organizavimas, lyginant su praeitu olimpiniu ciklu.

Medicininiuose tyrimuose pagal sudarytus grafikus dalyvavo beveik visi Lietuvos olimpinés
Pagrindiniai tyrimai vyko Vilniaus sporto medicinos centre, dalis — Kauno sporto medicinos
centre. Sportininkai buvo tiriami kas vieng, du ar tris ménesius. Apie jy sveikatos ir funkcine
bukle praktiskai zinota viskas. Tai padéjo efektyviau taikyti reikalingas atsigavimo ar gydymo
priemones. Taciau keletas olimpinés rinktinés nariy 2004 metais neatliko visy iSpléstiniy tyrimy.
Palyginus su Sidnéjaus OZ, tai daug geresni rezultatai, nes 2000 m. apie 20-ies sportininky
sveikatos biikle prie§ pat OZ neZinojome.

Nepatenkinama medicininé priezitira ty sportininky, kurie nuolatos rengiasi uzsienio klubuose.
Visiems olimpinés rinktinés nariams ir kandidatams, suderinus su treneriais, sporto
federacijomis, buvo priskirti gydytojai ir masazuotojai, taciau olimpinio ciklo jvairiuose
etapuose rinktiniy gydytojai ir masaZuotojai buvo keic¢iami sporto federacijy, treneriy praSymu.
Pasitaiké atvejy, kad gydytojai, aptarnaujantys vasaros sporto Saky olimpinés rinktinés narius,
buvo siunéiami j stovyklas ir varzybas su ziemos sporto Saky sportininkais.

Gydytojai ir masazuotojai stengési lydéti sportininkus j atsakingas varzybas ir mokomasias
treniruociy stovyklas (MTS). Taciau dél nepakankamo finansavimo olimpinio ciklo pradzioje
medikai negal¢jo iSvykti su rinktinémis ] visas planuotas varzybas ir MTS. Nemaza dalis sporto
rinktiniy, neturédamos pakankamai 1¢3y, jas taupydavo mediky saskaita.

Siunc¢iant medikus | MTS, ne visada Zinomos jy darbo saglygos. Daznai masazuotojams néra
tinkamy darbo salygy. Ne visada masazo stalas telpa j paskirta maza kambarij, tada sportininkai
masazuojami ant lovy. Masazuotojai taip dirbdami greit pavargsta. Neretai tokiomis sglygomis
reikia dirbti visg ménes;.

Olimpinés rinktinés gydytojai ir masaZuotojai privalo atsiskaityti uz nuveiktg darbg MTS ar
varzyby metu. Gal olimpiniy rinktiniy medikai turéty po kiekvienos iSvykos atsiskaityti LTOK
Medicinos tarnybai, o ne tik sporto vadovams.

Organizaciniu pozilriu pasiteisino Vilniaus sporto medicinos centro (VSMC) vadovavimas
mediky kolektyvui.

Tik teigiamai reikia vertinti gydytojy ir moksliniy laboratorijy bendradarbiavimg. Daugeliu
atvejy buvo sékmingai analizuojami klinikiniy tyrimy ir testavimo duomenys, tyrimy medziaga
aptariama dalyvaujant mokslininkams, gydytojams, treneriams ir net sportininkams. Olimpinio
ciklo pradZioje Kauno LOSC filialui sunkiai sekési organizuoti tokius aptarimus. DaZnai
sportininkus pirma testuodavo sporto mokslo laboratorija ir tik tada jie buvo tiriami Kauno
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sporto medicinos centre. Pazymeétina, kad baigiamuoju olimpinio ciklo etapu situacija pasikeité
ir Kaune.

Gydytojy rekomendacijos ne visada yra vykdomos. Daznai sportininkai patys ar ne medicinos
darbuotojy rekomenduojami keicia ne tik atsigavimo priemones, bet ir gydytojy paskirta
gydyma, nutraukia gydyma jo iki galo nebaige ar nevisiskai atsigave po traumy (graiky-romény
imtynininkai, irkluotojai, dziudo imtynininkai, plaukikai, lengvaatleciai). Tada gydytojams
sunku vertinti gydymo ar atsigavimo efektyvuma.

Nors olimpinés rinktinés nariy rengimas svarbiausiems startams — kolektyvinis mediky darbas,
jvertinamas yra tik sporto federacijos rekomenduotas medikas. Kiti licka nepaminéti ir
nepaskatinti. Neretai jvertinti medikai dirba su sportininkais ne visg olimpinj cikla. Malonu, kad
Sig neteisybe, kuri kartojosi nuolat, Siemet iStaisé¢ LTOK.

Kauno LOSC filialo vadovy ir gydytojy darbo santykiy kai kurie pavyzdziai sudaro prielaidas
manyti, kad olimpinés rinktinés gydytojy darbo veiklg butina susieti tik su olimpinés rinktinés
medicininio aptarnavimo klausimais.

Reikéty jvertinti Sportininky testavimo ir reabilitacijos centro ir LOSC Kauno filialo medicinos
darbuotojy susijungimo galimybes.

Pasiteisino sportininky siuntimas j Lietuvos sanatorijas. Sportininkai mielai ten vyksta. Ta¢iau
didelé dalis sportininky, nebaige reabilitacinio gydymo, po keliy dieny vél grizta  treniruotés
procesa. Bunant sanatorijose, ne visuomet pakanka 1Sy naudotis treniruokliais, saunomis,
baseinais ir pan.

Per olimpinj ciklg buvo skiriamos 1éSos medicinos jrangai jsigyti, per 4 metus jsigyta daugiau
nei uz 200 tikst. Lt. Si suma néra didelé 4 metams, tadiau investuotos 1é3os pasiteisino —
sportininkai buvo geriau iStiriami, greiciau i§gydomi, buvo galima skirti tikslesnes
rekomendacijas. Taciau dar truksta stacionarinés diagnostinés ir gydomosios medicinos jrangos.
Olimpinis ciklas dar kartg parodé, kad Lietuvai triksta kvalifikuoty gydytojy, sugebanciy dirbti
su olimpinés rinktinés nariais ir kandidatais.

Siame olimpiniame cikle liko neigspresti nuolat dirban¢io psichologo ir sporto mitybos
specialisto klausimai.

Jei per olimpinj ciklg olimpinés rinktinés gydytojams buvo sudarytos galimybés tobulintis
(jiems truko tarptautiniy kursy), tai masazuotojams tobulintis sportinio masazo kursuose nebuvo
sudaryta salygy.

Turime tik vieng specialistg — sporto medicinos kineziterapeuta, jvaldziusj griauc¢iy minkstyjy
audiniy diagnostika ir jy korekcijg. Olimpinei rinktinei biitina parengti 4-5 tokius specialistus,
kad kiekviename mieste buty bent vienas, o prireikus galéty padéti jvairiy sporto Saky
rinktinéms.

Olimpinés rinktinés sportininky stacionarinis gydymas dazniausiai biina kaip planinis gydymas.
Sportininkai kaip ir visi gyventojai turi laukti savo eilés, neretai net po kelis ménesius. Tai
trikdo treniruotés procesg. Bandyta kurti, bet dar nesukurtas toks mechanizmas, kad Lietuvos
olimpinés rinktinés kandidatai stacionare biity gydomi ne planine tvarka. Olimpinés rinktinés
sportininkai siun¢iami j ligonines i8tirti ir gydyti LTOK Medicinos tarnybos ar VSMC
gydytojams asmeniSkai praSant.

Sportininkams neretai reikia atlikti sudétingus diagnostinius ar laboratorinius tyrimus, uz
kuriuos reikia mokeéti. Moka visi gyventojai. Tokiais atvejais iskildavo 1ésy problema. Si
problema buvo iSspresta tik 2004 m.

Olimpinés rinktinés nariai gerai adaptavosi prie Atény klimatiniy salygy, nes speciali programa
padéjo sportininkus tinkamai tam parengti.

LTOK Medicinos tarnyba gerai pasiruo$¢ Lietuvos olimpinés sporto delegacijos medicininiam
aptarnavimui olimpiniy Zaidyniy metu (jsigyti reikalingi medikamentai, medicininé jranga,
tinkamai parengti darbuotojai).
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1.5. PROGRAMOS ,,ATENAI 2004” MOKSLINIO APTARNAVIMO ISVADOS

1. Pakoreguotos, patikslintos ir labiau specializuotos, taikant specialius ergometrus, Vilniaus SMC
ir VPU SMI sportininky tyrimy programos.

2. Pasiektas stabilus visy sporto Saky sportininky testavimas iStisus metus. Kai kuriy sporto Saky (b.
ir k. irklavimas, plaukimas, irklavimas) sportininkai buvo testuojami po 10-15 karty per metus.
[Sauges sportininky doméjimasis testavimo rezultatais.

3. Istirta biologiskai aktyviy maisto papildy (hemoglobino koncentracija kraujyje didinanciy,
imuninés sistemos bikle gerinanciy, energiskai turtingy) preparaty jtaka sportininky organizmo
adaptacijai prie fiziniy kraviy.

4. Sudarytos maisto papildy vartojimo programos sportininkams rengiantis Europos, pasaulio
c¢empionatams, pasaulio taurés etapams, olimpinéms zaidynéms. D¢l Siy preparaty vartojimo né
vienas olimpietis per zaidynes nesirgo.

5. Pasiekta, kad dauguma sporto Saky vyr. treneriy ir treneriy aktyviai dalyvavo vykdant testavimo
programg, 0 kartu su gydytojais aptardami tyrimo rezultatus jgavo teoriniy Ziniy. Tyrimo
rezultaty aptarimo metu treneriai pateikdavo atliktus ir planuojamus kravius.

6. Reguliariai rengiamos tarptautines sporto mokslo konferencijos ,,Didelio meistriSkumo
sportininky rengimo valdymas® kasmet susilaukia vis didesnio tarptautinio pripazinimo ir duoda
vis didesn¢ naudg Lietuvos sporto visuomenei.

7. VPU SMI ir SMC atlikty tyrimy duomeny pagrindu publikuojami straipsniai tarptautiniuose
sporto mokslo leidiniuose ir pripazintuose Lietuvos mokslo darby leidiniuose.

Zmogus, taip pat ir sportininkas, yra sudétinga savireguliuojanti sistema, jos raida salygoja tam tikri
désniai, taciau turi reikSmés ir atsitiktinumai. Kiekvieng reisSkinj salygoja ne vienas désnis, bet jy visa
grandiné, daugelis vidiniy ir iSoriniy veiksniy. Todél tokio objekto tyrimams turi biiti taikoma labai plati
programa, tyrimai kartojami daugel; karty. Vis délto iSlieka netikrumo, abejoniy, ypac rengiant
mokslines rekomendacijas, kuriy verté gali nukentéti dél nepakankamai informatyviy, patikimy tyrimo
metody, daugelio iSoriniy veiksniy, dél tyrinétojo kompetencijos, loginio mastymo lygmens. Moksliniai
tyrimai pasunkéja ypac tada, kai nedisponuojama informacija apie pagrindinius veiksnius, veikiancius
sportininka. Sportingje veikloje pagrindiniai veiksniai, darantys jtaka sportininkui, yra: taikomi fiziniai
kriiviai, jy apimtys, intensyvumas, darbo derinimas su poilsiu, atsigavimo organizavimas, jo priemones.
Dar pasitaiko atvejy, kai iStyrus sportininka rengiamos rekomendacijos, kaip ji toliau treniruoti, i§samiau
neiSstudijavus rengimo iki 1Styrimo. Taigi taikant mokslo laiméjimus sportininky rengimo procese dar
yra sprestinyg problemy:

1. Moksliniy tyrimy verte sumenkina ribotas neinformatyviy, nepakankamai patikimy metody
taikymas.

2. Sporto mokslas Lietuvoje nesugebéjo tinkamai padéti pasaulio elito lygio siekiantiems
sportininkams ty sporto Saky, kurioms reikia didelio aerobinio pajégumo ir iStvermés.
Nemazai nuveikta, daug kuo jau padedama, bet reikia ieskoti efektyvesniy priemoniy.

3. Nemazai nuveikta tiriant maisto papildy efektyvuma, tai Siuo metu pagrindinis veiksnys,
salygojantis dideliy sportiniy rezultaty siekima.

4. Lietuvos sportininkai, treneriai, bendradarbiaudami su teoretikais, daug pasieké ugdydami
sportininky galingumg anaerobingje alaktatingje ir glikolitinéje energijos gamybos zonoje,
taciau Cia dar yra daug darbo indivilizuojant priemones, jas pritaikant skirtingy Saky
sportininkams, ypac¢ plaukikams.

5. Daug svarstoma, ieSkoma biidy, kaip padéti sportininkams jveikti didziulj startinj jaudul;.
Sportininkams padeda treneriai, bet pati problema i$ esmés lieka neiSspresta.
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6. Kiekvienas Zmogus gimsta su genuose uzprogramuota vystymosi, brandos, elgsenos
programa. Jos nejvertinus sunku prognozuoti visg sportininko raidg ir tinkamai parinkti
sportinés veiklos kryptj, specializacijg.

Paprastai sportininkui, treneriui ir visai sportininkg rengianciai grupei keliami reikalavimai pasiekti
geriausius rezultatus pasaulyje, o realiai tai gali padaryti tik labai talentingi atletai. Sioje srityje sporto
mokslas daug pasiekes, taciau mes dar negalime pasinaudoti kokybiskiausiais metodais (biopsija, geny
struktiiry tyrimais).

VVPU SMI buvo tiriami baidarininkai, irkluotojai, plaukikai, dviratininkai, penkiakovininkai, kai kurie
lengvaatlec¢iai, imtynininkai. Tyrimai buvo atlikti pagal programg ,,Aténai 2004, Buvo taikyta per
dvidesimt testy, matavimy. Informatyviausi yra specializuoti, specialiais ergometrais atlikti testai (ant
bégtakio, veloergometru, plaukiky ergometru, baidarininky ir irkluotojy ergometrais, ant
dinamometriniy platformy), kiti testai teiké informacijg apie sportininky atskiry pozymiy, kurie turi tam
tikrg reikSme sportininko pajégumui, lygj.

ISpléstiniai tyrimai buvo atliekami 4-5 kartus per metus, buvo jvertinama sportininky organizmo
buklé atskirais rengimosi laikotarpiais. Etapiniy tyrimy programa buvo siauresné. Einamieji tyrimai
buvo atliekami tik pagal treneriy programa.

Tiriant pastebéti biidingi miisy sportininky adaptaciniy pokyc¢iy bruozai:

— Per keturmetj olimpinj cikla sporto Saky, kuriose didelis vaidmuo tenka anaerobinéms reakcijoms,
atstovy raumeny mas¢ smarkiai did¢jo, kartu did¢jo specialaus trumpo darbo galingumas, tik ne
visada sekési jj visiskai realizuoti sportinéje veikloje.

— Sporto Sakuy, kuriose vyrauja aerobinés reakcijos, atstovy kraujotakos sistemos funkcinis pajégumas
kito banguotai ir paskutiniame etape nepasieké reikiamo lygio.

Taip pat iSryskéjo, kad per atsakingas varzybas nemazai daliai miisy geriausiy sportininky sunkiai sekési
tvarkytis su per dideliu varzybiniu jauduliu.

Dar daug reikia dirbti individualizuojant maisto papildy vartojimo programas, ieskoti ir tirti
efektyvias priemones, gerinancias sportininky pajéguma.

Nauju keturmeciu olimpiniu ciklu, rengiantis Pekino olimpinéms zaidynéms, reikia su treneriais,
sportininkais, medikais perzitiréti tyrimy programas, naudoti daugiau testy, artimesniy varZybinei
veiklai. Tam reikia modernizuoti, atnaujinti laboratorijy jranga.

Isryskéjo labai opi kvalifikuoty mokslininky rengimo problema. Reikalingi mokslininkai, kurie

gerai iSmanyty didelio meistriSkumo sportininky rengimo metodologija, o ne biity tik siaury interesy,
vieno fiziologinio poZymio tyrimy specialistai.

2. APLINKOS IR ISTEKLIU ANALIZE

Treciasis Lietuvos sporto kongresas buvo numatgs ilgalaike kiino kultiiros ir sporto strategija,
buvo parengta kiino kultiiros ir sporto plétros programa, Atény olimpinémis zZaidynémis baigesi XXVIII
olimpiados ciklas.

Lietuvos Respublikos Vyriausybés kiino kultiiros ir sporto programoje numatytas svarbus
strateginis tikslas — deramai rengti didelio meistriSkumo sportininkus olimpinéms zaidynéms, pasaulio ir
Europos ¢empionatams. Palanki Lietuvos Respublikos Vyriausybés pozicija, skiriamas dalinis
biudzetinis finansavimas, laiku tobulinami sportui palankis jstatymai, sparciai renovuojamos sporto
bazes, rySki LTOK ir kity nevyriausybiniy sporto organizacijy programy plétra sudaro palankias
aplinkos salygas sportininky rengimui olimpinéms zaidynéms. Taciau tarptautinéje arenoje auga
konkurencija, pastebimas sportiniy rezultaty glaudumas Europos, pasaulio ¢empionatuose ir ypac
olimpinése zaidynése. Tai rodo ir Sidnéjaus bei Atény olimpiniy zaidyniy rezultatai. Pasaulio
¢empionaty rezultatai jau negali buiti tvirtas kriterijus prognozuojant olimpiniy zaidyniy rezultatus.
Tolesnés pazangos pagrindiné salyga yra talentingy ir sveiky sportininky paieska ir geriausiy sportininky
rengimo technologijos optimizavimas, t. y. tobulas jy rengimo struktiiros konstravimas ir tikslus
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iSpildymas, kolektyvinis sportininky rengimo principas (profesionalios komandos statusu) ir
centralizuotas individualiyjy sporto Saky bei sportiniy zaidimy rinktiniy rengimas.

ISkyla moksliné problema, kaip efektyviau pritaikyti Atény olimpiniy Zaidyniy rezultaty analizés
iSvadas programoje ,,Pekinas 2008, ieskoti buidy tobulinti treniruotés metodikas, efektyviai taikyti
mediky ir mokslininky rekomendacijas, didinti personaling specialisty atsakomybg.

2.1. POLITINIAI VEIKSNIAI

Valstybés valdymo ir politiniai sluoksniai sportininkus laiko geriausiais ambasadoriais,
garsinanciais Salies vardg pasaulyje. Lietuvos Respublikos Prezidentas ir Lietuvos Respublikos Seimas
palankiai vertina sportinius rezultatus (kasmet iSkovojama apie 240 medaliy jvairiy amziaus grupiy
pasaulio ir Europos ¢empionatuose), sportininkai, treneriai ir kiti specialistai apdovanojami Valstybés
politinés partijos j savo rinkimines programas jtraukia kiino kulttiros ir sporto plétros klausimus.

2004 metus Europos Sajunga buvo paskelbusi Svietimo per sporta metais, o Jungtinés Tautos
2005 metus skelbia Tarptautiniais sporto metais. Tai rodo, kad tarptautinés politinés organizacijos Sporto
socialinj vaidmenj vis labiau vertina.

Dauguma pasaulio valstybiy ir tarptautiniy sporto organizacijy ratifikavo Antidopingo kodeksa,
iki 2006 mety turi buti parengta ir ratifikuota Pasauliné antidopingo konvencija. Lietuva remia visas
tarptautines iniciatyvas.

2.2. EKONOMINIAI VEIKSNIAI

Lietuvai jstojus j Europos Sajunga pradeda galioti Europos Komisijos priimti jstatymai arba
norminiai aktai. Kiino kulttra ir sportas iSlieka kiekvienos valstybés vidine funkcija. Taciau Lietuvos
sportininkams, treneriams, sporto specialistams atsiranda platesnés galimybés sudaryti kontraktus
uzsienio klubuose. RySkéja tendencija iSvykti ne tik j Jungtines Amerikos Valstijas, bet ir | Europos
Salis. Keiciasi rengimo sistema, atsiranda su Lietuvos sportininkais dirbanc¢iy uZsienio treneriy, kuriy nei
kvalifikacijos, nei taikomos metodikos nustatyti néra galimybiy. Tai labai apsunkina sportininky
rengimo kontrole. Sportininkams retai atvykstant j Lietuva i§ vienkartiniy tyrimy sunku spresti apie
parengtumo lygj, telieka pasikliauti jvadiniy varZyby rezultatais.

Valstybes ir LTOK finansavimas i$lieka stabilus, 1¢Sos skiriamos nenutriikstamai, taciau jy
nepakanka 100 sportininky rengimui. Dalj 1é8y skiria LTOK ir sporto federacijy réméjai. Kitiems
sportininkams kooperuojamos miesty sporto skyriy ir sporto federacijy 1¢Sos. Gali i8kilti nenumatyty
problemy 2006 metais Lietuvos valiutg keiciant j eurus, taciau dalj prarasty 1éSy turéty kompensuoti
Europos struktiiriniai fondai, ypac 1¢Sos sporto baziy statybai ir renovacijai. Vienu svarbiausiy s¢kmingo
programos jgyvendinimo faktoriy islieka stabilus ir pakankamas sportininky rengimo proceso
finansavimas.

2.3. SOCIALINIAI VEIKSNIAI

Visg savo gyvenimg Zmogus susiduria su kiino kulttira ir sportu. Socialiai aktyvus Zzmogus visada
randa galimybiy sportuoti, zitiréti varZybas ar dométis meégstamos komandos rezultatais. Kiino kultiiros
ir sporto departamentui nuo 2001 mety jgyvendinant prioriteting sporto baziy statybos ir renovacijos
programa, sudaromos salygos kiino kultiiros ir sporto paslaugy plétrai, pastebimai auga sporto renginiy
ir sportuojanciyjy skaiéius. Atvérus Vilniuje duris didziausiam Baltijos Salyse pramogy ir sporto
statiniui ,,Siemens arena“, padidéjo susidoméjimas visais sporto renginiais, o Lietuvai jgijus teis¢ rengti
2011 mety Europos vyry krepsinio cempionatg, didelés sporto bazés bus pastatytos Klaipédoje,
Siauliuose, Panevézyije ir Kaune. Tikétina, kad sporto renginiy plétra didés, daugés Zitirovy Siuolaikinése
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sporto bazése, kartu augs jaunimo susidoméjimas sportu. Jaunimas neretai savo sektinu pavyzdziu laiko
sportininkus, jie yra populiariis, Zinomi ir renkami | mety Zymiausiy Salies zmoniy deSimtukus.
Sékminga sportiné karjera tampa pavyzdziu, kaip kruopsc¢iu darbu sporte galima spresti savo ateities
finansinius klausimus.

Lietuvos ziniasklaidos démesys miisy sportininky Atény olimpinése zaidynése pasiektiems
rezultatams, pateikta objektyvi informacija, jos gausa leido Salies visuomenei teisingai jvertinti Lietuvos
sportininky, treneriy, mediky, mokslininky ir organizatoriy nuveikto darbo rezultatus. Tod¢él nuolatinis
visuomenés informavimas apie sporto raidg ir toliau lieka prioritetu.

2.4. TECHNOLOGINIAI VEIKSNIAI

Tobulindami didelio meistriSkumo sportininky rengimo technologijas mes neturime galimybiy
sukurti tobulg didelio meistriSkumo sportininky rengimo ir aptarnavimo kompleksa, taciau privalome
panaudoti visus vidinius i$teklius — treniruotés metodiky naujoves, vadybos, pagristos asmenine
iniciatyva ir atsakomybe, pranaSumus, sukauptg daugelio mety geriausiy specialisty patirtj bei sporto
specialisty darbstuma. Vis délto turime pripazinti, kad pasaulio sporto plétros pagrindinés tendencijos
iSlieka. Tai konkurencija tarp sportininky, treneriy, sporto $aky, valstybiy, tarp medicinos ir sporto
mokslo jstaigy, kurig skatina sporto ir farmacijos verslo lyderiai. Nuolatos geréjancius sportinius
rezultatus lemia nemazai veiksniy. Smarkiai padidéjes valstybiy noras pademonstruoti savo laiméjimus
— sporto rezultatai rodo ne tik Salies sporto, bet ir mokslo, medicinos, edukologijos, technologijos, Ziniy,
finansy plétros, socialinés raidos ir kity sri¢iy lygi bei pazanga, akivaizdziai formuoja teigiama Salies
jvaizd] pasaulio bendruomenéje. Efektyvesné talentingy ir sveiky sportininky atranka remiasi
naujausiais mokslo, ypa¢ genetiniais, tyrimais, tobula sportininky ugdymo sistema, sporto mokslo ir
praktikos integracija, agresyvia sportininky atsigavimo metodiky taikymo praktika. Besiplecianti
pasaulio sporto geografija, tarptautiné sportininky, treneriy ir sporto specialisty migracija, specializuoty
sporto centry kiirimas, iSauges sportiniy rezultaty glaudumas, labai paastréjusi kova dél nugalétojy ir
prizininky vardy svarbiausiose tarptautinése varzybose, padid¢jes tarptautiniy varzyby skaicius ir
populiarumas, nugalétojy ir prizininky didelis materialinis skatinimas, dideli kontraktai lemia ryskius
sportininky rengimo technologijos poky¢ius.

Vis didéja finansiné parama i$ vyriausybiniy ir nevyriausybiniy organizacijy, réméjy, televizijos.
Statomos ir renovuojamos sporto bazés, sporto inventorius kuriamas pagal pazangiausias technologijas,
sporto organizacijy interesai vis glaudZiau susilieja su televizijos, verslo organizacijy interesais ir tai
smarkiai didina sportininko rengimo kaing, sporto komandy ir sportininky rengimas olimpinéms
zaidynéms pamazu tampa industriniu procesu. Sportininky rengimosi ir dalyvavimo sékmg labiausiai
nulems tai, kada ir kokios investicijos bus skirtos, kaip jos bus panaudotos reikalingam sportinio
rengimo moksliniam, metodiniam, medicininiam bei informaciniam aprtpinimui, taip pat materialinio
bei techninio aptarnavimo lygiui pasiekti.

Pekino olimpinés zaidynés vyks Azijoje, todél didele reik§me turés tinkama aklimatizacijos
programa ir tinkamai parinkta jai vieta. Biitina atkreipti démesj i neigiamus faktorius — oro uzter§tuma,
auksta (iki 40°) oro temperatiirg, specifinj maistg. Imuninés sportininky organizmo sistemos stiprinimas
ir toliau turi likti vienu pagrindiniy sporto mediky darbo objektu.

2.5. JURIDINE BAZE
Vykdant programg vadovaujamasi Siais jstatymais ir kitais norminiais aktais:
e Kino kultiiros ir sporto jstatymu

e Lietuvos biudZeto sandaros jstatymu
e Lietuvos Respublikos asociacijy jstatymu
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e Lietuvos Respublikos paramos ir labdaros jstatymu
e Kultiros ir sporto fondo jstatymu

e Kino kultiiros ir sporto strategija iki 2012 mety

e Lietuvos Respublikos Vyriausybés programa

e LTOK veiklos 2005-2008 mety programa

LIETUVOS RESPUBLIKOS I[STATYMAI DARANTYS JTAKA SPORTUI

BesikeiCianti situacija valstybéje, peréjimas nuo planinés prie rinkos ekonomikos neiSvengiamai
daré poveikj naujy teisés akty, reglamentuojanciy ne tik ekonomika, bet ir socialinio gyvenimo sritj,
karimui. Svarbiausios nuostatos, davusios pagrindg kity teisés akty rengimui, buvo jtvirtintos Lietuvos
Respublikos Konstitucijoje (Zin., 1992, Nr. 33-1014), kurios 53 straipsnyje teigiama: ,,Valstybé
skatina visuomenés kiino kulttirg ir remia sportg®. Biitina pabrézti, kad nedaugelio valstybiy
Konstitucijose yra nuostatos dél kiino kulttiros ir sporto plétros.

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Laikantis nustatytos teisés akty hierarchijos, pirmieji pagal svarbg teisés aktai, darantys jtaka
sportui Lietuvoje, yra Lietuvos Respublikos civilinis kodeksas (Zin., Nr.74-2262, 2000) ir Lietuvos
Respublikos darbo kodeksas (Zin., Nr. 64-2569, 2002) (toliau atitinkamai CK ir DK). CK nuostatos
taikomos ir jgyvendinamos daugelyje visuomeninio ir privataus gyvenimo sri¢iy. Gana svarbi CK dalis
— Sutar¢iy teisé, kurios normomis, principais tiesiogiai turi vadovautis sportininkai ir jy atstovai
sudarydami kontraktus. Tais atvejais, kai sportininkai, treneriai su jstaigomis, organizacijomis yra susij¢
darbo santykiais, Siuos darbo santykius reglamentuoja DK.

II. LIETUVOS RESPUBLIKOS KUNO KULTUROS IR SPORTO ISTATYMAS

1995 m. jsigaliojo specialus Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto jstatymas (Zin., Nr.9-
215, 1995) (toliau — jstatymas), kuriame nustatyta ne tik sporto valdymo institucijy kompetencija, bet ir
Svietimo ir mokslo ministerijos, Krasto apsaugos ministerijos, apskri¢iy valdytojy ir savivaldybiy
kompetencija kiino kulttiros ir sporto srityje.

Istatymas svarbus tuo, kad jame jtvirtintos nuostatos i§ esmés atspindi kiino kulttiros ir sporto
struktiirg.

Istatyme jtvirtintos visai Lietuvai svarbios nuostatos. Pvz., 21 str. reglamentuoja kiino kultiiros ir
sporto pratyby skai¢iy mokymo jstaigose. Siame jstatyme apibréziama sporto specialisto samprata,
sporto specialisto licencijy iSdavimo tvarka, specialisty atestavimo tvarka. Istatymas, bene vienintelis
Lietuvoje, reglamentuoja profesionalig sporting veikla, tokias svarbias profesionaliy sportininky veiklos
detales kaip kontrakty turinj, jy peréjimo i§ vieno klubo j kitg sglygas ir kt.

Istatyme jtvirtintos svarbios kiino kulttiros ir sporto finansavimo bei taikomy lengvaty nuostatos.
Antai jstatymo 42 str. teigiama, kad sporto baziy ir kity sporto jrenginiy uZimama Zeme
neapmokestinama Zemés nuomos ir zemés mokesciu. Su §io straipsnio jgyvendinimu jau turime
susijusios teismy praktikos (Administraciné byla Nr. 1°-413/2003 m.).

Svarbi sporto varzyboms ir kitiems sporto renginiams jstatymo dalis, kurios nuostatos yra
privalomos organizuojant bet kokius sporto renginius.

Kaip jau minéta, jstatyme iSskirtos pagrindinés institucijos, kuriy viena i$ funkcijy — ktino
kultiiros ir sporto plétojimas (Svietimo jstaigose, kariskiy fizinis rengimas ir pan.), taciau tiesiogiai $ios
srities plétotei yra skirta visa Kiino kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés (toliau Departamentas) veikla.

Departamento veiklos gairés nustatytas Departamento nuostatuose, kurie patvirtinti Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2002 m. gruodzio 11 d. nutarimu Nr. 1948 (Zin., 2002, Nr. 119-5340).
Nuostatuose i§vardyti pagrindiniai Departamento uzdaviniai:
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1) kartu su kitomis suinteresuotomis valstybés, savivaldybiy institucijomis, jstaigomis ir
organizacijomis jgyvendinti bendrg valstybés kiino kulttiros ir sporto plétotés politika, sveikos
gyvensenos programas;

2) skatinti Lietuvos Respublikos gyventojus nuolat sportuoti, kad jie biity sveiki ir darbingi,
kulttiringai ilsétysi;

3) sudaryti salygas sporto organizacijoms rengti didelio meistriSkumo sportininkus, kurie
atstovauty Lietuvos Respublikai tarptautinése varzybose;

4) sudaryti salygas valstybés, savivaldybiy institucijoms, jstaigoms ir organizacijoms propaguoti
ir didinti kiino kultiiros bei sporto efektyvuma.

Igyvendindamas nustatytus uzdavinius, Departamentas vykdo jvairias funkcijas. Departamento
veiklos gairés taip pat nustatytos ir Vyriausybés patvirtintame Strateginés veiklos plane, kuris
atnaujinamas kiekvienais metais, ir Kiino kultiros ir sporto plétotés 2002—2004 mety programoje. Si
programa yra tam tikras vadovas sporto federacijoms planuojant sporto Sakos plétotés programas.

Jstatyme minimos kitos institucijos — Lietuvos Respublikos Vyriausyb¢, Svietimo ir mokslo
ministerija, Apskrities virSininko administracija, savivaldybés, kuriy strateginiuose planuose, darbo
reglamentuose ir kituose jy veiklg reglamentuojan¢iuose norminiuose aktuose nustatomos funkcijos,
uzdaviniai, susij¢ su kiino kulttiros ir sporto plétote.

Istatyme atskirai minimos tokios visuomeninés organizacijos kaip Lietuvos tautinis olimpinis
komitetas, Lietuvos paraolimpinis komitetas, Lietuvos specialusis tautinis olimpinis komitetas. Jy
iSskyrimas jstatyme, nors jos veikia pagal savo nuostatus, leidzia suprasti, kad Sios organizacijos yra
vienos svarbiausiy Lietuvoje plétojant kiino kulttirg ir sporta.

I1I. ASOCIACIJU LAISVES PRINCIPO JGYVENDINIMAS LIETUVOS TEISES AKTUOSE

Kalbant apie asociacijy laisves prinicpg steigiant sporto organizacijas, apie visuomenines sporto
organizacijas, be abejonés, svarbiausig vieta uzima sporto Saky federacijos, kurios visuomet steigiasi
pagal Lietuvos Respublikos visuomeniniy organizacijy jstatyma (Zin., 1998, Nr. 59-1653) arba Lietuvos
Respublikos asociacijy jstatyma (Zin., 1996, Nr. 32-786).

Bitina pabréZzti, kad abu minéti jstatymai i§ esmés jtvirtina Europos Zmogaus teisiy ir pagrindiniy
laisviy apsaugos konvencijos (Zin., 1995, Nr. 40-987) 11 straipsnio nuostatas, kurios teigia, kad
kiekvienas turi teise laisvai rengti taikius susirinkimus, jungtis j asociacijas kartu su kitais, taip pat turi
teisg steigti ir stoti | profesines sgjungas savo interesams ginti. Konvencijoje pabréziama, kad
naudojimuisi Sia teise negali biti taikomi jokie apribojimai, i§skyrus tuos atvejus, kuriuos numato
Jstatymas ir kurie yra biitini demokratinéje visuomeng¢je valstybés ar visuomenés saugumo interesams,
siekiant uZkirsti kelig teisés paZzeidimams ar nusikaltimams, gyventojy sveikatai ir dorovei ar kity
asmeny teis€ms bei laisvéms apsaugoti.

Lietuvos Respublikos visuomeniniy organizacijy jstatymo 2 straipsnyje apibréziama visuomeniné
organizacija — tai Lietuvos Respublikos pilieCiy ir (ar) uzsienieciy, nuolat gyvenanéiy Lietuvos
Respublikoje, savanoriskas susivienijimas, sudarytas bendriems nariy poreikiams ir tikslams, kurie néra
priesingi Lietuvos Respublikos Konstitucijai ir jstatymams, tenkinti bei jgyvendinti. Visuomeniniy
organizacijy jstatyme detaliai nustatyti visi §iy organizacijy steigimosi, registravimo, jstaty turinio,
veiklos nutraukimo ir Kiti reikalavimai.

Pagal Lietuvos Respublikos asociacijy jstatyma asociacija — tai juridiniy bei fiziniy asmeny
savanoriskas susivienijimas, vykdantis asociacijos nariy nustatytus tikinius, ekonominius, socialinius,
kultiiros, Svietimo, mokslinio tyrimo uzdavinius bei funkcijas. Asociacijos veiklos tikslai, pagrindinés
funkcijos ir uzdaviniai turi biiti susij¢ su asociacijos nariy veikla ar poreikiais ir turi biiti nurodyti jos
jstatuose.

I§ apibrézimy galima matyti, kad skirtumas tarp visuomeniniy organizacijy ir asociacijy néra
labai didelis. Galima paminéti, kad visuomeninés organizacijos daznai vienijasi vadovaudamosi biitent
Asociacijy jstatymu.
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Siuo metu Lietuvos Respublikos Seimui yra pateiktas Asociacijy jstatymo projektas.
Atsizvelgiant | projekto nuostatas turéty netekti galios Lietuvos Respublikos visuomeniniy organizacijy
Jstatymas, taip pat dabartinis Asociacijy jstatymas, dar keletas kity teisés akty, taiau perregistravimo
procediira néra numatoma. Planuojama, kad minimalus asociacijos steigéjy skaicius bus trys, asociacija
turés teise vykdyti jstatymy nedraudziamg tking komercine veikla, kuri nepriestarauja jos jstatams bei
veiklos tikslams ir reikalinga jos tikslams pasiekti.

2002 metais buvo jsteigtas naujas kiino kulttros ir sporto valdymo patariamasis organas Kiino
kulttiros ir sporto komisija. Komisijos nuostatai patvirtini Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2002 m.
geguzés 13 d. nutarimu Nr. 666 (Zin., 2002, Nr. 48-1865). Sios komisijos uzdaviniai: koordinuoti kiino
kultiros ir sporto politikos priemoniy planavima ir vykdyma Lietuvos Respublikoje; propaguoti kiino
kultiirg ir sportg; siekti, kad kiino kultiiros ir sporto plétra neprieStarauty tarptautiniams kiino kultiirg ir
sporta reglamentuojantiems aktams (Europos sporto chartijai, Sporto etikos kodeksui ir kitiems).

Bitina paminéti, kad 1997 m. geguzés 6 d. Lietuvos Respublikos Seimo nutarimu Nr. VI111-213
buvo jsteigta Lietuvos Respublikos Seimo Jaunimo reikaly ir sporto komisija. Komisijos uzdaviniai
sporto srityje: rapintis valstybinés sporto politikos jgyvendinimu; skatinti sportininky meistriskumo
ugdyma; skatinti Lietuvos gyventojy fizinj aktyvuma; skatinti jaunimo sveikatinguma ir uzimtuma.

IV. KUNO KULTUROS IR SPORTO FINANSAVIMAS

Sporto organizacijos gali turéti joms nuosavybés teise priklausantj bet kokj turta, kurio
nedraudzia turéti Lietuvos Respublikos jstatymai. Sportininkai gali gauti pajamas leisdami naudoti savo
atvaizda, varda ir kt. reklamai. Siuos santykius reglamentuoja komercinés teisés norminiai aktai, susije
su reklamos veikla.

Kino kultiira ir sportas finansuojami i§ valstybés ir savivaldybiy biudzety, kiino kulttros ir sporto
fondy, imoniy, jstaigy ir organizacijy 1€sy, taip pat 1éSy, gauty i$ sporto renginiy ir sporto loterijy, 1ésy,
gauty uz kiino kulttiros ir sporto renginiy transliavimg per radijg ir televizija, sportininky bei sporto
kluby ir kity sporto organizacijy komandy vardy panaudojima, reklama, taip pat atskiry asmeny skirty ar
paaukoty 1€8y bei kity 1&sy.

Valstybes ir savivaldybiy biudzety 1€Sos kiino kultiiros ir sporto pratyboms valstybinése Svietimo
ugdymo jstaigose, kariuomenés ir Vidaus reikaly ministerijos sistemos jstaigose skiriamos i$ iy
institucijy biudzety.

Kino kulttiros ir sporto organizacijoms, kiino kultiiros ir sporto programoms, taip pat atskiriems
sportininkams remti 1éSos gali biiti skiriamos 1§ labdaros ir paramos fondy.

Kino kulttros ir sporto departamentui prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2003 m. i$
valstybés biudzeto buvo skirta 31588 tiikst. lity (i3 ju 3499 tukst. Lt darbo uzmokeséiui). Sis biudzetas
2004 m. iSaugo iki 38343 tukst. lity (i$ jy 3856 tikst. Lt darbo uzmokesciui).

1. Kultiiros ir sporto rémimo fondas

Atsizvelgiant | tai, kas iSdéstyta, biitina paminéti, kad Lietuvoje isteigtas Kultiiros ir sporto
rémimo fondas, kuris veikia pagal Lietuvos Respublikos kultiiros ir sporto rémimo fondo jstatyma (Zin.,
1998, Nr. 95-2634). Istatymo 1 straipsnyje teigiama, kad §is jstatymas reglamentuoja Fondo, kurio 1¢Sos
skiriamos profesionaliajam ir liaudies menui bei kiino kultiirai ir sportui remti, steigima, valdyma, 1€Sy
Saltinius, veiklos sritis, tikslus, reorganizavimg ir likvidavima.

Fondo jstatymo 3 straipsnyje nustatyta, kad Fondo IéSas sudaro:

1) dalis akcizo pajamy, gauty uz alkoholinius gérimus ir tabako gaminius;

2) 20 procenty 1¢8y, gauty 18 loSimy mokescio;

3) valstybés ir savivaldybiy biudZety tiksliniai asignavimai;

4) juridiniy ir fiziniy asmeny dovanotos (paaukotos) léSos;

5) paliikanos uz bankuose saugomas Fondo 1ésas;
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6) kitos teisétai jgytos léSos.

Planuojant kiekvieny mety valstybés biudzeto islaidas, Fondui numatoma skirti 2 procentai
praéjusiy mety faktiniy jplauky i$ akcizo uz alkoholinius gérimus ir tabako gaminius, taip pat 20
procenty pra¢jusiy mety faktiniy jplauky i§ azartiniy loSimy mokescio.

2. LoSimy mokesciai

Kalbant apie loSimy mokescius reikety paminéti, kad Lietuvos Respublikos loterijy ir azartiniy
logimy mokescio jstatymas (Zin., 2003, Nr. 73-3342) (kuris jsigaliojo nuo 2004 m. sausio 1 d. ir pakeité
iki tol galiojusj Azartiniy loSimy mokescio jstatymga) reglamentuoja loterijy ir loSimy mokescio tarifus ir
dydj.

Pagal Sio jstatymo 5 straipsnj organizuojant loterijas, loterijy ir loSimy mokescio bazei taikomas
5 procenty mokescio tarifas. Organizuojant bingo, totalizatoriy ir lazybas, loterijy ir loSimy mokescio
bazei taikomas 15 procenty mokescio tarifas. Organizuojant loSimus automatais, stalo losimus,
nustatomas fiksuotas loterijy ir loSimy mokescio dydis uz kiekvieng loSimo jrenginj:

1) uz A kategorijos loSimo automata - 1800 lity per mokestinj laikotarpj;

2) uz B kategorijos loSimo automatg - 600 lity per mokestinj laikotarpj;

3) uz ruletés, korty arba kauliuky stalg - 12 000 lity per mokestinj laikotarpj.

Pagal 2003 m. liepos 1 d. Loterijy jstatymo Nr. IX-1661 (Zin., 2003, Nr. 73-3341) nuostatas
loterijy organizatoriai 8 procentus nominalios iSplatinty loterijos biliety vertés privalo skirti labdarai
arba paramai Labdaros ir paramos jstatyme nustatytiems labdaros arba paramos gavéjams. Taciau
Azartiniy lo§imy jstatyme tokia nuostata nenumatyta.

3. Labdara ir parama

Lietuvos Respublikos labdaros ir paramos jstatymo (Zin., Nr.61-1818, 2000) nuostatos leidZia
visuomeninéms sporto organizacijoms gauti 1éSy jy istatuose ar nuostatuose nurodytiems visuomenei
naudingiems tikslams, o biudZetinéms jstaigoms jy nuostatuose nustatytiems uzdaviniams ir funkcijoms
igyvendinti.

Reikéty skirti minimas sgvokas ,,labdara® ir ,,parama“. Labdara pagal §io jstatymo 5 straipsnj
pripazjstama, kai ja teikia tik Lietuvos Respublikoje registruoti labdaros ir paramos fondai, asociacijos,
vieSosios jstaigos, visuomeninés organizacijos, religinés bendruomenés, bendrijos ir centrai, tarptautiniy
visuomeniniy organizacijy skyriai (padaliniai), jeigu labdaros teikimas numatytas jy jstatuose bei veikla
reglamentuojanciuose teise€s aktuose ir jeigu jie pagal Sio jstatymo nuostatas turi teis¢ gauti parama.
Asociacijy, visuomeniniy organizacijy ar kity narysteés pagrindais veikian¢iy organizacijy savo nariams
perduotos piniginés léSos, turtas (jskaitant pagamintas ar jsigytas prekes) bei suteiktos paslaugos pagal §j
]statyma nepripazjstamos labdara.

Paramos teikéjais gali buti Lietuvos Respublikos fiziniai ir juridiniai asmenys, i8skyrus politines
partijas, politines organizacijas, valstybés ir savivaldybés jmones, biudzetines jstaigas, valstybés bei
savivaldybiy institucijas ir Lietuvos banka. Imoniy, kuriose valstybei ir (ar) savivaldybei nuosavybés
teise priklausancios akcijos visuotiniame akcininky susirinkime suteikia daugiau kaip 50 procenty balsy,
parama pagal §] jstatymg yra pripaZjstama, jeigu jos neturi mokestiniy nepriemoky Lietuvos Respublikos
valstybeés biudZetui, savivaldybiy biudzetams ar fondams, j kuriuos mokamus mokes¢ius administruoja
Valstybiné mokesc¢iy inspekcija, taip pat jsiskolinimy su praleistais mokéjimo terminais Valstybinio
socialinio draudimo fondo biudZetui bei laiku nejvykdyty skoliniy jsipareigojimy pagal paskolos sutartis
ir kitus jsipareigojamuosius skolos dokumentus, pasiraSytus su Finansy ministerija, arba pagal sutartis su
valstybés garantija.

Pagal 6 straipsnj labdaros gavéjais gali buiti: 1) nejgalieji (invalidai); 2) ligoniai; 3) vaikai
nasSlaiciai ir be tévy globos like vaikai; 4) nedirbantys pensininkai, negaunantys kity pajamy, iSskyrus
pensijas ir kitas socialines iSmokas; 5) bedarbiai; 6) asmenys, kuriems Lietuvos Respublikos jstatymy
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nustatyta tvarka pripazintas nukentéjusiyjy teisinis statusas; 7) Seimos (asmenys), kuriy gaunamos
pajamos negali patenkinti jy minimaliy socialiai priimtiny poreikiy, kuriy masta nustato savivaldybes; 8)
asmenys, savivaldybiy nustatyta tvarka pripazinti nukentéjusiais nuo karo ir gaivaliniy nelaimiy, gaisry,
ekologiniy katastrofy, epidemijy, uzkreciamyjy ligy protrukiy.

Paramos gavéjais gali biiti Lietuvos Respublikoje jregistruoti: 1) labdaros ir paramos fondai; 2)
biudZzetinés jstaigos; 3) asociacijos; 4) visSuomeninés organizacijos; 5) vie$osios jstaigos; 6) religinés
bendruomenés, bendrijos ir religiniai centrai; 7) tarptautiniy visuomeniniy organizacijy skyriai
(padaliniai); 8) kiti juridiniai asmenys, kuriy veikla reglamentuoja specialils jstatymai ir kuriy veiklos
tikslas néra pelno siekimas, o gautas pelnas negali biiti skiriamas jy steigéjams ir (arba) dalininkams, ir
(arba) nariams.

Pagal §j jstatymg kaip parama gautos IéSos ir kitas turtas negali biiti: 1) naudojami politiniy
partijy ir politiniy organizacijy veiklai ar politinéms kampanijoms remti; 2) perduodami kaip jnasas
jmonei, jstaigai ar organizacijai, kurios steigéjas, akcininkas, dalininkas ar narys yra paramos gavéjas.

Labdaros ir paramos jstatymo 11 straipsnyje teigiama, kad labdaros ir paramos apmokestinimas
nustatytas Lietuvos Respublikos mokesciy ir Muity tarify jstatymuose.

5. Kitos finansavimo galimybés ir mokesciy lengvatos

Pagal Lietuvos Respublikos pridétinés vertés jstatymo (Zin., 2002, Nr. 35-1271) 23 straipsnio 4
dalj pridétinés vertés mokes¢iu neapmokestinamos pelno nesiekianéiy juridiniy asmeny teikiamos su
kiino kultiira ir sportu susijusios paslaugos. Su kiino kultiira ir sportu susijusiomis paslaugomis pagal §j
istatyma laikoma:

1) teisés dalyvauti kiino kultiiros arba sporto renginyje suteikimas. Sio punkto nuostatos

netaikomos biliety i kiino kultiiros arba sporto renginius pardavimui,

2) paslaugos, teikiamos kiino kultiiros ir sporto dalyviams, tiesiogiai susijusios su jy dalyvavimu,

t. y. teisés naudotis kiino kulttirai ir sportui pritaikytomis patalpomis, teritorijomis ir (arba)
inventoriumi suteikimas, kiino kultiiros ir sporto dalyviy treniravimo ir kitos panasios
paslaugos. Prie tokiy paslaugy nepriskiriamos apgyvendinimo, maitinimo ir vezimo paslaugos.

Sio jstatymo 40 straipsnyje nustatyti atvejai, kada importuojamos prekés taip pat néra
apmokestinamos pridétinés vertés mokesciu, vienas i$ tokiy atvejy — tarptautiniuose sporto renginiuose
vartojami vaistai ir vaistinés medziagos. Galima biity paminéti dar keleta neapmokestinamy prekiy,
kurios gali biiti susijusios su sporto renginiais, tai: garbés apdovanojimai, iStyrimui, analizei ar
bandymui importuojami daiktai.

Lietuvos Respublikos pelno mokes¢io jstatymo (Zin., 2001, Nr. 110-3992 ) 12 straipsnyje
nustatyta, kad kaip parama gautos pajamos néra apmokestinamos pelno mokeséiu. Sio jstatymo 28
straipsnis nustato, kada mokes¢io mokétojams, pagal Lietuvos Respublikos labdaros ir paramos jstatyma
turintiems teise teikti labdarg ir parama, 1§ pajamy leidziama atskaityti visas iSmokas, jskaitant perleistg
turta, suteiktas paslaugas, kurios Lietuvos Respublikos labdaros ir paramos jstatymo nustatyta tvarka
skirtos labdarai ir paramai.

Mokesc¢io mokétojams, pagal Lietuvos Respublikos labdaros ir paramos jstatyma turintiems teise
teikti tik parama, 1§ pajamy leidZiama du kartus atskaityti iSmokas, jskaitant perleistg turtg, suteiktas
paslaugas, kurios Lietuvos Respublikos labdaros ir paramos jstatymo nustatyta tvarka skirtos paramai,
taCiau ne didesnes kaip 40 procenty mokescio mokétojo pajamy, apskaiciuoty 1§ pajamy atémus
neapmokestinamasias pajamas, leidZiamus atskaitymus ir ribojamy dydziy leidziamus atskaitymus,
iSskyrus paramg. Tac¢iau nuo 2004 m. sausio 1 d. $i nuostata nebéra taikoma mokes¢io mokétojams,
pagal Loterijy jstatyma privalomai skiriantiems léSas labdarai ar paramai.

Teikiant paramg ilgalaikiu materialiuoju turtu, suteiktos paramos suma yra lygi Sio turto likutinei
vertei. Teikiant paramg kitu turtu, suteiktos paramos suma yra lygi Sio turto jsigijimo kainai. Teikiant
parama paslaugomis, paramos suma yra lygi $iy paslaugy savikainai. Teikiant paramg panaudos teise
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perduodant ilgalaikj materialyjj turtg, paramos suma lygi apskaiciuotai Sio turto nusidéveéjimo per
laikotarpi, kurj paramos gavéjas ji naudojo, sumai.

Pagal Lietuvos Respublikos muity tarify jstatymo (Zin., Nr. 28-727, 1998) 6 straipsnj ,,nuo muity
atleidziama vadovaujantis Lietuvos Respublikos Vyriausybés nustatytais nuo muity atleidziamy prekiy
reikalavimais bei reikalavimais Sias prekes importuojantiems ar eksportuojantiems asmenims, kitomis
Vyriausybés nustatytomis saglygomis ir apribojimais.”

Pagal Sio straipsnio 3 dalj nuo importo muity atleidziama: Svietimo, mokslo ir kultiros medziaga
(knygos, spaudiniai, kitos informacijos, vaizdo ir garso laikmenos), mokslo reikmenys ir jranga;
tarptautiniuose sporto renginiuose naudojami vaistai ir vaistinés medziagos; rySium su tarptautiniais
santykiais gautos dovanos ir dovanoti skirti daiktai; instrumentai ir jranga, skirti medicininiams
tyrimams, diagnostikai bei gydymui, dovanojami sveikatos apsaugos jstaigoms ar institucijoms arba $iy
istaigy ar institucijy nupirkti i§ dovanoty 1ésy ir kt.

Lietuvos Respublikos gyventojy pajamy mokeséio jstatymas (Zin., 2002, Nr. 73-3085) nustato
gyventojo mokamo mokeséio tvarka. Siame jstatyme jtvirtintos nuostatos sudaro salygas sportine veikla
uzsiimantiems gyventojams mokéti mazesnius mokescius. Istatymas nustato du mokesciy tarifus: 33
proc. ir 15 proc.

Istatymo 6 straipsnyje teigiama: ,,Pajamy mokescio 15 procenty tarifas taikomas (...) sportininky
pajamoms, gautoms i$ sporto veiklos, jskaitant pajamas, tiesiogiai ar netiesiogiai susijusias su Sia veikla,
nesvarbu ar jos iSmokamos tiesiogiai sportininkui ar tre¢iajam asmeniui, veikian¢iam sportininko
vardu”. Zinoma, tai ne vienintelis atvejis, kai taikomas mazZesnis 15 procenty tarifas.

Kaip matome i$ jstatymo formuluotés, sporto veikla — tai sportininko savarankiska sporto veikla
ir sporto veikla, vykdoma pagal sutartis. Islaidos, susijusios su sporto veikla, néra laikomos leidziamais
atskaitymais ir apskai¢iuojant apmokestinamasias pajamas negali biiti atskaitomos i$ pajamy. Bet kuriuo
atveju sporto veiklos pajamos apmokestinamos 15 proc. pajamy mokesciu.

Pagal $io jstatymo nuostatas sporto veiklos pajamas gauna sportininkai (atletai, golfo zaidé¢jai,
krepSininkai, ledo ritulininkai ir pan.). Nardytojai, alpinistai (iSskyrus dalyvaujancius kopimo varzybose)
ir kitais panaSiais pomeégiais pramogai uzsiimantys gyventojai sportininkais nelaikomi.

Pajamy gavimo poZiiiriu prie sporto veiklos priskiriama ir tiesiogiai ar netiesiogiai su ja susijusi
veikla, uz kurig sportininkas gauna pajamy. Pavyzdziui, reprezentaciné veikla — autografy dalijimas,
dalyvavimas labdaros renginiuose, tam tikruose produkto (prekiy ar paslaugy) pristatymuose, réméjo
simbolikos vaizdavimas ant sportininko naudojamy sporto reikmeny. Taciau §i vienkartin¢ ar
pasikartojanti veikla turi buti siejama su konkrec€iais vienkartiniais ar pasikartojanciais veiksmais, t. y.
sporto renginiais (jeigu sportininkas yra ne nuolatinis Lietuvos gyventojas — renginiais Lietuvoje).

Su $iuo jstatymu tiesiogiai susije¢s Lietuvos finansy ministro 2002 m. rugséjo 25 d. jsakymas Nr.
305 ,,Dé¢l iki 2 procenty pajamy mokesc¢io sumos pervedimo Lietuvos vienetams, pagal Lietuvos
Respublikos labdaros ir paramos jstatymga turintiems teise gauti parama, tvarkos patvirtinimo” (Zin.,
2002, Nr. 95-4151). Sis jsakymas leidzia kiekvienam gyventojui, kalendoriniy mety pabaigoje
deklaravus savo pajamas, 2 procentus sumokamy mokesciy sumos (nuo 33 arba 15 procenty) skirti
paramg ir labdarg galinioms gauti organizacijoms. Taigi valstybé netenka dviejy procenty visy
sumokamy mokesciy, taciau sporto organizacijoms tai yra dar viena finansavimo galimybeé.

V. KITI JSTATYMAI TURINTYS JTAKOS KUNO KULTUROS IR SPORTO PLETRAI
LIETUVOJE

Be jau minéty teisés akty, kiino kultiiros ir sporto plétrai Lietuvoje jtakos turi ir kiti jstatymai.
Pavyzdziui, Lietuvos Respublikos invalidy socialinés integracijos jstatyme (Zin., 1991, Nr.36-969; Zin.,
1998, Nr. 98-2706) jtvirtintos nuostatos, kad invalidy renginius reikia organizuoti ne tik teritoriniu lygiu,
bet ir nacionaliniu. Taip pat jtvirtina nuostata, kad Siuos renginius turi organizuoti ne tik visuomenings,
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bet ir valstybinés bei savivaldybiy institucijos. Kultiiros, sporto ir poilsio programy ir renginiy
organizatoriai privalo pagal realias ekonomines ir technines galimybes juos pritaikyti prie specifiniy
invalidy poreikiy. Juridinio asmens teises turinCioms jmonéms, skirian¢ioms dalj savo pelno (pajamy)
invalidy medicininiam ir socialiniam reabilitavimui, taip pat jiems nemokamai teikiamoms techninéms
priemonéms kurti bei gaminti, invalidy kulttiriniams ir sportiniams poreikiams tenkinti, taikomos
istatymo numatytos pelno (pajamy) apmokestinimo lengvatos.

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme (Zin., 1991, Nr. 23-593; 1998, Nr. 67-1940; 2000, Nr.
40-1116, Nr. 92-2878, 2879, Nr. 102-3214) isskirtas formalusis ir neformalusis Svietimas. Neformaliojo
vaiky Svietimo paskirtis — tenkinti mokiniy pazinimo, lavinimosi ir saviraiSkos poreikius, padéti jiems
tapti aktyviais visuomenés nariais. Neformaliojo vaiky Svietimo programas vykdo muzikos, dailés,
meno, sporto, kitos mokyklos, laisvieji mokytojai, kiti §vietimo teikéjai. Siame jstatyme mokyklos
suskirstytos  grupes: 1) bendrojo lavinimo mokykly; 2) meninio ir sportinio ugdymo mokykly,
vykdanciy formaliojo ugdymo programas ar jy modulius; 3) profesiniy mokykly; 4) aukstesniyjy
mokykly; 5) aukstyjy mokykly. Neformaliojo vaiky Svietimo mokyklos tipui priskiriama muzikos,
dailés, meno, sporto mokykla, ugdymo centras, skirtas vaiky geb¢jimams lavinti, moksleiviy riimai,
kiirybos centras, jaunyjy gamtininky, techniky stotis, klubas, Sestadiening ir sekmadieniné tautiniy
mazumy mokykla ir pan. Formaliojo Svietimo programoms valstybinése, savivaldybiy ir nevalstybinése
mokyklose, i§skyrus aukstasias mokyklas, finansuoti, neformaliojo vaiky Svietimo programoms
finansuoti 1§ valstybes ir savivaldybiy biudzety taikomas mokymo 1¢éSy skyrimo vienam mokiniui
principas. Neformaliojo vaiky Svietimo programy vykdyma finansuoja mokyklos steigéjas, mokiniai (jy
atstovai) bei rémejai teisés akty nustatyta tvarka, jos gali biiti remiamos i§ valstybés ir savivaldybiy
biudzety. Nevalstybinés tradicinés religinés bendruomenés ar bendrijos mokyklos, vykdancios
formaliojo $vietimo programas, finansuojamos Vyriausybés ar jos jgaliotos institucijos nustatyta tvarka,
skiriant i§ biudzeto mokymo 1ésy ir mokyklos tkio 18y tiek, kiek ir to paties tipo valstybinéms ar
savivaldybés mokykloms, jeigu tai numatyta Lietuvos Respublikos tarptautinéje sutartyje.

VL. DEL SPORTO JRENGINIU APMOKESTINIMO NEKILNOJAMOJO TURTO
MOKESCIU

Juridiniams asmenims nuosavybeés teise priklausancio nekilnojamojo turto apmokestinimag
reglamentuoja Lietuvos Respublikos jmoniy ir organizacijy nekilnojamojo turto mokescio jstatymas
(Zin., 1994, Nr. 59-1156). Sio jstatymo 5 straipsnyje nustatyti neapmokestinami objektai:

e Invalidy ir jy jmoniy naudojamas nekilnojamasis turtas.
e Visuomeniniy organizacijy, veikian¢iy pagal Visuomeniniy organizacijy jstatyma,
nekilnojamasis turtas.

Atsizvelgiant | tai, kad turto mokestis jskaitomas j savivaldybés, kurios teritorijoje yra turtas,
biudzeta, savivaldybiy tarybos savo biudzZeto saskaita turi teise sumazinti nekilnojamojo turto mokestj
arba visai nuo jo atleisti (taip pat ir sporto objektus).

VII. TARPTAUTINIAI DOKUMENTAI

1992 m. rugs¢jo 24 d. Europos Taryba priemé Europos sporto chartijg. Chartija, kaip
dokumentas nereikalauja atskiros ratifikavimo procediiros, o Lietuva, kaip Europos Tarybos nare,
(nuo 1993 m. geguzés 14 d.) laikosi Sios chartijos nuostaty.

Lietuvos Respublikos Seimas ratifikavo ir keleta pagrindiniy Europos Tarybos konvencijy:
Europos antidopingo konvencija (Zin., 1996, Nr.17-437) bei jos Papildoma protokola (Zin., 2004, Nr.
152-5536) ir Europos konvencija dél zitirovy brutalaus elgesio per sporto varzybas ir ypac per futbolo
rungtynes (Zin., 2000, Nr.53-1521). Ratifikuotos konvencijos tampa sudétine nacionalinés teisés
dalimi, todé¢l jy nuostaty privalu laikytis kaip ir bet kurio kito jstatymo.
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Pagrindin¢ institucija, jgyvendinanti $iy konvencijy nuostatas, yra Kiino kultiros ir sporto
departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés. Jis bendradarbiauja su sporto federacijomis,
kitomis institucijomis.

2.6. NEVYRIAUSYBINIU SPORTO ORGANIZACIJU FUNKCIJOS IR KOMPETENCIJA

Sporto mokymo jstaigos veikia pagal Sporto mokymo jstaigy (centry) bendruosius nuostatus:

- vykdo talentingg sportininky atranka;

- rengia sportininkus mokyklos, savivaldybés, apskrities ir Lietuvos Respublikos rinktinéms;

- planuoja ir organizuoja mokomajj treniruotés procesg (veda pratybas, pedagoginiais testais
testuoja sportininkus, dalyvauja varzybose);

- sudaro galimybe treneriams tobulinti kvalifikacija;

- vykdo sportininky kvalifikaciniy kategorijy teikimg bei jy apskaita.

Miesty sporto centrai veikia steigéjo jsakymu vadovaudamiesi nuostatais ir kitais norminiais

aktais. Jie:

- koordinuoja olimpinés rinktinés kandidaty (pagal savo kompetencijag) ir olimpinés pamainos
sportininky rengima;

- vadovaudamiesi centro nuostatais (jeigu yra etatiniy treneriy) rengia olimpinés rinktinés ir
olimpinés pamainos sportininkus;

- rengia sportininkus brigadinés rangos metodu (dalyvauja rengiant olimpinés rinktinés kandidatus
arba olimpinés pamainos sportininkus ar rengia jaunus talentingus sportininkus ir perduoda
aukStesnés kvalifikacijos treneriui);

- sportininkams sudaro galimybe sportuoti miesto (rajono) sporto bazése;

- ripinasi sportininky moksliniu ir medicininiu aptarnavimu, masazuotojy paslaugomis, atsigavimo
priemonémis;

- ripinasi sporto inventoriumi ir apranga;

- bendradarbiauja su sporto federacijomis spresdami sportininky rengimo, aptarnavimo, atrankos,
rinktiniy komplektavimo ir iSvykimo j varZybas klausimus;

- bendradarbiauja su Lietuvos olimpiniu sporto centru (sutar¢iy pagrindu) koordinuodami
sportininky rengimg ir kooperuodami lésas;

- renka, sistemina bei analizuoja planavimo, testavimo, varzyby rezultatus, sportininky sveikatos
duomenis. Pagal patvirtintg tvarkg perduoda duomenis programos ,,Pekinas 2008 informacinei
sistemai.

LIETUVOS OLIMPINIS SPORTO CENTRAS

Plétojant Lietuvos olimpinés rinktinés centralizuoto rengimo model; LOSC sukuriamos skirtingy
tiksly siekiancios programos (1 pav.):

1. Lietuvos olimpinés rinktinés programa (ir mini struktiira);

2. Lietuvos olimpinés pamainos programa (speciali struktiira);

3. Ozo sporto gimnazijos programa.

Lietuvos olimpinés rinktinés programos. Sios programos administravimui sukuriama mini
strukttira (LOSC padalinys), turinti vadova, vadybos specialisty, mediky, masazuotojy, mokslininky,
psichology. Si struktiira dirba pagal profesionalios organizacijos principus:

1. Darbuotojy pareigos apibréziamos kontraktais (sutartimis);

2. Ivardijamos pagrindinés funkcijos;

3. Nustatomas personalinis atsakomybeés lygis.
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Generalinis direktorius

Olimpiniy rinktiniy Olimpinés pamainos Sporto gimnazijos direktorius Ukio, finansy reikaly
direktorius direktorius direktorius
I I I I
Programos ,,Turinas®, Olimpinés pamainos Perspektyvinio rengimo Aptarnavimo ir apripinimo
»Pekinas® programa programa programa

1 pav. LOSC struktiira

Lietuvos olimpinés rinktinés rengimo struktiros vykdo $ias funkcijas:

- veikia steigéjo jsakymu, vadovaujasi nuostatais ir kitais norminiais aktais;

- sudaro sglygas sportininky rengimui — aptaria ir tvirtina sportinio mokomojo darbo planus,
kontroliuoja jy vykdyma, tvarko apskaita, organizuoja mokomasias treniruoCiy stovyklas uzsienyje,
sudaro galimybe i§vykti | tarptautines jvadines varzybas, kurias parenka kartu su sporto
federacijomis;

- organizuoja sportininky medicining priezitira, sporto $akos rinktinéms skiria medikus ir
masazuotojus, tvirtina sportininky reabilitacijos, atsigavimo programas ir kontroliuoja, kaip tai
vykdoma;

- sudaro galimybe atlikti testus mokslo institucijose, operatyviai padeda taisyti treniravimo
metodikos klaidas;

- rengia aptarimus su kolektyvinio sportininky rengimo dalyviais, prireikus priima sprendimus dél
rengimo tobulinimo;

- vadovaudamosi programos finansiniu planu, apripina sportiniu inventoriumi ir apranga.

- kiekvieny mety sezono pabaigoje jvertina sporto Sakos rinktiniy bei jy sportininky varzyby
rezultatus, rengia ir pateikia Didelio meistriSkumo sportininky rengimo darbo grupei iSsamia
ataskaita, po olimpiniy zaidyniy rengia programos vykdymo iSvadas;

- su sporto Saky federacijomis, sporto skyriais, miesty (rajony) sporto centrais arba sporto mokymo
jstaigomis sudaro kooperuoto sportininky rengimo sutartis. Su sporto treneriais, specialistais sudaro
kontraktus (sutartis);

- vykdo programos ,,Pekinas 2008 darbo grupés nutarimus.

Rengiant sportininkus dalyvauja: sportininkas (sporto Sakos rinktinés) + treneris + masazuotojas +

medikas + mokslininkas + psichologas + organizatorius-vadybininkas = sportinis rezultatas (2 pav.).

Sis modelis perauga j pareigine veikla ir taip jvardija asmening kiekvieno $io proceso dalyvio
personaling atsakomybe. Toks modelis gali buti taikomas ir sporto Sakos rinktinei. Dél to skiriasi
sportininky ir treneriy skaicius, bet ne pareigos. Sis administravimo biidas aiskiai apibréZia organizatoriy
ir rengimo proceso dalyviy veiklos rodiklius, organizacinio modelio veiklos efektyvuma ir juridinj
statusg.
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ORGANIZATORIUS -
VADYBININKAS

e TRENERIS A
PSICHOLOGAS * MASAZUOTOIJAS
S SPORTININKAS <
(sportinis rezultatas)
MOKSLININKAS | _________ > MEDIKAS

2 pav. Kolektyvinio sportininky rengimo modelis
LIETUVOS OLIMPINES RINKTINES KANDIDATO STATUSAS

Lietuvos olimpinés rinktinés kandidatu tampa sportininkas, jvykdes atrankos j olimpinés rinktinés
kandidatus kriterijus ir turintis reikiamos kvalifikacijos trenerj. Sporto $akos olimpinés rinktinés
vyriausigjj trenerj federacijos teikimu tvirtina programos ,,Pekinas 2008 darbo grupé.

SPORTININKO PAREIGOS

Sistemingai sportuoti pagal sudarytg ir patvirtintg programg ir didinti savo meistriskuma.
Deramai atstovauti Saliai tarptautinéje arenoje.

Vykdyti sutartinius reikalavimus (atlikti testus, dalyvauti planuotose varzybose ir t. t.).

Laikytis sportinio rezimo reikalavimy.

Laikytis garbingos sportinés kovos principy, nevartoti draudziamy medikamenty ir preparaty bei
treniruotis prizitrimam trenerio, sporto mokytojo, gydytojo.

Lietuvos olimpinés rinktinés sportininkas turi teise:
- dalyvauti rengiant planus bei Kitus jo rengima reglamentuojancius aktus, treniruotis pagal tikslines
programas;
- treniruotis, varzytis, atlikti testus, gauti mokslinj ir medicininj, materialinj bei technin;j ir informacinj
apripinima;
- pagal pasiekta rezultatg kiekvienam pasirengimo sezonui gauti finansinj materialinj apripinima;
- sudaryti darbo kontraktus (sutartis) su LOSC arba miesty (rajony) sporto centrais;
- ginti Lietuvos Respublikos, federacijos, miesto (rajony) sporto garbe;
- gauti Lietuvos Respublikos Vyriausybeés arba LTOK Vykdomojo komiteto nutarimu apibrézta
piniginj, daiktinj bei moralinj paskatinimg uz pasiektus sportinius rezultatus.
Olimpinés rinktinés nariais sportininkai tampa tik jvykde tarptautinés federacijos nustatyta
olimpinj normatyva.
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LIETUVOS OLIMPINES RINKTINES KANDIDATO TRENERIO STATUSAS

Lietuvos olimpinés rinktinés kandidato treneris yra asmuo, planuojantis ir tiesiogiai vykdantis
treniruotés procesa, turintis sukomplektuotg sportininky grupe ir reikiamg pedagoging kvalifikacija. Jis
atsako uz galutinius sportininko rezultatus.

Pagrindinis trenerio tikslas — ugdyti sportininka, galintj siekti geriausiy sportiniy rezultaty,
iSsaugant jo sveikatg.

Lietuvos olimpinés rinktinés kandidato treneriu gali biiti ne Zemesnés kaip nacionalinés kategorijos
treneris-sporto mokytojas.

TRENERIO PAREIGOS

e Tiesiogiai atsako uz galutinius sportininko rezultatus.

e Pagal tikslines programas organizuoja ir vykdo mokomajj treniruotés procesag.

e Vykdo sportininko mokomojo treniruotés proceso apskaita, atlieka analize¢ ir pedagoginj
testavima.

Laikosi darbo sutarties (kontrakto) reikalavimy.

Uztikrina sportininky sauguma per treniruotes, laikosi darbo saugos instrukcijy ir taisykliy.
Reikalauja, kad sportininkai tinkamai saugoty ir naudoty sporto inventoriy.

Nepazeidzia profesinés ir pedagoginés etikos reikalavimy, laikosi Tarptautinio antidopingo
kodekso reikalavimy.

e Tobulina savo profesing kvalifikacija.

Treneris turi teise:

- vadovaudamasis nustatytais kriterijais ir reikalavimais rengti didelio meistriskumo sportininkus;

- biti paskirtas treneriy brigados vyresniuoju, jeigu olimpinés rinktinés kandidata rengia daugiau
nei vienas treneris-sporto mokytojas, arba vyriausiuoju sporto $akos rinktinés treneriu;

- rengti sporto Sakos rinktinés narius svarbiausioms sporto varZyboms;

- dalyvauti SM], klubo, federacijos veikloje, susipaZzinti su jo veikla reglamentuojanciais
dokumentais;

- dalyvauti sudarant jvairaus amziaus grupiy rinktines ir komplektuojant jgulas;

- gauti atlyginimg uz darbg bei priemokas, piniginius ir daiktinius prizus, biiti moraliai
paskatintas;

- gauti i§samig informacija apie darbo grupés nutarimus;

- dalyvauti moksliniuose tyrimuose, jy rezultaty aptarimui pateikti atlikto ir planuojamo
treniruotés kriivio medziaga, pedagoginiy testy rezultatus.

GYDYTOJO PAREIGINE (SUTARTINE) VEIKLA

Dalyvauti rengiant mokomojo treniruotés proceso ir varzyby sistemos planus.

Dalyvauti mokomosiose treniruoc¢iy stovyklose ir varzybose.

Rupintis sportininko sveikata (gydyti traumuotus ir susirgusius sportininkus).

Pagal parengta plang vykdyti sportininky medicining apzitirg. Reikalauti tinkamy darbo salygy.
Analizuoti traumy bei ligy priezastis ir teikti sitilymus, kaip Salinti tas priezastis.

Aktyviai dalyvauti moksliniuose tyrimuose.

Sudaryti ir vykdyti sportininky farmakologinio apriipinimo bei organizmo atsigavimo programas,
ripintis traumy profilaktikos priemonémis.
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Sutvarkyti sportininky mitybg ir pasiekti, kad sportininkai racionaliai maitintysi bei efektyviai
vartoty maisto papildus.

Tobulinti savo kvalifikacija.

Istyrus sportininka parengti ataskaitg ir iSvadas, jas pateikti sportininko treneriui ir rengimo
darbo grupei.

MASAZUOTOJO PAREIGINE VEIKLA

Gydytojo nurodymu imtis priemoniy, kad sportininkai negauty traumy.

Nuolatos dalyvauti mokomosiose treniruociy stovyklose uzsienyje ir Lietuvoje.
Ruosti sportininko organizma mokomajam treniruotés procesui ir varzyboms.

Po fiziniy kriiviy ir varzyby taikyti aktyvias fizioterapines atsigavimo priemones.
Tobulinti savo kvalifikacija.

MOKSLININKO SUTARTINE VEIKLA

Kartu su kitais kolektyvinio rengimo nariais dalyvauti sportininky rengimo proceso planavime ir
rengimo procese.

Sudaryti moksliniy medicininiy tyrimy programas ir jas vykdyti.

Nuolat konsultuoti trenerius, jiems teikti naujausias teorines ir metodines Zinias.

Per mokomasias sporto pratybas taikyti ekspresinformacijos metodus ir priemones.

Tirti sportininkus ir ieSkoti efektyviy priemoniy sportininky fiziniam darbingumui didinti.

Tirti varzybing veikla, ieSkoti efektyvinimo budy.

Nustatyti sportininky organizmo adaptacijos eigg ir jvertinti taikyty rengimo priemoniy bei
metody efektyvuma.

ORGANIZATORIAUS-VADYBININKO PAREIGINE VEIKLA

Planuoti ir vykdyti varZyby sistema, patvirtintg federacijos VK ir darbo grupés nutarimu.
Dalyvauti sportininky rengimo analizés aptarime, tobulinti rengimo vyksma.

Tobulinti savo kvalifikacija.

Sudaryti sglygas federacijos treneriams kelti kvalifikacijg.

Gauti i§samig informacijg apie darbo grupés nutarimus.

Naudotis programos informacine sistema.

3. PROGRAMOS VALDYMAS

Vykdant Lietuvos Respublikos Vyriausybés nurodyma jvairias socialines gyvenimo sritis plétoti
programy principu, didelio meistriSkumo sportininky rengimas Pekino olimpinéms Zaidynéms bus
vykdomas vadovaujantis Sia programa. Jos efektyvumui patikrinti numatyti kiekybiniai ir kokybiniai
rodikliai. Pasiekti, kad kasmet pasaulio ir Europos ¢empionatuose (olimpinése rungtyse) biity
iSkovojama ne maziau kaip 4-5 priziniai apdovanojimai (jskaitant vyry ir motery krepsinio rinktines).
Tarptautiniy sporto federacijy olimpinius normatyvus jvykdyty apie 60 Lietuvos sportininky, tarp jy ne
maziau kaip viena zaidimy komanda. Pekino olimpinése zaidynése bty iSkovoti 2—3 medaliai (tarp jy
medalis sportiniuose zaidimuose).
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3.1. MISIJA IR STRATEGINIAI TIKSLAI

Sudaryti sglygas rengti vasaros olimpiniy Saky sportininkus ir sportiniy zaidimy komandas
uztikrinant optimalig varzyby sistema, profesionaliai tobulinant sporto specialisty intelektualinj
potencialg, koncentruojant mokslinj—metodinj, medicininj, biologinj ir informacinj apriipinima,
koordinuojant visy suinteresuoty organizacijy finansinius ir materialinius isteklius, toliau tobulinant
sportininky, treneriy ir kity rengimo procese dalyvaujanciy specialisty skatinimo sistemg. Teikti
treneriams, vadybininkams mokslines praktines rekomendacijas, profesionaliai atrinkti olimpinés
rinktinés kandidatus, nustatyti jy potencines galias, rengimo budus ir priemones numatytiems
sportiniams rezultatams pasiekti, numatyti biidus ir metodus kitai pazangos pakopai, kuri leisty Lietuvos
sportininkams neprarasti pozicijy vis sudétingesnéje konkurencinéje kovoje dél medaliy Pekino
olimpinése zaidynése.

STRATEGINIAI TIKSLAI

1. Tobulinti didelio meistriSkumo sportininky ugdymo sistemg centralizuojant Lietuvos olimpinés
rinktinés rengimo valdyma ir jos rengimui kooperuojant Iésas.

2. Nustatyti olimpiniy $aky sportininky meistriSkumo raidos tendencijas, analizuoti geriausiy
pasaulio sportininky rengimo metodikas, sudaryti sportininky parengtumo ir varzybinés veiklos
modelines charakteristikas.

3. Sukurti sportininky rengimo programas, nuolatos vertinti parengtumo lygj, numatyti, kokiomis
priemonémis jie gali pasiekti geriausius sportinius rezultatus.

4. Tirti olimpinés rinktinés kandidaty rengima, tobulinti planavima ir treniruotés metodikas,
analizuoti treniruotés kraviy poveikj sportininky organizmo adaptacijai, vadovaujantis
objektyvia informacija koreguoti rengimosi technologijas, teikti informacija suinteresuotoms
sporto organizacijoms ir visuomenei.

5. Sukurti kontrakting darbo apmokéjimo sistemg treneriams ir sportininky rengimo procese
dalyvaujantiems specialistams, svarstyti galimybe sudaryti kontraktus su uzsienio treneriais.

6. Vykdyti sporto specialisty, dirban¢iy programoje, kvalifikacijos tobulinimg. Tam rengti kursus,
mokslines konferencijas, seminarus, leisti ,,Sporto mokslo®, ,,Trenerio* Zurnalus, remti
ziniasklaidos projektus.

7. Kryptingai valdyti sportininky rengima, kad olimpinése Zaidynése jie pasiekty geriausius
asmeninius rezultatus.

3.2. STIPRYBES, SILPNYBES, GALIMYBES, GRESMES

STIPRYBES

=

Susiformavo stipri ir savarankiska didelio meistriSkumo sportininky rengimo sistema.

2. Valstybé remia sporta, skiria 1€Sy nacionalinés svarbos sporto baziy statybai ir renovacijai,
LTOK ir sporto federacijos skiria daug démesio ir 1éSy programos jgyvendinimui.

Lietuva turi senas ir gyvas sporto tradicijas, Salies gyventojai supranta ir vertina sporta.

4. Lietuva turi potencines galimybes iSugdyti auk$¢iausio tarptautinio lygio sportininkus.

w

SILPNYBES

=

Savivaldybiy privalomos funkcijos neskatina rajonuose plétoti didelio meistriSkumo sporto.
2. Didelio meistriSkumo sportininky rengimo strukttiros toliau netobuléja, jy darbas tampa maziau
efektyvus.
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W

Renovuojamos sporto bazés, taciau jy dar nepakanka, triiksta ir sporto baziy treniravimuisi.

4. Neapibrézta sporto Saky, kuriy atstovai iskovoja daug medaliy (I. atletika, plaukimas, irklavimas,
baidariy ir kanojy irklavimas), plétotés strategija.

Prastai rengiami sporto mokslininkai, tobulinantys atskiry sporto Saky atlety rengima.

6. Lietuvoje stokojama treneriy, gerai pasirengusiy dirbti su didelio meistriSkumo sportininkais
siuolaikiniais metodais.

o

GALIMYBES

1. Plétoti tas sporto Sakas ir tas rungtis, Kuriy turime patyrusius trenerius, neblogas sporto bazes,
gera aptarnavimo sistema, kuriy sportininky atrankos ir konstitucinés ypatybés yra specifinés
Lietuvos genotipui.

2. Pleciasi miesty savivaldybiy sporto interesy sritis, sparé¢iai renovuojamos sporto bazés, rengiami
dideli tarptautiniai sporto renginiai.

3. Didg¢ja sporto patrauklumas verslui, auga privacios investicijos i sporto paslaugy sfera, verslo
subjektai placiau remia sportiniy zaidimy komandas.

4. Suformuotas programinis olimpinés rinktinés kandidaty rengimas, sukurta profesionali
mokslininky, mediky, masazuotojy, vadybininky grupé.

5. Jei Lietuvos Respublikos Vyriausybés sporto programos prioritetais islikty didelio meistriskumo
sportininky rengimas ir Sporto baziy statyba, renovacija, didéty sporto plétra.

GRESMES

=

Didéjanti tarptautiné konkurencija mazina Lietuvos sportininky laiméjimy galimybes.

2. Pagrindiniy olimpinés rinktinés kandidaty treneriy amzius nenumaldomai didéja, o jauny
talentingy treneriy neatsiranda arba jie iSvyksta kitur.

3. Pasitaikantis neprofesionalus poziiiris ir ZinybiSkumas neretai sumenkina sportininky rengimo
efektyvuma.

4. Vis daugiau Zaidéjy ir individualiyjy sporto Saky atstovy iSvyksta j uZsienio klubus, kurie i$
esmes sprendzia vietinius uzdavinius. | centralizuotas mokomasias treniruociy stovyklas
grjzusius sportininkus neretai tenka reabilituoti, biina neaiskus jy parengtumo lygis, taikytos
treniruotés metodikos ir fizinis kriivis, todél Siy sportininky rengimo praktiskai valdyti
nejmanoma.

5. Nedidéjant olimpinés pamainos sportininky rengimo finansavimui kyla vis didesné grésmé
prarasti talentingus sportininkus.

6. Nesant konkreciai sporto Sakai specializuoty mokslininky, galima sulaukti nekvalifikuoty

rekomendacijy, kaip geriau rengti sportininkus.

3.3. ORGANIZACINE STRUKTURA

Didelio meistriskumo sportininky rengimo procese dalyvaujancios pagrindinés sporto
organizacijos yra susijusios funkciniais rysiais. Veikia du valdymo lygiai (3 pav.).

Pirmuoju lygiu tarpzinybiné koordinacija vykdoma tarp pagrindiniy sporto organizacijy — Kiino
kultiiros ir sporto departamento, Lietuvos tautinio olimpinio komiteto, Lietuvos sporto federacijy, miesty
ir rajony sporto skyriy.

Si koordinacija apima dvi programas:

1. Didelio meistriskumo sportininky centralizuotas rengimas;
2. Sporto baziy renovacija ir statyba, netaikant nuosavybés formos apribojimy.
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Tokia koordinacija leidZia kooperuoti 1éSas Kartu su miesty (rajony) merais, ministerijy vadovais,
sporto Saky federacijy prezidentais spresti strateginius sporto plétros klausimus. Tokie klausimai
svarstomi ir sprendimai priimami Nacionalinéje sporto taryboje, kuriai vadovauja vidaus reikaly
ministras. Programos jgyvendinimo kontrole vykdo Lietuvos sporto strateginé komisija ir LTOK
Vykdomasis komitetas.

Antruoju lygiu programos jgyvendinimo koordinacija vykdoma tarp pagrindiniy sporto
organizacijy sukurty komisijy ir darbo grupiy specialisty.

Pagrindinis veiklos objektas — programos ir jos priemoniy plano jgyvendinimas. Nuolatinei
koordinacijai skiriamas olimpinés rinktinés vadovas, programos vadovas, o jg vykdo darbo grupé. Darbo
grupé, sudaryta i§ kompetentingiausiy sporto specialisty, valdo programos jgyvendinima, priima
nutarimus, kuriuos jgyvendina LOSC, miesty sporto centrai (pagal savo kompetencijg). Programos
aptarnavimui gali biiti samdomi (sudaromi kontraktai) sporto specialistai, medikai, mokslininkai
(mokslo institutai ar laboratorijos).

Programos darbo grupé kuriama XXI1X Olimpiados laikotarpiui, ja tvirtina LTOK Vykdomasis
komitetas bei Kiino kultaros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés generalinis
direktorius.

Programos ,,Pekinas-2008 darbo grupe sudaro:
Vadovas — Kiino kultiiros ir sporto departamento gen. direktoriaus pavaduotojas, atsakingas uz didelio
meistriSkumo sportininky rengimga.

Nariai:
e Lietuvos sporto federacijy sajungos direktorius;
Kiino kultiiros ir sporto departamento Sporto strategijos skyriaus vedéjas;
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto Olimpiniy programy direktorius;
Lietuvos miesty sporto skyriy vedéjy atstovas;
Lietuvos olimpinio sporto centro atstovas, atsakingas uz programos ,,Pekinas 2008
1gyvendinima;
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto Medicinos tarnybos vadovas;
e Lietuvos mokslo vadovas.

Sprendimus dél rinktinés kandidaty atrankos kriterijy, sarasy, finansavimo, jvairiy rengimo
proceso Klausimy priima Lietuvos sporto strateginé komisija, LTOK Vykdomasis komitetas, LTOK
Generaliné asambléja. Sis valdymo modelis imlus darbui, ta¢iau nesuvarzytas apribojimy, delsimo.
Sprendimai priimami greitai ir greitai vykdomi, jam jgyvendinti nereikia daug zmoniy ir materialiniy
istekliy.
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Nacionaliné sporto taryba

Kiino kultiiros ir sporto . L .
departamentas prie Lietuvos Lietuvos tautinis olimpinis komitetas

Respublikos Vyriausybés

Olimpinés rinktinés vadovas

PROGRAMA ,,PEKINAS 2008

Programos vadovas ir darbo grupé

LOSC

Olimpiné rinktiné:
sportininkai, treneriai, gydytojai, mokslininkai,
masazuotojai, vadybininkai

Sporto Saky centrai, klubai

Miesty (rajony) sporto skyriai,

centrai Lietuvos sporto federacijy sajunga

Sporto Sakos federacija

3 pav. Programos ,,Pekinas 2008 valdymo modelis

KUNO KULTUROS IR SPORTO DEPARTAMENTAS PRIE LIETUVOS RESPUBLIKOS
VYRIAUSYBES

Steigia ir likviduoja Lietuvos olimpinj sporto centrg arba jo filialus.

Tvirtina rengimo programa, kasmet tvirtina olimpinés rinktinés kandidatus ir jy, trenerius.
Organizuoja olimpinés rinktinés sportininky rengimo Sistemg ir tam skiria 1ésas.

Rengia ir teikia Lietuvos Respublikos Vyriausybei Sporto jstatymo pojstatyminius bei kitus
norminius aktus, turinéius jtakos didelio meistriSkumo sportininky rengimui.

LIETUVOS TAUTINIS OLIMPINIS KOMITETAS

Tvirtina rengimo programa, kasmet tvirtina olimpinés rinktinés kandidatus, trenerius ir
aptarnaujantj personala.

Drauge su Lietuvos sporto federacijomis riipinasi sportininky rengimu ir atranka j olimpines
zaidynes, i§ dalies finansuoja sportininky rengima, mokslinj bei medicininj aptarnavima ir
sportinio inventoriaus bei jrangos, transporto, medicininés ir mokslinés aparatiiros jsigijima.
Remiasi Tarptautinio olimpinio komiteto programa ,,Olimpinis solidarumas®, tvirtina sportininky
sgrasus.

Formuoja Lietuvos olimpinés rinktinés sudétj, organizuoja ir finansuoja jos dalyvavima
olimpinése Zaidynése.
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MIESTU SPORTO SKYRIAI

Sudaro salygas Lietuvos olimpinés rinktinés kandidatams rengtis savo miestuose.

Koordinuoja i§ savivaldybés biudzeto 1€Sy finansuojamy sporto mokykly, sporto centry veikla.
Sudaro ir teikia didelio sportinio meistriSkumo sportininky saraSus, pagal finansines galimybes
skiria 1éSas mokomajam sportiniam darbui, sportininky maitinimui ir kitoms su rengimu
susijusioms reikméms.

Skiria 1éSas miestui atstovaujan¢ioms komandoms ir sportininkams dalyvauti $alies ir
tarptautinése varzybose.

Sudaro salygas olimpingés rinktinés sportininkams treniruotis miesto sporto bazése, ripinasi jy
renovacija ir sportiniu inventoriumi.

Sudaro sglygas treneriy kvalifikacijos tobulinimui.

OLIMPINES RINKTINES VADOVO FUNKCIJOS

Kontroliuoja programos jgyvendinima.

Riipinasi programos finansavimu.

Ripinasi sporto baziy statybos ir renovacijos programa.

Teikia silymus programos vykdymo tobulinimui arba korekcijai.
Vertina sportinius rezultatus.

Vadovauja Lietuvos olimpinei rinktinei XXIX Olimpiados Zaidynése.

PROGRAMOS VADOVO FUNKCHNOS

Vykdo programos reikalavimus, apie rengimosi eigg nuolatos teikia informacija LTOK, KKSD,
sporto federacijoms, miesty sporto skyriams bei kitoms suinteresuotoms zinyboms.

Pagal savo kompetencijg koordinuoja ir vykdo programos priemoniy plang.

Organizuoja posédzius, teikia klausimus ir galimus sprendimo btuidus.

Operatyviai $alina rengimo proceso sutrikimus, kontroliuoja programos vykdymo eiga.
Asmeniskai atsako uz programos vykdyma.

PROGRAMOS ,,PEKINAS 2008 DARBO GRUPES FUNKCIJOS

Inicijuoja ir koordinuoja programos vykdyma.

Stebi rengimo planavimo, apskaitos ir analizés pateikima, prireikus koreguoja procesa LOSC ir
miesty sporto centruose.

Koordinuoja mokslo ir medicinos institucijy veikla.

Kasmet sudaro programos priemoniy plang, nustato sportininky atrankos j olimping rinkting
principus, kuria programos finansinius planus, riipinasi nenutriikstamu proceso finansavimu.
Koordinuoja olimpinés rinktinés treneriy, gydytojy ir Kito personalo kvalifikacijos tobulinima.
Teikia sitilymus Lietuvos tautiniam olimpiniam komitetui, Ktino kultiiros ir sporto
departamentui, miesty sporto skyriams ir sporto federacijoms.

Aptaria ir tvirtina sportininky rengimo programas, atskirais atvejais — ir atlikto kriivio apskaitos
dokumentus.
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3.4. PLANAVIMAS

Didelio meistriSkumo sportininky rengimas planuojamas vadovaujantis Lietuvos kiino kultiiros ir
sporto strategija iki 2015 mety, Lietuvos Respublikos Vyriausybés programa ir §ia programa ,,Pekinas
2008”.

3.4.1. TIKSLU IR PRIEMONIU PLANAVIMAS (NUMATYMAS)

Planavimas apima ketveriy mety olimpinj cikla, $is dalijamas j metinius makrociklus. Kasmet
gali buti keliami skirtingi tikslai ir uzdaviniai. Sudarytas ketveriy mety priemoniy planas iSskaidomas j
kelias dalis: organizacinj, mokomajj sportinj darba, mokslinj ir medicininj apripinima, finansinj,
materialinj ir techninj apriipinima bei dalyvavimo Pekino olimpinése zaidynése organizavima.

Toks planas remiasi sporto Saky ilgalaikés raidos programomis, kurias teikia sporto Saky
federacijos, LOSC veiklos rengiantis Pekino olimpinéms zaidynéms programa ir io laikotarpio miesty
(rajony) sporto skyriy strateginiais planais.

3.4.2. STRATEGINIS PLANAVIMAS

Sioje programoje strategija suprantama kaip eilinis metinis planas, kuriame kiekvienas
individualus sportininko rengimo planas derinamas su sporto $akos rinktinés planu, o $is — Su Sporto
Saky rinktiniy planais.

Sportininko rengimo planas gali biiti suprantamas kaip tam tikras veiklos modelis ir skirstomas j
norimg (jsivaizduojamg) ir vykdoma, t. y. realy, kurj veikia visos sudétinés dalys. Sportininko rengimo
planas gali biiti suprantamas ir kaip perspektyva, tai priklauso nuo to, kaip jo vykdyma supranta i §j
procesag jtraukti Zzmonés — vadovai ir darbuotojai. Planavimo dokumentuose turi bati:

1. Planuojamas rezultatas.

2. Esamas parengtumo lygis ir kokio parengtumo lygio bus siekiama per metus.

3. Kokiu laiku bus siekiama atskiry parengtumo lygio komponenty.

4. Kokiu laiku bus didinamas parengtumo lygis (4 pav.).

Strateginis planavimas kaip procesas apima ketveriy mety vizijos ir ateities uzdaviniy
apibrézima, situacijos jvertinima, alternatyvy pasirinkima, veiklos planavima ir jgyvendinima. Sioje
programoje nustatyta trijy lygiy strategija:

1. Lietuvos olimpinés rinktinés strategija.

2. Sporto Sakos rinktinés strategija.

3. Sportininko ir trenerio strategija.

Analize »| Pasaulio geriausi sportininkai »  Lietuvos sportininkai
Iivados v v Parengtumas
3 Geriausiy sportininky Geria_usiq sportini_pkq Rengimas
parengtumas rengimo tendencijos

Rengimo v

vyksmas Lietuvos sportininky rengimo koncepcija Lyginamoji analizé

Kontrolé¢ [ (modelis) E Prana$umai
Tikslinimas Sportinio parengtumo modelinés charakteristikos Trikumai

4 pav. Sportininky programy rengimo schema
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3.4.3. OPERATYVUSIS PLANAVIMAS

Strategijos diegimas priklauso nuo kruopstaus kasdieninio darbo. Operatyviuoju planavimu
galima laikyti sportininko rengimo metinj, tam tikro laikotarpio ar etapo plana, taciau kiekvienas jy turi
turéti pagrindinius tikslus, uzdavinius, skiriama priemoniy ir finansiniy istekliy kontrolé.

Operatyvusis valdymas vykdomas per mokomasias treniruociy stovyklas ir jy kiekybine bei
kokybing apskaitg, testuojant (pedagoginiais ir fiziologiniais testais) bei stebint sportininko galiy kitima.

3.4.4. SPRENDIMU PRIEMIMAS

Sprendimy priémimas — tai procesas, per kurj i$ keliy galimy racionaliy alternatyvy pasirenkama
viena. Vyrauja nuomoné¢, kad sprendimo priémimas yra labiau individualus nei kolektyvinis procesas,
taciau programoje ,,Pekinas 2008” numatomi keli sprendimy priémimo lygiai: galutinj sprendimg apie
olimpinés rinktinés sudétj, kokie sportininkai dalyvaus olimpinése zaidynése ir kokia bus olimpinés
rinktinés (delegacijos) sudétis priima LTOK Vykdomasis komitetas (remdamasis kolektyvine
nuomone); sportininky rengimo strateginius klausimus sprendzia Lietuvos sporto strateginé komisija
(remiasi kolektyvine nuomone); operatyviojo planavimo ir rengimo koordinacija vykdo Programos
darbo grupé (remiasi kolektyvine nuomone); sporto Sakos rinktinés strategija bei varzyby sistema
svarsto federacijos Vykdomasis komitetas (remiasi kolektyvine nuomone); sportininko rengima
organizuoja ir vykdo LOSC, remdamasis nuomoniy ir informacijos visuma (kolektyviné nuomoné);
sportininkg rengia treneris (kolektyvinio rengimo nariai), turime kolektyving nuomoneg, jeigu ne —
individualia, nes treneris pats asmeniskai priima sprendima.

Salygas, kurioms esant priimami sprendimai, galime padalyti j tris grupes: tikrumas, rizika ir
netikrumas. Treneriams paprastai tenka spresti vadovaujantis rizikos sglygomis.

3.5. SPORTO SPECIALISTAI

Sportininky rengimo sistemos pagrinding asis yra treneris, savo ugdytiniams organizuojantis
mokomajj sportinj darba. Jo darbo sékme lemia trys svarbiausi veiksniai:

- profesiné kvalifikacija;

- laiku gauta ir tiksli informacija;

- mokomojo sportinio darbo finansinis, materialinis bei techninis apriipinimas.

Svarbiausias kvalifikacijos tobulinimo badas — treneriui ir sportininkui sistemingai teikti
naujausia informacija apie sporto mokslo laiméjimus, treneriy metoding patirtj sporto srityje, sudaryti
salygas tokia informacija naudotis. Biitina keistis informacija su kitais specialistais, mokslo darbuotojais
(treneriy seminarai, konferencijos), aktyviai jsitraukti ; kompleksinius, etapinius, greituosius tyrimus,
per kolektyvinio rengimo modelio aptarimus i§déstyti savo poziirj j sportininko fizinj parengtuma,
treniruotés planavimg ir jos tobulinimo budus.

Remiantis 2004 mety statistikos duomenimis, atskiry sporto Saky kvalifikuoty treneriy skaicius
yra labai skirtingas (1 lentelé). Lenteléje pateiktas bendras konkrecios Sakos sportininky ir treneriy
skaicius bei turin¢iy kvalifikacines kategorijas skaicius.
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1 lentelé. Sporto Saky treneriy kvalifikacija (2003 m. duomenys)

Turi kvalifikacine Turi kvalifikacine
kategorija kategorija
Nacionaline | Tarptautine Sportc_) Sgorto
trenerio trenerio
Baidariy ir kanojy 656 39 13 43 7 4
irklavimas
Boksas 952 39 17 51 10 12
Buriavimas 216 19 1 17 4 2
Dviraciy sportas 550 11 27 41 10 9
Dvira¢iy | Motery 234
sportas | Vyry 316
BMX 46 1 1 3 1 1
Dziudo 2059 45 18 73 18 12
Fmtynés Grfdikq-_roménq 868 27 11 38 9 4
Laisvosios 339 8 2 16 3 -
Irklavimas 410 26 20 39 16 5
Lengvoji atletika 4693 102 21 284 59 6
Plaukimas 4069 43 12 123 25 4
Sunkioji atletika 594 25 5 27 10 1
Saudymas 386 29 3 27 3 4
Siuolaikiné penkiakové 77 9 7 14 7 4
Krepsinis 9750 17 - 274 38 22
Krep$inis | Vyry 7383 198
Motery 2367 76
Futbolas 6391 6 186 30 1
Rankinis 4032 42 2 129 38 1
Rankinis | Vyry 2366 68
Motery 1666 61
Zolés riedulys 386 11 21 16 4 2
3.6. INFORMACINE SISTEMA
TIKSLAL:

1. Rinkti, kaupti ir sisteminti informacijg apie olimpines sporto Sakas.
2. Pagal poreikj teikti turimg informacijg ir duomenis.

3. Informacinémis priemonémis populiarinti sportg Lietuvoje ir uzsienyje.

UZDAVINIAI:

1. Uztikrinti duomeny surinkima i§ sporto organizacijy ir jstaigy, dalyvaujanéiy Lietuvos olimpinés
rinktinés kandidaty rengimo procese (5 pav.).

2. Teikti turimg informacijg ir duomenis apie Lietuvos olimpinés rinktinés kandidatus (pagal Darbo
grupés patvirtintg sgrasa, kur nurodoma, kada ir kam teikiami duomenys).

3. Teikti turimg informacijg ir rekomendacijas olimpinés rinktinés kandidaty treneriams
(sportininkams), kad Sie duomenys padéty optimizuoti pasirengima.
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4. Kaupti ir sisteminti informacijg i§ visy informacijos Saltiniy (atsizvelgiant j turima jrangg ir kitas
galincias riboti aplinkybes) pasitelkiant naujausius ir pazangiausius techninius sprendimus bei

naujausig ir tobuliausig jrangg, analizuoti turimus duomenis.

5. Valstybés valdymo institucijas, Sporto organizacijas, ziniasklaida ir visuomene informuoti per

interneto svetaing, skirtg programai ,,Pekinas 2008, KKSD, LTOK svetaines.

6. Sukurti ir padéti jgyvendinti treneriy ir kity sporto specialisty, dalyvaujanéiy vykdant programa
»Pekinas 2008, kompiuterinio, techninio apriipinimo projektg. Konsultuoti jsigijant techning

jranga.

~

8. Tobulinti naudojama dokumentacija.

IGYVENDINIMAS:

Informuoti apie naujausig techning jrangg ir jos pritaikymo galimybes.

Igyvendinimas vykdomas etapais, atsizvelgiant j finansines galimybes ir prioritetus.

5 pav. Informacinio apriipinimo schema

3.7. FINANSINIAI ISTEKLIAI

KKSD LTOK
Programos ,,Pekinas 2008
darbo grupé
LOSC
Programos vadovas
Ziniasklaida PROGRAMA Mokslinés
~PEKINAS 2008 grupés
Atskiros Informaciné bazé Miestu sborto
firmos ir Informacinio apriipinimo dl-% P
specialistai grupé MEICINOS
centrai
Miesty sporto Miesty sporto Sporto Sporto Treneriali,
skyriai centrai federacijy federacijos sportininkai
sajunga

Augant tarptautinei konkurencijai, did€¢jant sportininky aptarnavimo iSlaidoms, daugeliui
tarptautiniy varzyby persikeliant j Azijos Salis (dél olimpiniy zaidyniy Pekine), valstybé negali visiskai
patenkinti didelio meistriSkumo sportininky rengimo sistemos poreikiy. SprendZiant $ig problema biitina
kooperuoti ne tik pastangas, bet ir 1éSas.

Taikomas Lietuvos olimpinés rinktinés rengimo kooperuoto finansavimo modelis apima
vyriausybinj sektoriy — jo koordinatorius yra Kiino kultiiros ir sporto departamentas ir nevyriausybinj

sektoriy, kurio stipriausias koordinatorius — Lietuvos tautinis olimpinis komitetas.
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Programos finansinis planas sudaromas vadovaujantis 1997-06-05 Lietuvos Respublikos
Vyriausybés nutarimu Nr. 561 ,,Dél Lietuvos sporto renginiy dalyviy vienos paros maitinimo normy
patvirtinimo®. Centralizuoty mokomuyjy treniruo¢iy stovykly metu maitinimo islaidos dengiamos i$
bendros samatos. Mokomasias treniruociy stovyklas rengiant uzsienyje, privalu vadovautis Lietuvos
finansy ministerijos jsakymu nustatytais gyvenimo iSlaidy tai $aliai dydziais. UZ puikius sportinius
rezultatus sportininkai, treneriai, medikai, masazuotojai ir mokslininkai yra skatinami vadovaujantis
2000-08-16 Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu Nr. 927 ,,Dél pasizymé&jusiy sportininky ir jy
treneriy materialinio skatinimo*®.

SPORTO SAKU RINKTINIU LESU PANAUDOJIMO METODIKA

1. Rinktinés kooperuotas 1éSas (sportininko krepselj), atsizvelgiant j pasiektus rezultatus ir
planuojama vieta OZ Pekine, formuoja rinktinés (sportininko) kolektyvinio rengimo nariai.

2. Sporto Sakos rinktinés 1¢Sas formuoja Kiino kultiiros ir sporto departamentas, LTOK, miesty
sporto skyriai, sporto federacijos, sporto klubai, réméjai.

3. Lésos sportininky pasirengimui ir dalyvavimui varzybose skirstomos pagal 2003—-2007 metais
pasiektus rezultatus ir atsizvelgiant | planuojamg vietg (rezultatg) Pekino olimpinése Zzaidynése.

4. Programos ,,Pekinas 2008 darbo grupé turi numatyti reikiamas léSas sportininkams, kurie
realiai pretenduoja j prizines vietas (finansuoja Kaino kultiiros ir sporto departamentas ir LTOK).

5. Kity sportininky (rinktiniy) pasirengimas finansuojamas kooperuojant 1ésas (réméjy, sporto
kluby, miesty sporto skyriy, sporto federacijy, Kiino kulttiros ir sporto departamento ir LTOK).

6. Kooperuotos rengimo 1éSos turi biiti iSdéstytos pagal patvirtintg mokomuyjy treniruociy stovykly
(MTS) plang (kada, kokiai priemonei ir kaip skirstomos 1€30s).

7. Lésas sportininkai (rinktings) jsisavina vadovaudamiesi pasiras§ytomis daugiasalémis sutartimis
su programas finansuojanc¢iomis organizacijomis.

8. Zaidimy komandy rengimas finansuojamas per sporto federacijas i§ biudzeto, LTOK, fondy ir
rémejy 1ésy.

2 lentelé. Rengimo technologija ir finansuojancios organizacijos

Rinktinés (sportininko) mokomajam sportiniam

darbui reikalingos lésos Kas finansuoja

Maitinimas ir stipendijos (kontraktai)
MTS Lietuvoje ir uzsienyje KKSD
Ivadinés (kontrolinés) varzybos

Pasaulio taurés etapai

Medikamentai ir maisto papildai

Mokslinis medicininis aptarnavimas ir testavimas
Draudimas nuo ligy ir nelaimingy atsitikimy

LTOK,

Miesty sav. sp. skyriai,

Sporto klubai

Sporto bazés ir jrangos nuoma
e  Sportinio inventorius ir spec. aprangos jsigijimas
e  Specializuota trenerio, mediko ir mokslininko pagalba
(sporto mokslo ir med. jstaigos)
¢ Reabilitacija, traumy prevencija
(Salies sanatorijos ir reabilitacijos centrai)
-------------------------------------- Sporto federacijos
e Dalyvavimas Europos, pasaulio cempionatuose ir atrankinése

varzybose LTOK
e Dalyvavimas XXIX Olimpiados zaidynése Pekine

Réméjai
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KUNO KULTUROS IR SPORTO

DEPARTAMENTAS PRIE LIETUVOS

RESPUBLIKOS VYRIAUSYBES

Lésos sporto Sakos plétotés programai.

Lésos olimpinés rinktinés kandidatams rengti.
LéSos olimpinei pamainai rengti.

Lésos specialisty kvalifikacijai tobulinti.
Lésos sporto baziy renovacijai bei statybai.
Lésos materialiniam skatinimui.

Lésos antidopingo programai.

PADALINYS ,,OLIMPINE RINKTINE*

LOSC STRUKTUROJE

LOR ir kandidaty pasirengimo organizavimas.
Sutartys su olimpinés rinktinés nariais,
kandidatais ir aptarnaujanciu personalu.
Mokomojo, sportinio darbo finansavimas
(MTS, varzybos).

Apranga, inventorius.

Mokslinio ir medicininio darbo finansavimas
(sutartys su sporto mokslo jstaigomis ir med.
jstaigomis).

Sutartys su olimpinés rinktinés gydytojais
masazuotojais ir mokslininkais.

LOSC, MIESTU SPORTO CENTRAI IR

agrwdE

SPORTO MOKYKLOS

Treneriy atlyginimai.

Mediky ir masazuotojy atlyginimai.
Mokomasis-sportinis darbas.

Lésos inventoriui, jrangai ir sporto bazéms.
Lésos treneriy, mediky kvalifikacijai tobulinti.

LIETUVOS OLIMPINES RINKTINES RENGIMO
KOOPERUOTO FINANSAVIMO MODELIS

Sporto Sakos

Zaidimai Individualiosios
1. Futbolas 1. B.irk. irklavimas
2. Krepsinis 2. Boksas
3. Rankinis 3. Buriavimas
4. Tinklinis 4. Dviradiy sportas
5. Zoles 5. Dziudo
riedulys 6. Imtynes
7. Irklavimas
8. Lengvoji atletika
9. Plaukimas

10. Stalo tenisas

11. Sunkioji atletika

12. Siuolaikiné penkiakové
13. Saudymas

14. gimnastika

Galimos kitos sporto $akos

REMEJAI

1. Sutartys reklamai.

2. Lésos mokomajam, sportiniam darbui.

3. Lésos inventoriui.
4. Materialiné parama.
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LIETUVOS TAUTINIS
OLIMPINIS KOMITETAS

LéSos olimpiniam sportui plétoti.
Dalinés 1éSos programai ,,Pekinas 2008
jgyvendinti.

Réméjy paslaugos ir materialiné parama.
Specialisty kvalifikacijos tobulinimas.
TOK olimpinio solidarumo programos.
Materialinis, moralinis skatinimas.
Dalinés 1éSos antidopingo programai.
Lésos dalyvavimui XXIX OZ Pekine.

SPORTO FEDERACHNOS

Dalyvavimas Europos ir pasaulio
¢empionatuose.

Mokomosios treniruoéiy stovyklos.
Lietuvos cempionatai ir kitos varzybos.
Inventorius.

Transportas.

Stipendijos.

Materialinis ir moralinis skatinimas.

SPORTO KLUBAI

Sutartys (kontraktai).

MTS, varzybos.

Transportas, inventorius.

Sporto bazés ir med. apriipinimas.



Programa finansuojama per Lietuvos olimpinj sporto centrg (LOSC) pagal patvirtintas sporto Saky
rinktiniy sgmatas. Rinktinei numatyta 1éSy suma skiriama metams. | jg jeina rengimo technologijos
finansavimas. LOSC programos 1éSos sutarciy pagrindu gali biiti pervedamos ] jvairias programoje
pazymétas organizacijas (federacijas, miesty sporto skyrius, miesty centrus, sporto mokyklas ir sporto
klubus, sporto medicinos ir sporto mokslo institucijas). Su sportininkais, treneriais ir Kitais rengima
aptarnaujanciais specialistais gali biiti sudaromi kontraktai. LTOK ir sporto federacijos gali skirti savo
réméjy materialing paramg arba paslaugas. Mokomasis sportinis darbas finansuojamas remiantis $iais
principais:

1. Individualus rengimasis vietose finansuojamas pagal sudarytas sgmatas ir skiriamas

individualiai.

2. Sporto Sakos rinktinés centralizuotos MTS Lietuvoje ir uzsienyje finansuojamos pagal sudaryta
samatg arba kooperuojant 1ésas su kitais subjektais. Samatoje islaidos numatomos sportininkams,
juy treneriams, masazuotojams ir medikams. Prireikus mokslininkai, psichologai ir Kiti specialistai
gali vykti i$ programos 1ésy, skirty jy funkcijoms atlikti.

3. Pasibaigus pasaulio, Europos ¢empionatams, sportininky finansavimo principai gali buti
perzitirimi.

Sporto Saky rinktinés sudaromos kasmet. Kasmet sudaromi sportiniy Zaidimy rinktinés rengimo

planai, nustatomi finansavimo $altiniai. Finansuojama per atitinkamas sportiniy Zaidimy federacijas.

3.8. PROGRAMOS JGYVENDINIMO KONTROLE

Kontrolé — tai veiklos tikrinimas, priezitira, stebéjimas. Be kontrolés negalima racionali veikla,
nes kontrolé pakreipia programos vykdyma reikiama kryptimi, bet kuriuvo momentu patikrinama, ar tam
tikra veikla atitinka normas ir ar tikslingai siekiama numatyty tiksly.

Numatomi keturi kontrolés etapai:

1. Standarty nustatymas. Standartai padeda nustatyti, ar rezultatai atitinka tikslus. Pagrindiniams
programos tikslams, numatytiems planavimo metu, reikia vieno ar keliy standarty.

2. Veiklos jvertinimas. Kad kontrolé buty efektyvi, veiklos jvertinimas turi biiti patikimas ir tikti
tiriamai situacijai. Be to, veikla turi bti vertinama standartuose numatytais terminais.

3. Veiklos ir standarty palyginimas. Standartai ir veiklos jvertinimo rezultatai gretinami ir tada
aiskiai matyti, koks yra neatitikimas. Geriausia nustatyti aiskius bent keliy (3—4) rengimo etapy
treniruotés kriivio apimties ir intensyvumo, fizinio ir psichinio parengtumo standartus.

4. Reikiamo veiksmo pasirinkimas. Tai paskutinis kontrolés proceso etapas. Jo eiga tokia: esamos
buklés jvertinimas, priezasties analizé, tikétiny rezultaty numatymas dar karta, veiksmo
skatinimas.

Rengimo efektyvumui nustatyti taikomos penkios kontrolés rasys:

1. Veiksmy kontrolé, parodanti, ar visi programoje numatyti veiksmai atliekami tinkamai. Ja vykdo
LOSC padalinio ,,Olimpiné rinktiné* specialistai. Apie rengimo efektyvuma duomenis pateikia
sporto mokslo laboratorijos, medicinos tarnybos.

2. Elgesio kontrolé, nustatanti, ar programoje iSdéstytas funkcijas tikslingai atlieka visi subjektai
ekstremaliomis ir specifinémis sportininky rengimo sglygomis. Jg vykdo programos vadovas.

3. Finansy kontrolé vykdoma vadovaujantis biudzetiniy organizacijy buhalterinés apskaitos
nuostatomis, patvirtintomis sgmatomis ir ataskaitomis. Jg vykdo darbo grupé ir olimpinés
rinktinés vadovas.

4. Strukturos kontrolé. Ji yra daugiaplané, sudétinga, butinas nuoseklus analitinis darbas gretinant
struktiiros funkcijas su priemoniy planu, darby atlikimo laiku ir veiklos rezultatais. Jg vykdo
darbo grupé, apie proceso eigg teikia informacijg Lietuvos sporto strateginei komisijai.
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5. Strateginé kontrolé. Jg vykdo Kiino kulttiros ir sporto departamento generalinis direktorius —
Olimpiniy rinktiniy vadovas ir LTOK prezidentas — Pekino olimpiniy zaidyniy delegacijos
vadovas. Kasmet jvertinama rengimo eiga, programos vykdymas, sportiniai rezultatai ir kito
ciklo prognozés. Galutinis programos vertinimas siejamas su baigiamuoju rengimosi zaidynéms
etapu, olimpinés rinktinés sportininky skai¢iumi, ypac vertinant sportiniy zaidimy komandos
dalyvavimg zaidynése bei planuojamus ir prognozuojamus sportinius rezultatus.

3.8.1. MEDICININE KONTROLE

Tik sveikas sportininkas gali progresuoti ir siekti dideliy sportiniy rezultaty, todél tyrimai
pradedami klinikiniu sportininky iStyrimu.

KLINIKINIU TYRIMU PROGRAMA

1. Antropometriniai tyrimai:
1.1. ugio;
1.2. kiino svorio.
2. Sporto medicinos gydytojo apziiiréjimas:
2.1. sportings ir gyvenimo anamnezes surinkimas;
2.2. arterinio kraujo spaudimo ir pulso daznio matavimas;
2.3. sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo sistemy, virSutiniy kvépavimo taky apzitiréjimas ir
jvertinimas;
2.4. bendras sveikatos ir organizmo funkcinés buklés jvertinimas, iSvady, rekomendacijy
rengimas.
3. Kilinikinis kraujo sudéties tyrimas:
3.1. eritrocity, leukocity, trombocity, hemoglobino kiekio, hematokrito nustatymas
hematologiniu analizatoriumi;
3.2. eritrocity nusédimo greicio matavimas (Westergreno metodu).
4. Slapimo tyrimas:
4.1. automatizuotas Slapimo tyrimas;
4.2. mikroskopinis §lapimo nuosédy tyrimas (esant nukrypimams nuo normos riby).
5. Biocheminis kraujo tyrimas aparatu ,,Reflotron* (pagal gydytojy nurodymus):
5.1. gliukoze;
5.2. slapimo rugstis;
5.3. kreatininas;
5.4. Slapalas;
5.5. kreatinkinazé;
5.6. cholesterolis;
5.7. amilazé;
5.8. GPT (alaniné AT);
5.9. GOT (asparagininé AT);
5.10. GGT (gamagliutamiltranferazé);
5.11. ALP (Sarminé fosfatazé);
5.12. kasos amilazé
5.13. trigliceridai;
5.14. mikroelementai;
5.15. bilirubinas;
5.16. HDL cholesterolis.
6. Kreatinino nustatymas Slapime biocheminiu analizatoriumi ,,Reflotron®.
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10.
11.

12.

Sirdies ir kraujagysliy bei kvépavimo sistemy funkcijos jvertinimas:

7.1. elektrokardiograma ramybés metu (12 derivacijy);

7.2. elektrokardiograma fizinio krivio metu,

7.3. elektrokardiograma po fizinio krtivio ir po 5 min. atsigavimo;

7.4. ortostatinis méginys (pagal indikacijas);

7.5. kompiuteriné spirografija (kvépuojamasis turis, gyvybiné plauciy talpa, rezervinis jkvépimo
ir iSkvépimo tiris, forsuota gyvybiné plauciy talpa, maksimalus iSkvépimo tiiris, forsuoto
iSkvépimo taris);

7.6. testavimas fiziniu kraviu (veloergometru, irklavimo ergometru, ant bégtakio);

7.7. ergooksikardiospirometrija — aerobiniy galiy nustatymas (maksimalios plauciy ventiliacijos,
maksimaliojo deguonies suvartojimo), deguonies pulso, respiratorinio koeficiento, aerobinio
ir anaerobinio slenkscio, kritinés intensyvumo ribos nustatymas, pulso, arterinio kraujo
spaudimo kravio metu ir atsigavimo laikotarpiu registravimas;

7.8. sirdies echoskopija.

Pédos skliauto tyrimas.

Griauc¢iy raumeny (liemens, nugaros, pilvo) jégos iStvermés testavimas.

Minkstyjy audiniy funkcinés buklés jvertinimas.

kompiuteriné tomografija, branduolinio rezonanso tyrimas (MRT), audiografija, encefalografija

ir kt.

Gydytojy specialisty apzitira:

12.1. otorinolaringologo;

12.2. oftalmologo;

12.3. neurologo;

12.4. traumatologo;

12.5. fizinés medicinos-reabilitacijos specialisto.

3.8.2. MOKSLINE KONTROLE

Visy funkcijy, dalyvaujanciy sportinéje veikloje, istirti nejmanoma. Sportininko organizmas

specifiSkai adaptuojasi treniruojantis ir dalyvaujant varzybose. Todél testuojant sportininkus reikia
parinkti testavimo priemones ir metodus, artimus sportinei veiklai, teikian¢ius informacijg apie jy
specialius geb¢jimus. Visus veiksmus sportinéje veikloje atlieka raumenys, jy funkcijos tyrimams

skiriamas pagrindinis démesys. Raumenys dirba naudodami vidines energines medZiagas ir pristatytas 1§

kity rezervy. Su energinémis medZiagomis ] raumenis atneSamas deguonis, o i§ raumeny Salinami

medziagy apykaitos produktai. Tai atlieka kraujotakos ir kvépavimo sistemos. Jy funkcijy tyrimams taip

pat skiriamas didziulis démesys.

[Sanalizavus daugelio tyrimy medziaga, apibendrinus ilgalaikio darbo patirtj (iStirta per 2000

sportininky), parengtos pagal sportinés veiklos specifikg trys sportininky tyrimy programos:
1. Greituma ir jégg ugdantiems sportininkams.
2. Zaidimy ir dvikovos sporto $aky atstovams.
3. Aerobing iStvermg¢ ugdantiems sportininkams.

Tyrimams taikomi specializuoti testai ir ergometrai (veloergometrai, bégtakiai, irklavimo, baidariy ir

kanojy, plaukimo ergometrai, Suoliy, vikrumo platformos).
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BIOMECHANINIU TYRIMU PROGRAMA

Tyrimus atlieka LKKA Sportininky rengimo valdymo laboratorija (doc. D. Satkunskiené) pagal

programa ,,Biomechaniné sportinés technikos analiz¢®. Jg sudaro:

1.

Varzybinés veiklos biomechaniné analizé:

a) sudaromos sportininky technikos veiksmy videogramos;

b) nustatomos sportinj rezultatg lemiancios kinematinés charakteristikos:

e jrankio islékimo horizontalus ir vertikalus greitis, i§lékimo kampas (ieties, disko metimas,
rutulio stimimas),

e sportininko jsibégéjimo greitis, i§lékimo horizontalus ir vertikalus greitis, iSlékimo kampas
(Suolis  tolj ir aukstj, triSuolis),

e sportininko greitis atskiruose nuotolio ruozuose: startas, posukis, tiesioji; ciklo ilgis ir judesiy
tempas (plaukimas, irklavimas, slidinéjimas, bégimas, sportinis ¢jimas);

c) atliekama sportininko technikos veiksmy analizé:

e technikos veiksmo faziy laikiné analizé,

e sportininko kiino masés centro judéjimo analizé (poslinkis, trajektorija, greitis, pagreitis),

e atskiry kiino tasky ir segmenty judéjimas (trajektorija, poslinkis, judesio amplitudé (kampai),
linijinis ir kampinis greitis bei pagreitis).

Sportininko techninio parengtumo kontrolé¢ ir technikos veiksmy tobulinimas:

a) pagal poreikj sudaromos sportininko technikos veiksmy videogramos atskirais sportinio
rengimo etapais;

b) nustatomos sportinj rezultatg limituojanc¢ios kinematinés ir dinaminés charakteristikos;

C) nustatomas treniruotés procese taikomy specialiyjy pratimy poveikis sportininko techniniam

parengtumui.

GREITUMA IR JEGA UGDANCIU SPORTININKU TYRIMU PROGRAMA

EKG biinant ramiai, fizinio kriivio metu ir atsigavimo laikotarpiu.

*Pulso daznio registravimas biinant ramiai (gulint), atsistojus ir stovint (ortostazéje), standartinio
fizinio kriivio metu ir atsigaunant.

*Rufjé testas (Serrer, 1973).

*KraujospiidZio matavimas btinant ramiai ir po fizinio kriivio.

*Fizinio i$sivystymo somatometriniai ir fiziometriniai rodikliai. Raumeny ir riebaly masés
nustatymas.

Suolio atsispiriant abiem kojomis ir mojant rankomis auk§¢io matavimas.

Atsispyrimo laiko nustatymas Sokant ant kontaktinés platformos.

5 ir10 Suoliy testai.

*Vienkartinio raumeny susitraukimo galingumo nustatymas (Bosco ir kt. 1983) ant specialios
platformos.

. Anaerobinio alaktatinio raumeny galingumo nustatymas (Margaria ir kt., 1966).

. Rankos ir kojos judesiy trukmé (fotostartas — fotofinisas).

.5, 10 ir 20 m bégimas (fotostartas — fotofinisas).

. Vikrumo testas (SeSiakampis) (Brittssham, 1996).

. Psichomotorinés funkcijos: psichomotorinés reakcijos laikas, centrinés nervy sistemos

paslankumas (tepingo testas — 1 min. kas 10 sek. registruojant judesiy skaiciy).

*Etapiniy tyrimy testai.
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~No

9.

10.
11.

12.

13.
14.
15.
16.

17.
18.

ZAIDEJU IR DVIKOVOS SPORTO SAKU ATSTOVU TYRIMU PROGRAMA

PWCi1s0 (W) veloergometru.

EKG biinant ramiai, darbo metu ir atsigaunant.

*Sirdies ritmo tyrimai gulint, ortostezéje, dirbant ir atsigaunant. KraujospiidZio nustatymas.
*Rufjé testas (Serrer, 1973).

Fizinio i$sivystymo somatometriniai ir fiziometriniai rodikliai. Raumeny ir riebaly masés
nustatymas.

*Suolio atsispiriant abiem kojomis ir mojant rankomis auk$&io matavimas.

* Atsispyrimo laiko matavimas.

*Vienkartinio raumeny susitraukimo galingumo nustatymas (Bosco ir kt. 1983), ant specialios
platformos.

5 irl0 Suoliy testas (vargstamumo vertinimas).

Anaerobinio alaktatinio raumeny galingumo nustatymas (Margaria ir kt., 1966).
Anaerobinio alaktatinio galingumo nustatymas 10 sek. dirbant veloergometru (Raslanas,
Skernevicius, 1999).

Misraus anaerobinio alaktatinio ir glikolitinio galingumo nustatymas 30 sek. dirbant
veloergometru (Dotan, Bar-Or, 1983).

5, 10 ir 20 m bégimas (fotostartas — fotofinisas).

Hemoglobino koncentracijos kraujyje ir hematokrito nustatymas.

*Psichomotorinés reakcijos (i regos dirgikli) laiko nustatymas.

*Centrinés nervy sistemos paslankumo ir vargstamumo tyrimai (tepingo testas — 1 minutg kas 10
sek. registruojant judesiy skaiciy).

50 cm ranky ir kojy judesio trukmés nustatymas (fotostartas — fotofinisas).

Vikrumo, koordinacijos vertinimas Suoliavimo 1§ SeSiakampio vidurio uZ jo ribos testu

(Brittssham, 1996).

*Etapiniy tyrimy testai.

ok w

AEROBINE ISTVERME UGDANCIU SPORTININKU TYRIMU PROGRAMA

*Kraujotakos ir kvépavimo sistemos funkcinis pajégumas:

a) *EKG btinant ramiai, fizinio darbo metu ir atsigaunant;

b) *Sirdies ritmografija gulint, ortostazéje, standartinio fizinio darbo metu ir atsigaunant, reakcija
1 1 min. maksimaly kriivj ir atsigaunant;

c) *kraujospudis biinant ramiai, po 1 min. maksimalaus kraivio ir po 3 min. poilsio;

d) *Rufjeé testas (Serrer, 1973).

Maksimalaus deguonies suvartojimo nustatymas su dujy analizatoriumi ,,Ergooxyscreen (1/min
ir ml/min/kg).

Deguonies pulso nustatymas (ml/tv).

Maksimalios plauciy ventiliacijos nustatymas (1/min).

Anaerobinio slenks¢io nustatymas (plauciy ventiliacija, Oz vartojimas, pulso daznis, darbo
galingumas (W), O suvartojimas 1 W darbui).

Kritinio intensyvumo ribos nustatymas (plauciy ventiliacija, Oz vartojimas, pulso daznis,
kvépavimo koeficientas, darbo galingumas (W), Oz suvartojimas 1 W darbui).

PWCi170 nustatymas (W ir W/kg). Fiziniai kraiviai atliekami diferencijuotai: bégikai ir ¢jikai
atlieka ant bégtakio, irkluotojai — irklavimo ergometru, dviratininkai — veloergometru, plaukikai
— plaukimo ergometru, baidarininkai — baidariy ergometru.
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10.

11.
12.
13.
14.

15.
16.

17.
18.
19.

20.

Maksimalus anaerobinis glikolitinis pajégumas (W) (Szogy, Cherebetin, 1979). Tai 1 min.
darbas ergometru maksimaliomis pastangomis, irkluotojams ir baidarininkams — 500 m spec.
darbas, baidarininkams — 1 min. 45 sek. darbas.

Maksimalus anaerobinis alaktatinis raumeny galingumas (Margaria ir kt., 1966) arba atliekant
maksimaliomis pastangomis 10 sek. darbg ergometru.

30 sek. maksimaliy pastangy anaerobinio alaktatinio ir glikolitinio pajégumo spec. ergometru
testas (Wingate).

Vienkartinis raumeny susitraukimo galingumas (Bosco ir kt., 1983).

Fizinio i$sivystymo somatometriniai ir fiziometriniai rodikliai.

*Raumeny ir riebaly masés nustatymas.

*Psichomotorinés funkcijos: psichomotorinés reakcijos laikas, centrinés nervy sistemos
paslankumas (tepingo testas — 1 min. kas 10 sek. registruojant judesiy skaiciy).

*Laktato koncentracijos kraujyje po specialiy testy ir sportinés veiklos nustatymas.

*Slapalo (uréjos) koncentracijos kraujyje po dideliy fiziniy kriiviy ir atsigavimo metu
nustatymas.

Hemoglobino kiekio kraujyje nustatymas.

Hematokrito nustatymas.

Aerobinés iS§tvermés jvertinimas kritinio intensyvumo darbo metu registruojant pulso daznio
kreive, fiksuojant kraujospiidj po darbo ir 3 min. atsigavimo.

Anaerobinio slenks¢io (laktato kaupimosi) nustatymas darbo specialiu ergometru metu
registruojant pulso daznj, darbo galinguma, laktato koncentracijg kraujyje.

*Etapiniy tyrimy testai.

GENETINIU TYRIMYU PROGRAMA

Genetiné informacija — tai informacija, reguliuojanti visas organizmo ir Igstelés savybes ir

funkcijas. Si informacija yra organizmo paveldimose struktiirose (chromosomose, citoplazmoje,
organoiduose). Visos organizmo lgstelés turi vienodus genus, todél sportininky organizmo genetinés
predispozicijos tyrimuose gali biiti naudojami ne tik kraujo méginiai, bet ir burnos gleivinés epitelio
lasteliy tyrimai. Tokia tyrimy metodika yra parengta Sankt Peterburgo laboratorijoje, vadovaujamoje
prof. V. Rogozkino. Sia genetiniy tyrimy metodika biity tikslinga jsisavinti ir pradéti kurti duomeny
bankg apie talentingus Lietuvos sportininkus.
Sios sportininky genetinés predispozicijos tyrimy metodikos esmé yra grandininés polimerizacijos
reakcijos (angl. — polymerase chain reaction) taikymas. Tyrimg sudaro Sie etapai:
| etapas — méginio paémimas;
Il etapas — grandininé polimerizacijos reakcija;
I11 etapas — elektroforeze;
IV etapas — tyrimo iSvados — tiriamasis priskiriamas:
Il (angl .k. — insertion, t. y. 287 nukleotidy intarpas) — predispozicija istvermés kritviams;
DD (angl. k. — deletion, geny grandinéje intarpo néra) — predispozicija greitumo ir jégos
kritviams;

JD — tarpinis tipas.

Planuojant atlikti tokius tyrimus yra svarbu:
— bendradarbiauti su Kauno medicinos universiteto Biologijos katedros genetikais, turinciais patirtj

ir reikiama kvalifikacija;

— isigyti reikiamus reagentus, tai sudarys atitinkamas eksploatacines islaidas.

Mokslininkai ir treneriai privalo suprasti, kad nuo sportininko genetinés predispozicijos priklauso:
— organizmo adaptacijos prie greitumo, jégos ar iStvermés fiziniy kraviy ypatybés;
— individualiis tinkami poveikio metodai, siekiant padidinti organizmo galias.
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Tyrimus atlikty Sankt Peterburgo sporto mokslo instituto mokslininkai, LKKA Kineziologijos
laboratorija. Pedagoginius konkrecios $akos sportininky testus atliks LKKA Technologijos plétros
centras (vadovas doc. A. Stanislovaitis, prof. J. Poderys).

Rengiantis Pekino OZ ir toliau gerinant Lietuvos olimpinés rinktinés nariy bei kandidaty
mokslinius tyrimus tikslinga ir toliau taikyti tas tyrimy metodikas, kurios pasiteisino ir teikia objektyvia,
greitg informacijg apie sportininky funkcinio parengtumo ir funkcinés buiklés kitimus. Tai:

1. Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcinés biiklés jvertinimas:
- reakcija j aerobinj ir anaerobinj kriivius,
- adaptacijos greitis,
- suminis/liekamasis nuovargis,
- atsigavimas po nedidelio ir didelio intensyvumo fiziniy kraviy.
. Centrinés nervy sistemos funkcinés buklés jvertinimas.
. Raumeny jégos greitumo rodikliy jvertinimas.
. Anaerobinio darbo galingumo ir anaerobinio darbo talpos jvertinimas.
. Kiino masés komponenty jvertinimas.
. Psichoemocinés biisenos jvertinimas.

AN DN B~ W

3.8.3. MEDICININIS APTARNAVIMAS

Tikslas — Lietuvos olimpinés rinktinés kandidatams ir nariams teikti specializuota ir kokybiska
medicining priezitira, kuri leisty sportininkams per Pekino olimpines zaidynes siekti geriausiy sportiniy
rezultaty.

Pagrindinés sporto medicinos institucijos, atsakingos uz medicininés programos vykdyma:
1. LTOK Medicinos tarnyba.

2. Vilniaus sporto medicinos centras (vadovaujanti organizacija).

3. Kauno, Siauliy, Panevézio ir Klaipédos sporto medicinos centrai.

4. LOSC Medicinos tarnyba.

5. UAB Sportininky testavimo ir reabilitacijos centras.

Asmens sveikatos priezitiros jstaigos, padedancios sporto medicinos tarnybai vykdyti medicininés
programos uzdavinius:

1. Vilniaus universitetiné ligoniné ,,Santariskiy klinikos®.

2. Vilniaus universitetiné greitosios pagalbos ligoniné.

3. Kauno universitetinés klinikos.

4. Kauno ,,Raudonojo KryZiaus* ligonine.

5. Klaipédos miesto jurininky ligoniné.

Lietuvos olimpinés rinktinés kandidaty medicininio aptarnavimo schema pateikta 6 pav., Vilniaus sporto
medicinos centro strukttriné funkcijy schema — 7 pav.

LTOK Medicinos tarnybai keliami uzdaviniai:

1. Sporto Saky federacijoms rekomenduoti olimpinés rinktinés gydytojus ir masazuotojus.

2. Parengti Lietuvos olimpinés delegacijos mediky komanda, kuri sékmingai dirbty Pekino
olimpinése Zaidynése.

3. Aprupinti olimpinés rinktinés gydytojus ir masazuotojus reikalinga mobilia medicinine jranga,
sportininkus — atsigauti padedanciomis priemonémis.

4. Kontroliuoti olimpingés rinktinés medicinos personalo darba reikalaujant reguliaraus jy
atsiskaitymo.
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5. Pasiekti, kad visi olimpinés rinktinés kandidatai iSvykty j atrankos varzybas ir olimpines
zaidynes sveiki ir funkciskai pasirenge siekti planuojamy sportiniy rezultaty.
6. Kartu su LOSC Medicinos tarnyba koordinuoti mediky ir masazuotojy darba per mokomasias

treniruociy stovyklas.

Vilniaus sporto medicinos centrui keliami uzdaviniai:

1. Kartu su Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto mokslo laboratorija vykdyti i$pléstinius ir
etapinius olimpinés rinktinés kandidaty medicininius tyrimus, dalyvauti jy testavimo programoje

2. Kartu su rinktiniy gydytojais dalyvauti medicininiy, moksliniy tyrimy rezultaty aptarimuose.

3. Gydyti susirgusius sportininkus, konsultuoti ir gydyti juos geriausiose Salies sveikatos priezitiros

jstaigose.

ok~

klausimais.

Treneris,
federacija,

Salies reabilitacijos centruose padéti sportininkams atsigauti.
Konsultuoti rinktiniy gydytojus, trenerius, sportininkus mitybos ir sportininky atsigavimo

LOSC,
kolektyvinio rengimo grupé

Apskrities SMC
Nurodymai atlikti ar organizuoti papildomus
tyrimus, konsultacijas

A

A 4

LOR sporto rinktinés gydytojas
Koreguoja atsigavimo programas, numato

LOSC + LTOK Medicinos tarnyba
ISpléstiniy, etapiniy, operatyviyjy tyrimy ir
testavimy grafiky suderinimas

A 4

ISpléstiniai medicininiai iStyrimai pagal
grafika VSMC
Pagal atskiras sporto Saky programas ir grafikus

A 4

Sportininko testavimas VPU SMI ar LKKA
laboratorijose

A 4

A

operatyvinius tyrimus, jy apimtj, laikg

A

Medicininiy ir pedagoginiy tyrimy aptarimas
Treneris, LOR gydytojas, iStyrimg atlikes
gydytojas, mokslininkas, LOSC ar federacijos
atstovas

\ 4

A 4

Apskrities SMC

Olimpinés rinktinés kandidatas
Vykdo treniruotés mikro-/makrociklo
procesa, tyrimy ar gydymo rekomendacijas

A 4

A

etapiniai, operatyviniai tyrimai, gydymas

Tarpiniai/kontroliniai rezultatai

6 pav. Lietuvos olimpinés rinktinés kandidaty medicininio aptarnavimo schema
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Olimpiniy rinktiniy Sporto mokslo
gydytojai ir laboratorijos
masazuotojai

Kino kultirosir | /7 i o (Lietuvos) sporto ~ y——

sporto departamentas medicinos centras LTOK
Lietuvos olimpinés Sporto Saky Sporto Saky rinktiniy
rinktinés direkcija federacijos treneriai

7 pav. Vilniaus sporto medicinos centro struktiirin¢ funkcijy schema

3.8.4. PSICHOLOGINES PARAMOS TEIKIMAS

TIKSLAS

Lietuvos olimpinés rinktinés kandidatams ir jy treneriams teikti psichologing parama, vykdyti
psichopedagogines konsultacijas, kurios padéty sportininkams Pekino olimpinése zaidynése pasiekti
geriausius sportinius rezultatus.

PSICOLOGINES PARAMOS BUTINUMO PAGRINDAS

Didéjant sportiniam meistriSkumui, sportininkams vis labiau reikia psichologinés paramos.
Individualios konsultacijos padeda sportininkui geriau susivokti sunkiose situacijose, savarankiskiau
spresti psichologines problemas ir priimti teisingesnius sprendimus, geriau save vertinti ir jgyti didesnj
pasitikéjimg savo jégomis, geriau nusiteikti konkrecioms varzyboms, geriau suvokti atsakomybe uz savo
poelgius ir pasiektus rezultatus. Psichologiné parama padeda sportininkui atskleisti visas potencines
savo galimybes, pasalinti psichologing jtampa varzybose.

SAVOKOS ,,PSICHOLOGINE PARAMA“ PAAISKINIMAS

Iki $iol dazniausiai vartojama sagvoka buvo psichologinis sportininky rengimas, t. y. kai
psichologas tiria sportininkus ir pateikia treneriui duomenis, butinus jvairioms uzduotims spresti. Mes
manome, kad pagrindiné psichologo darbo kryptis turi biiti ugdomasis poveikis, kurj daro pats
konsultantas arba jo pasitelkti asmenys. Psichologiné parama yra platesné sagvoka nei psichologinis
rengimas. Psichologiné parama sportininkui — tai sportininko psichologiniy jgtidziy ugdymas, jo
savybiy diagnostika, psichologiné korekcija, psichologinis Svietimas, konsultavimas bei rengimas. Tam
turi vykti psichopedagoginés konsultacijos.

PSICHOLOGINES PARAMOS TURINYSS

Su potencialiais rinktiniy kandidatais individualiai aptarti sportinio gyvenimo tikslus (2005 m.).
Tolesniais metais (20062008 m.) stebéti ir aptarti, kaip sportininkai jgyvendina uzsibréztus tikslus,
numatyti trikdziy, trukdanciy jgyvendinti tikslus, Salinimo psichologines prielaidas.
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Suteikti kandidatams j olimpines rinktines biitinas teorines Zinias apie psichologijos reikSme
sporte, apie konstruktyvaus mastymo pranasuma, pasamonés vaidmenj siekiant uzsibrézty tiksly, apie
kuriamosios vizualizacijos, afirmacijos, destindentifikacijos procesus ir kt.

Mokyti sportininkus nusiteikti konkre¢ioms varzyboms, pasitikéti savo jégomis, nepaltizti
pralaimé¢jus. Formuoti atitinkamus jgtidzius.

Supazindinti sportininkus su jvairiomis autogeninés treniruotés metodikomis didZiausig démes;j
skiriant savitaigai (savitaigai, stiprinan¢iai motyvacijg siekti dideliy sportiniy rezultaty; savitaigai,
stiprinanciai valig; savitaigal, stiprinanciai pasitikéjima savo jégomis; Savitaigai, padedanciai jveikti
didelj nerimg ir stresus).

Psichologing paramg teikti ne tik olimpinés rinktinés kandidatams, bet ir perspektyviems
jaunimo rinktiniy sportininkams. Jie turi biiti supaZindinti su teoriniais psichologinio rengimosi
pagrindais, su jvairiomis autogeninés treniruotés metodikomis ir kitais svarbiais dalykais.

Individualiai konsultuoti sportininkus sprendziant jvairias jiems iSkilusias problemas (mokymosi,
Seimos, tarpusavio santykiy, laikinos emigracijos, padidéjusio nerimastingumo ir kt.). Parinkti ir teikti
psichologing biikle koreguojanéias priemones (pedagogines, psichologines, medikamentines).

DARBAS SU TRENERIAIS

Organizuoti treneriams 12—24 val. seminarg, kurio metu supazindinti juos su auklétiniy pazinimo
problemomis, su autogenings treniruotés kryptimis ir metodikomis, su trenerio savistabos turiniu, su
pasagmonés vaidmeniu sporte, kuriamaja vizualizacija, su tarpusavio sgveikos ,,treneris — sportininkas®
tobulinimu, su trenerio elgsena sudétingesnémis situacijomis, filosofiniy dispozicijy mokymo ir
mokymosi svarba sporte, bendrojo, specialiojo ir tiesioginio sportininky rengimo ypatumais.

Mokyti bendravimo meno. Supazindinti su specifiniais trenerio veiklos ypatumais formuojant
palanky psichologinj klimata. Mokyti spresti konfliktus, naudoti platesnj spektra pedagoginio poveikio
budy ir pan.

Konsultuoti trenerius darbo su atskirais sportininkais klausimais (pagal poreikius ir treneriy
pageidavimus).

4. LIETUVOS OLIMPINES RINKTINES SUDARYMO IR RENGIMO PRINCIPAL,
ATRANKOS KRITERIJAI

Sportininky rengimas yra sportinio rengimo désningumy, priemoniy ir biidy kryptingas taikymas
siekiant uzsibrézto kiekvieny mety sportinio rezultato bei medaliy Pekino olimpinése zaidynése.
Lietuvos olimpinés rinktinés kandidaty sgrasa sudaro trys sportininky grupés, kriterijai
formuojami ketveriy mety olimpiniam ciklui. Mety sportinio rengimo procesas pradedamas lapkri¢io 15
dieng, taciau rengimo léSos skaiiuojamos finansiniais metais. Pirmoji sportininky grupé tvirtinama
trejiems metams, kKiekvienais metais tvirtinamos olimpinés rinktinés kandidaty antroji ir tre¢ioji
sportininky grupés ir nacionalinés sportiniy Zaidimy rinktinés. Olimpinés rinktinés kandidaty grupes
tvirtina Lietuvos tautinio olimpinio komiteto Vykdomasis komitetas ir jsakymu Kiino kultiiros ir sporto
departamento generalinis direktorius, sportiniy zaidimy nacionalines rinktines — sporto federacijy
vykdomieji komitetai ir Kiino kulttiros ir sporto departamentas.
Sportininkai j olimpinés rinktinés kandidatus ir nacionalines rinktines atrenkami pagal Siuos
integralius kriterijus:
e amziaus rodikliai ir morfologiniai pozymiai;
e sportinis stazas ir rezultaty geréjimo dinamika;
e parengtumo lygis (techninis, taktinis, specialusis, psichologinis);
e organizmo funkciniy galimybiy psichobiologinés charakteristikos (pagal kiekvienos
sporto Sakos specifik);
e oOrganizmo gebéjimas atsigauti po fiziniy ir psichiniy kriiviy;
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e sveikatos buklé ir galimi sutrikimai,
e prognozuojamos konkurenty modelinés charakteristikos.

Palyginamosios analizés budu nustatoma, kiek realiai atitinka sportininko atliktas ir trenerio
planuotas darbas, sportininko pasiekti ir trenerio prognozuoti rezultatai. Svarbiausia, kokio dydzio ir
intensyvumo kriiviais pasiekiamos modelinés charakteristikos, kokios sportininko galimybés tobuléti.

Atrenkant j Lietuvos olimping rinkting, turi biiti atsizvelgiama j sportininko geréjantj rezultata, jo
modelio kaita. Sportininko galimybés prognozuojamos ir perspektyvumas nustatomas atsizvelgiant |
asmenines trenerio rekomendacijas ir teiginius.

8 pav. pateikti keturi rinktiniy sudarymo btidai. Vadovaujantis iSdéstytais integraliais kriterijais
pateikiamas modelis didele dalimi priklauso ir nuo finansiniy iStekliy bei jy kooperavimo tarp sporto
organizacijy galimybiy.

ATRANKOS KRITERIJAI

Kandidaty 2005-2007 mety atrankos j Lietuvos individualiyjy sporto Saky olimpine rinktine
kriterijai:

I sportininky grupé — tvirtinama dvejiems metams:
e Sportininkai, Atény olimpinése Zaidynése iskovoje 1-8 vietas, o Pekino OZ galintys
pretenduoti j 1-3 vietas;
e Sportininkai, 2004, 2005, 2006, 2007 metais pasaulio ¢empionatuose iskovoje 1-6 vietas, 0
Pekino OZ galintys pretenduoti j 36 vietas;
e Sportininkai 2004, 2005, 2006, 2007 metais Europos ¢empionatuose iSkovoje 1-3 vietas, 0
Pekino OZ galintys pretenduoti j 3-8 vietas.

II sportininky grupé — tvirtinama vieneriems metams:

e Sportininkai, Atény olimpinése zaidynése iSkovoje 9—16 vietas;
Sportininkai, 2004, 2005, 2006, 2007 metais pasaulio ¢empionatuose iSkovoj¢ 7-12 vietas;
Sportininkai, 2004, 2005, 2006, 2007 metais Europos cempionatuose iSkovoje¢ 4—6 vietas;
Sportininkai, 2003, 2004, 2005 metais pasaulio jaunimo ¢empionatuose iSkovoj¢ 1-3 vietas;
Sportininkai, 2003, 2004, 2005 metais Europos jaunimo ¢empionatuose iSkovoj¢ 1 vieta.

III sportininky grupé — tvirtinama vieneriems metams:
e Sportininkai, Atény olimpinése zaidynése iSkovoj¢ 17-24 vietas;

e Sportininkai, 2004, 2005, 2006, 2007 metais pasaulio ¢empionatuose iSkovoj¢ 13—18 vietas;

e Sportininkai, 2004, 2005, 2006, 2007 metais Europos ¢empionatuose iSkovoj¢ 7-12 vietas;

e Sportininkai, 2003, 2004, 2005 metais pasaulio jaunimo ¢empionatuose iSkovoj¢ 46 vietas;

e Sportininkai, 2003, 2004, 2005 metais Europos jaunimo ¢empionatuose iSkovoj¢ 2—3 vietas.
PASTABOS:

e Programos ,,Pekinas 2008 darbo grupé, atsizvelgdama j modelines charakteristikas,
sportininky rezultatus, planuojamy atrankos normatyvy jvykdyma, mokslininky ir
mediky bei sporto federacijy rekomendacijas, gali jtraukti j olimpinés rinktinés
kandidaty saraSus ir talentingus, bet dar neatitinkancius patvirtinty kriterijy sportininkus.

e Programos ,,Pekinas 2008 darbo grupé turi teise sitilyti LTOK VK patvirtinty atrankos
kriterijy pakeitimus, jeigu iSkyla bitinybé tai daryti.
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Metai
2008

2007

2006

2005

2004

Lietuvos olimpin¢ rinktiné Lietuvos olimpiné Lietuvos olimpiné Lietuvos olimpiné
60-70 sportininky rinktiné 60—70 rinktiné 60—70 rinktiné 60-70
sportininky sportininky sportininky
Reikalavimai Reikalavi Reikalavimai Reikalavima
'S _ —_
'S I < 'S IS I T
E = £ E S | E E
3 3 3 3 = = 3
=] = = = = T S
X X X X ) X 4
'S © ) ' o ) D
04 o 04 04 04 o
Reikalavimai Reikalavima Reikalavimai Reikalavima
I ‘© I I '© I~ < <
£ E £ £ E | E £ £
3 3 3 3 3 3 3 3
(a0} (a0} (e} (e} (] (] © ©
X X X X X X X X
o1} ‘© <} <} ‘© o1} [<5) [<5)
04 04 o o o o o o
Rdikalavimali Reikalavimai Reikalavimai Reikalavimali
LOR LORK ORR LOR LORK ORR LOR LORK ORR LOR LORK ORR
2004 2004 2004 2004 2004 2004 2004 2004 2004 2004 2004 2004
Sportininky | 32—27 . 2622 m.[22—18 n. 32—27m. 26—22 m. 22—18 m 32—27m.| 26—22 m.[22—18 m. 32—27m. 26—22 m. 22—18 m.
amzius
2004 m. 20-30 120-140 sportininky 60-70 120-140 sportininky
spalio 1 d. sportininky sportininky

Didéjantis skaicius

MaZéjantis skaicius

8 pav. Lietuvos olimpinés rinktinés galimi sudarymo biidai
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Pastovus skaidius

Kintantis skaicius




SPORTINIU ZAIDIMU ATRANKOS KRITERIJAI

Sportiniy zaidimy rinktinés, kurios 2003—2006 m. laikotarpiu dalyvavo atrankos varzybose |
vasaros olimpines zaidynes, pasaulio ir Europos ¢empionaty.

5. SPORTINIU ZAIDIMU KOMANDU RENGIMO PRINCIPAI

Pagal susiformavusig Lietuvos didelio meistriSkumo sportininky rengimo sistemg sportiniy
zaidimy komandos rengiamos per federacijas. Federacijy vykdomieji komitetai skelbia nacionaliniy ir
kity rinktiniy treneriy konkursus, svarsto jy pateiktas programas ir juos skiria. Apie tai rastu informuoja
darbo grupe. Zaidimy komandy rengimosi olimpinéms Zaidynéms programoms galioja tie patys
programoje ,,Pekinas 2008* isdéstyti reikalavimai. Sportiniy Zaidimy komandy rengimui gali buti
skiriamas atskiras finansavimas tiek i§ valstybés biudzeto, LTOK, tiek i§ fondy ar réméjy. Valstybés
paramai gauti rengiama atskira programa. Joje butina nurodyti 2005-2007 m. parengiamyjy varzyby
skai¢iy, pasaulio ir Europos cempionaty datas, atrankos j olimpines zaidynes vietas ir datas, tarptautinés
federacijos patvirtintg atrankos sistemg.

KREPSINIS
e Lietuvos motery krepSinio rinktiné
e Lietuvos vyry krepSinio rinktiné

RANKINIS
e Lietuvos vyry rankinio rinktiné
e Lietuvos motery rankinio rinktiné

TINKLINIS
e Lietuvos vyry papladimio tinklinio rinktiné

ZOLES RIEDULYS
e Lietuvos motery Zolés riedulio rinktiné

FUTBOLAS
e Lietuvos futbolo olimpiné rinktiné

LIETUVOS MOTERU KREPSINIO RINKTINES PERSPEKTYVOS

2004 metais atnaujintos sudéties Lietuvos motery krepSinio rinktiné sékmingai dalyvavo Europos
motery krepSinio ¢empionato pusfinalio varzybose, iSkovojo 1-gja vietg ir pateko tarp geriausiy 12
motery krepSinio komandy.

TIKSLAS:
Iskovoti kelialapj j Pekino olimpines Zzaidynes.

PRIEMONES:

1. Surengti vasarg 50 kalendoriniy dieny trukmés treniruoCiy stovyklas ir suzaisti 14—16 draugisky
tarptautiniy krepSinio rungtyniy su kity Saliy nacionalinémis motery krepSinio rinktinémis (3—4
turnyrai uzsienyje, 6—8 rungtynés Lietuvoje).

2. Suderinti motery krepsinio rinktinés ir klubiniy motery krepSinio komandy interesus.
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3. Visokeriopai finansiskai remti klubines Lietuvos motery krepSinio komandas (valstybiniu,
savivaldybiy lygiu) ir kartu uztikrinti dar 1-2 komandy dalyvavimg Europos taurés turnyruose.

4. Sudaryti finansines salygas visoms Lietuvos merginy krepSinio rinktinéms (jaunimo, jauniy,
jaunuciy) kiekvienais metais dalyvauti Europos cempionato varzybose.

5. Uztikrinti Kintamo kontingento 20-24 jaunyjy krepSininky rengima iStisus metus Lietuvos
olimpiniame sporto centre.

6. Zenkliai gerinti treneriy darba krepsinio/sporto mokyklose atnaujinant treneriy, dirbanéiy su
merginomis, sudétj.

Atrankos j Pekino olimpines Zaidynes
sistema (motery)

1. 30-0jo Europos motery krepsinio cempionato A lygos varzybos Turkijoje 2005 m.
rugséjo 2-11 d.

2. 15-asis pasaulio motery krepsinio ¢empionatas Brazilijoje 2006 m.

3. 31-0jo Europos motery krepsinio ¢empionato A lygos varzybos Italijoje 2007 m.

4. Kvalifikacinis olimpiniy zaidyniy krepsinio turnyras 2008 m. birzelio 9-15 d.

5. XXIX Olimpiados Zzaidynés Pekine 2008 m. rugpjtcio 8-24 d.

Atrankos sistema
(dar néra patvirtinta)

1. Tiesiogiai patenka

Salis organizatoré  Kinija
2006 m. pasaulio ¢empioné

2.2007 m. Afrikos Cempioné
2007 m. Amerikos ¢empioné
2007 m. Azijos cempione
2007 m. Europos ¢empione
2007 m. Okeanijos ¢empioné

3. 5-ios geriausios 2008 m. kvalifikacinio olimpiniy zaidyniy
krepsinio turnyro komandos 5
IS viso: 12

N el s L S S

2008 m. kvalifikacinio olimpiniy zaidyniy krepSinio turnyro vykdymo sistema
(dar néra patvirtinta)

Dalyviai:

2007 m. Afrikos ¢empionato 2—-3 viety laimétojos

2007 m. Amerikos ¢empionato 2—4 viety laimétojos

2007 m. Azijos cempionato 2—3 viety laimétojos

2007 m. Europos ¢empionato 2—5 viety laimétojos

2007 m. Okeanijos ¢empionato 2 vietos laimétoja

I8 viso: 1

NEFEBRDNDNWN

12 komandy skirstomos j 4 grupes po 3 komandas.
Komandos grupése zaidzia kiekviena su kiekviena.
Po 2 geriausias kiekvieno pogrupio komandas patenka j varzyby ketvirtfinalj.
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Ketvirtfinaliai:

1 rungtynés Al-B2
2 rungtynés B1-A2
3 rungtyneés C1-D2
4 rungtynés D1-C2

Ketvirtfinalyje laiméjusios komandos patenka j olimpines zaidynes.
Ketvirtfinalyje pralaiméjusios komandos toliau rungtyniauja pusfinalyje.

Pusfinaliai:

5 rungtynés 1 rungtyniy pralaimétoja — 3 rungtyniy pralaimétoja
6 rungtynés 2 rungtyniy pralaimétoja — 4 rungtyniy pralaimétoja
Pusfinalyje laiméjusios komandos toliau rungtyniauja finale.

Finalas:

5 rungtyniy laimétoja — 6 rungtyniy laimétoja.
Finale laiméjusi komanda patenka j olimpinés Zaidynes.

LIETUVOS VYRU KREPSINIO RINKTINE

Atrankos j Pekino olimpines Zaidynes
sistema (vyry)

1. 34-0jo Europos vyry krepsinio cempionato A lygos varzybos Serbijoje ir Juodkalnijoje 2005 m.
rugséjo 16-25 d.

2. 15-asis pasaulio vyry krepsinio ¢empionatas Japonijoje 2006 m.

3. 35-0jo Europos vyry krepsinio cempionato A lygos varzybos Ispanijoje 2007 m.

4. Kvalifikacinis olimpiniy zaidyniy krepSinio turnyras 2008 m. birzelio 23-29 d.

5. XXIX Olimpiados Zzaidynés Pekine 2008 m. rugpjtcio 8-24 d.

Atrankos sistema
(dar néra patvirtinta)

1. Tiesiogiai patenka
Salis organizatoré  Kinija
2006 m. pasaulio cempioné
2. 2007 m. Afrikos cempioné
2007 m. Amerikos ¢empionato 1-2 viety laimétojos
2007 m. Azijos ¢empioné
2007 m. Europos ¢empionato 1-2 viety laimétojos
2007 m. Okeanijos ¢empioné
3. 3-ys geriausios 2008 m. kvalifikacinio olimpiniy Zaidyniy
krepsinio turnyro komandos 3
IS viso: 12

PNNRPNR R R

2008 m. kvalifikacinio olimpiniy zaidyniy krepsinio turnyro vykdymo sistema
(dar néra patvirtinta)

Dalyviai:

2007 m. Afrikos ¢empionato 2—3 viety laimétojos
2007 m. Amerikos ¢empionato 3—5 viety laimétojos
2007 m. Azijos cempionato 2-3 viety laimétojos
2007 m. Europos ¢empionato 3—6 viety laimétojos

ADNWODN
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2007 m. Okeanijos ¢empionato 2 vietos laimétoja 1

IS viso: 12

12 komandy skirstomos j 4 grupes po 3 komandas.

Komandos grupése zaidzia kiekviena su kiekviena.

Po 2 geriausias kickvieno pogrupio komandas patenka j varzyby ketvirtfinalj.
Ketvirtfinaliai:

1 rungtynés Al-B2

2 rungtynes B1-A2

3 rungtynés C1-D2

4 rungtynes D1-C2

Ketvirtfinalyje laiméjusios komandos patenka j pusfinalj.
Pusfinaliai:

5 rungtynés 1 rungtyniy laimétoja — 3 rungtyniy laimétoja
6 rungtynés 2 rungtyniy laimétoja — 4 rungtyniy laimétoja

Pusfinalyje laiméjusios komandos patenka j olimpines Zaidynes.
Pusfinalyje pralaiméjusios komandos toliau rungtyniauja finale.
Finalas:

5 rungtyniy pralaimétoja — 6 rungtyniy pralaimétoja

Finale laiméjusi komanda patenka j olimpines zaidynes.

VYRU RANKINIO ZAIDIMO PASAULYJE TENDENCIJOS

1. Per ketveriy 1996-2000 mety olimpinj ciklg vyrai rankininkai zaidé aktyviau, dinamiskiau ir

agresyviau.

Rinktinése buvo vyresnio amziaus rankininkai, turintys didel¢ varzyby patirtj.

Aukstesnes vietas uzémé rinktinés, kuriy zaidéjai buvo aukstesni ir didesnés kiino masés.

4. Kitiems Zemynams atstovaujanciy rinktiniy meistriSkumas pageréjo ir yra artimas Europos Saliy
rinktinéms.

wmn

Lietuvos vyry rankinio rinktinés pranasumai ir trikumai

Lietuvos vyry rankinio rinktinés Zaidimo apibendrinimas
1. Lietuvos vyry rankinio rinktiné Zaidzia lé¢iau nei Sidnéjaus olimpinése zaidynése dalyvavusios
rinktinés. Lietuvos rankininkai maziau atakuoja varzovy vartus, ta¢iau veiksmingiau.
2. Lietuvos rinktiné daugiau naudoja pozicines atakas, kurios yra veiksmingesnés.
3. Kontratakuoja Lietuvos rankininkai maZziau veiksmingai.
4. Lietuvos rinktinés zaidéjai blogiau meta j vartus, blogiau meta 7 metry baudos metimus,
daugiau karty praranda kamuol;j ir maziau karty perima kamuol;.

Lietuvos rinktinés pranasumus lemia:

— 3% veiksmingesnis vartininky Zaidimas;

— viena minute maziau baudziami baudos minutémis;

— Lietuvos rankininky fizinis i$sivystymas atitinka elito rankininky fizinj i§sivystyma;

— Lietuvos rankininkai turi potencines galimybes pagerinti Zaidimg biidami jaunesni ir dvigubai

mazesnés varzybinés patirties.
Lietuvos rinktinés pranasumus sudaro: racionalus zaidimas puolant poziciniu biidu, galimyb¢é

igyti didesnés brandos ir varzybinés patirties, veiksmingas vartininky Zaidimas.

Lietuvos rinktinés truakumus sudaro:
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— nejvaldytos kontratakos;

— metimy veiksmingumas;

— neagresyvus zaidimas;

— bloga gynyba nuo varzovy kontrataky;

— blogesnis metimy veiksmingumas;

— neagresyvus zaidimas;

— nepakankami zaidéjy gynybos bendradarbiavimo jgiidZiai varzovams aktyviai zaidziant 6-9 metry
zonoje;

— II linijos zaidéjai yra mazesnio tigio negu elito rankininkai.

Lietuvos vyry rankinio rinktinés rengimo strategija

Lietuvos rinktinés rengimo Atény olimpinéms Zaidynéms modelis
1. Pirmy keturmecio olimpinio ciklo mety (2005 m.) rengimo ypatumai:
a) toliau bandomi visi $alies rankininkai, turintys potencialias galimybes biti rinktingje;
b) rinktiné atrankos varzybose sieks patekti } Europos ¢empionatg ir jgyti patirties;
¢) rengimo procese vyraus greito zaidimo koncepcija ir Zaidimo taktika varzovui ginantis 6:0;
3:2:1.
2. Antry keturmecio olimpinio ciklo mety (2006 m.) rengimo ypatumai:
a) rengime dalyvaus ankstesniais metais atrinkti zaidéjai ir kiti potenciallis rinktinés kandidatai;
b) zaidimo koncepcija koreguos ankstesniy mety patirtis;
¢) zaidimo koncepcija priklausys nuo zaidéjy galimybiy, konkre¢iy varzovy zaidimo ypatumy.
3. Treciy keturmecio olimpinio ciklo mety (2007 m.) rengimo ypatumai:
a) nejgijus teisés dalyvauti OZ, pasistengti patekti j EC ir jgyti teise dalyvauti OZ;
b) rinktinés rengime dalyvaus ankstesniais metais patikrinti zaidéjai;
¢) zaidimo koncepcijg lems jgyta patirtis, jgtidziai ir varZovy Zaidimo ypatumai.
4. Rengimo olimpiniais metais ypatumai:
a) zaidimo koncepcija lems OZ varzovy Zaidimo biidas ir $alies rinktinés zaidéjy gebéjimai.

Rankinio atrankos sistema

Pekino olimpiniy zaidyniy dalyviai bus atrenkami:
1. 2007 mety pasaulio cempionate
2. 2008 mety Europos ¢empionate

2004-2008 metais planuojama patekti ; 2006 ir 2008 mety Europos ¢empionatus ir 2005 bei 2007 mety
pasaulio cempionatus.

LIETUVOS MOTERU RANKINIO RINKTINE
Tikslas — Iskovoti kelialapj dalyvauti 2008 m. olimpinése zaidynése Pekine.

1. Geriausiy pasaulio motery rankinio rinktiniy zaidimo tendencijos
Siuo metu pasaulio motery rankinio elita sudaro Danijos, P. Koréjos, Prancizijos, Rusijos ir
Norvegijos (2004 m. Europos ¢empionés) komandos. Panasaus meistrisSkumo yra
Ukrainos,Vengrijos ir Vokietijos rankininkés. Minéty Saliy rinktinés yra sukaupusios didelg¢
tarptautiniy varzyby patirtj. Sios komandos yra pasirengusios fiziskai, taktiskai,
psichologiskai. Pasirengimo metu naudojasi naujausiais technikos ir medicinos laiméjimais.
Taiko jvairias atsigavimo priemones. Auks¢iausio rango pasaulio motery rankinio komandos
dazniausiai naudoja aktyvig gynybg ir propaguoja greita Zaidima. Ypac tai pasakytina apie
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Danijos ir P. Koré¢jos komandas. Rusijos, Ukrainos ir Vengrijos komandos labiau propaguoja
atletinj rankinj, paremtg auksto (184—188 cm) Gigio Zaidéjomis.

2. Lietuvos motery rankinio rinktinés zaidimo analizé
Lietuvos motery rankinio rinktiné turi mazai tarptautinio lygio varzybinés patirties. Miisy zaidéjos
paprastai zaidzia klubuose, kurie savo Salyse nedalyvauja auksto lygio varzybose. Tai ypac
iSryskéja joms susirinkus j rinktinés stovyklas. Nors yra keletas tikrai auksto techninio lygio
zaidéjy (Spalviené, BartaSevi¢iené), taciau dél susizaidimo, rimty tarptautiniy rungtyniy trakumo
miisy komanda puolime daro daug tech. klaidy. Gynybos grandis pakankamai stipri, bet mazai
perimama kamuoliy, mazai blokuojama metimy. Miisy vartininkéms triiksta pastovumo.

3. Atrankos dalyvauti olimpinése zaidynése sistema
Pekino olimpiniy zaidyniy dalyviai bus atrenkami:
— 2006 m. Europos ¢empionate;
— 2007 m. pasaulio ¢empionate.

Kiek rinktiniy jgis teis¢ dalyvauti olimpinése zaidynése, paaiskés pagal uzimtas vietas Europos ir
pasaulio ¢empionatuose.

Planuojama patekti 1 2006 m. Europos ir 2007 m. pasaulio ¢empionatus ir iSkovoti teis¢ zaisti Pekino
olimpinése zaidynése.

LIETUVOS ZOLES RIEDULIO MOTERU RINKTINE

2003 m. Europos zolés riedulio federacija (EHF) priémé sprendima vykdyti zemyno ¢empionatus
kas dveji metai ir trijose lygose (A, B, C).
Norint patekti j OZ, reikia jgyvendinti $ias priemones:
1. Sudaryti tinkama Lietuvos nacionalinés motery rinktinés pasirengimo EC ir kitoms oficialioms
varzyboms programa.
2. Suformuoti kasmetinj (2005-2008m.) Lietuvos nacionalinés motery rinktinés biudzeta, kuris labai
priklauso nuo Salies Seimininkés esamos geografinés padéties ir ekonominio lygio.
3. Surengti kiekvienais metais vasaros laiku (birzelis—rugpjutis) 60 dieny trukmés MTS bei suzaisti
12-16 draugisky tarptautiniy rungtyniy su kity Saliy motery rinktinémis.
4. 2005 m. rugsejo 5-11 d. Europos motery &empionatas vyks Airijoje, Azerbaidzane ir Cekijoje,
jame dalyvaus 24 salys.

2005 m. Lietuvos motery nacionaliné rinktiné zais Baku.

B pogrupis:
Rusija
Italija
Lietuva
Lenkija

Lietuvos rinktinei keliamas uzZdavinys — savo pogrupyje uzimti I-II vietas ir kovoti del I-1I viety
savo grupéje, tai suteikty teise 2007 metais dalyvauti Europos $aliy ¢empionate stipriausiyjy grupéje ir
2006 m. kovoti pasaulio ¢empionato atrankos turnyre.

Europos motery ¢empionatai vyks 2005, 2007, 2009 m. ir t. t.

Tarptautiné Zolés riedulio federacija (FIH) atsizvelgdama j Zemyno federacijy pataisas, §. m.
lapkri¢io 27 d. FIH kongrese Leipcige pateiks tikslia atrankos j OZ sistema, 0 pati atranka jau prasidés
2007-2008 metais.
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6. LIETUVOS SPORTININKU RENGIMOSI IR DALYVAVIMO XXIX OLIMPIADOS
ZAIDYNESE PROGRAMOS ,,PEKINAS 2008“ JGYVENDINIMO PRIEMONIU PLANAS

Ivykdymo

Eil. Nr. Priemoné laikas Vykdytojas
I. Organizacinés priemonés
1 Ijlgstat}./tl sa}hes sportlvnmk.q .dalyvaV1mo 2008 m. olimpinése 2004-11-26 KKSD ir LTOK
zaidynése tikslus ir uzdavinius
2 Sudaryt'l programos ,,Pekmqs ;0(?8 rengimo Qarbo grupe, 2004-11-26 KKSD ir LTOK
parengti programg ir jg patvirtinti. Parengti priemoniy plana.
3 Atrl?ktl.kandu.ia'Fus.; Lietuvos olimping rinkting, sudaryti jy Kasmet iki KKSD ir LTOK
saraSus Ir patvirtinti 11-15
e gy, | B K| LOSC
' . W JU b Mo 4 rupiy 4 eyaytor, 15 ,,Olimpiné rinktiné*
psichology ir kity specialisty
Parengu. ir Rasugsyh sutartis su organizacijomis, Kasmet iki LOSC padalinys
5. dalyvaujan¢iomis ir finansuojanéiomis Lietuvos olimpinés P
N . . . 10-15 ,,Olimpiné rinktiné
rinktinés kandidaty ir komandy rengima
6 Pakoreguoti Lietuvos olimpinio sporto centro (LOSC) Iki KKSD
' funkcijas suformavus padalinj ,,Olimpiné rinktiné* 2004-11-30
Ikurti Saudymo, Siuolaikinés penkiakovés, dvikovos sporto . KKSD, LTOK, Krasto
7. . . . . . Iki 2005 m. ARIT
Saky centrus $alies kariuomenés padaliniuose apsaugos ministerija
6. | pakvieui dlyvautlengiant sporciinkus 2008 m olimpinern i KKSD ir LTOK
: pakviesti dalyvaull rengiant Spo us - olimpinems 2005 -01-30 Teikia DMSRDG
zaidynéms. Apibrézti jy funkcijas
Patvirtinti olimpinés rinktinés kandidatams aptarnauti
9. mokslininkus (vadovus), gydytojus, masazuotojus, psichologus | Kasmet iki 10.30 DMSRDG
ir Kitus specialistus
Sudarytis sglygas Vilniaus sporto medicinos centrui . KKSD ir Sveikatos
10. L TIST - Iki 2005.07.01 e
reorganizuotis j Lietuvos sporto medicinos centrag apsaugos ministerija
Parengti ir jgyvendinti 2004—2012 m. strateginiy olimpiniy Iki 2005 ir Sportg Saky f.ederacu 0%
1. sporto Saky plétojimo Salyje programas 2008 m savivaldybiy sporto
P 4 pieto] yje prog ' padaliniai
1. Mokomasis sportinis darbas
Parengti, apginti ir igyvendinti:
— individualiy sporto Saky olimpinés rinktinés kandidaty IKi S o
rengimosi 2008 m. olimpinéms zaidynéms programas 2005 01 30 Sportininkai, treneriai,
mokslininkai, medikai,
1. — zaidimy komandy rengimosi atrankos j olimpines Zaidynes Iki organizatoriai
varzyboms programas 20050130 Sportiniy zaidimy ir kity
sporto saky federacijos
— zaidimy komandy, patekusiy i olimpines zaidynes, Po at[ankos
programas varzyby
Kasmet iki Sportininkas, treneris
Parengti ir jgyvendinti metinius olimpinés rinktinés kandidaty parengiamojo portininkas, o
2. - o . : - mokslininkai, medikai,
rengimo pasaulio ir Europos ¢empionatams planus laikotarpio - L
.. organizatoriai
pradzios
Pries svarbiausias varzybas uztikrinti centralizuotas . .
3. mokomagsias treniruo¢iy stovyklas (su visa kolektyvinio 2005—2008 m. DMSRDG ir sporto Saky
. federacijos
rengimo grupe)
Parengti ketveriy mety pasaulio ir Europos ¢empionaty, Lietuvos sporto
4, kuriuose olimpinés rinktinés kandidatai turéty dalyvauti, 2005-01-30 federacijy sajunga
kalendoriy (LSFS)
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Parengti Lietuvos olimpinés rinktinés kandidaty atrankos j

Lietuvos sporto Saky

> olimpines zaidynes varzyby grafikus 2006 m. federacijos
6. ISaiskinti _ohrppmes rlvnk.tme.s kandidatams, treneriams ir kitam 2008 m. LTOK darbo grupé
personalui olimpiniy Zaidyniy reglamenta
Organizuoti Lietuvos sportininky dalyvavima Olimpinés Sporto Saky federacijos,
7. I - 2007 m.
savaités renginiuose LTOK
Uztikrinti olimpinés rinktinés kandidatams reikiama sporto
8. varzyby skaiéiy ir rangg paskutiniame pasirengimo pasaulio ir 2004—2008 m. Sporto $aky federacijos
Europos ¢empionatams, olimpinéms Zaidynéms etape
Uztikrinti, kad olimpinés rinktinés kandidatai galéty rengtis ir KKSD, sporto Saky
9. dalyvauti olimpinése Zaidynése turédami aukstos kokybés 2006 m. federacijos, LTOK
specialy inventoriy bei apranga (pagal galimybes)
Parengti atskiry sporto Saky grupiy sportininkams mokomojo Keturmed&iui
10. sportinio darbo bei varzybinés veiklos planavimo ir apskaitos I DMSRDG
.- ciklui iki 09 15
dokumenty pavyzdZzius
Parengti sportininky treniruotés kriivio, varzybinés veiklos ir Kejfurn_qe?m_m
11. ) . .. ciklui iki DMSRDG
savistabos apskaitos dokumenty pavyzdzius 10-01
I11. Mokslinis-metodinis, medicininis ir biologinis programos apriipinimas bei psichologinés
paramos teikimas
ISanalizuoti geriausiyjy pasaulio sportininky parengtumo Mokslinés laboratorijos
. & W pasa POTLAINIY parengtume Kasmet po ir sporto medicinos
modelines charakteristikas, jy varzybinés veiklos rodiklius, L .
1. ) ) . . o . pagrindinio centrai,
rengimosi metodikas, nustatyti sporto meistriSkumo raidos .
.. sezono LOSC padalinys
tendencijas A
,,0limpiné rinktiné
Kartu su sportininkais ir treneriais dalyvauti sudarant ir ginant i MOkSI'n.mka" m_edlkal,
2. . . . . Kasmet iki 10-15 psichologai,
keturmeg&io rengimo programas ir metinius planus A
vadybininkai
3 Parengti sportininky organizmo funkcinés buklés ir IKi Mokslininkai, medikai,
' psichologinés biisenos vertinimo Kriterijus 2005-05-15 psichologai
4 Parengti sportininko judesiy technikos vertinimo Iki Biomechanikai,
' biomechaninius kriterijus 2005-11-01 treneriai
Parengti olimpinés rinktinés mokslinio-metodinio Iki L
> aptarnavimo programa 2005-01-30 Mokslininkai
6 Parengti olimpinés rinktinés medicininio aptarnavimo ir maisto Iki Medikai
' papildy vartojimo programas 2005-01-30
Treneriai, mokslininkai,
7 Parengti bendrus pedagoginiy, moksliniy, medicininiy testy Kasmet iki medikai, LOSC
' vykdymo planus-grafikus 10-15 padalinys ,,Olimpiné
rinktiné*
I . Kasmet iki Kolektyvinio rengimo
8. Parengti varzybinés veiklos tyrimy programas 10-05 darbo grupe
Parengti dietology rekomendacijas olimpinés rinktinés e
. " SV . . N Pries kiekvieno . . -
9 kandidatams, atsizvelgiant j biisimy treniruotés ir varzyby laikotarpio Dietologai, medikai,
' kriiviy apimtis bei intensyvumg, ypaé centralizuoty mokomuyjy cadsi mokslininkai
treniruociy stovykly metu P 2
o | i prbine kol oo | b | ol media
' adaptacijos prie Hziny Kruviy pinty 2005-10-15 DMSRDG
juosty salygomis
Salies olimpinés rinktinés kandidaty rengimosi planus Ik Treneriai, mokslininkai,
11. prieSolimpiniais metais modeliuoti atsizvelgiant j olimpiniy medikai, psichologai,
N o 2007 m. N
zaidyniy laikg vadybininkai
12, Kartu su olimpiniy rinktiniy kandidatais aptarti sportinio 2005 m. Psichologai, pedagogai

gyvenimo tikslus
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Stebéti ir aptarti, kaip sportininkai jgyvendina uzsibréztus

13. tikslus, numatyti trikdZiy $alinimo psichologines prielaidas 2006-2008 m. Psichologai, pedagogal
. e N KKSD, LTOK,
14, Sporto mokslo laboratorijas apriipinti Siuolaikine tyrimy jranga 2005—-2008 m. aukstosios mokyklos
15. Skatinti ir remti specializuoty sporto mokslininky rengima 2005—2008 m. LKKA, VPU
16. Organizuoti 12.—24'1 val. seminarus treneriams psichologinés 2005 m. Psichologai, pedagogai
paramos Klausimais
Paskirti psichologinés paramos teikimo konsultantus
17 koordinatorius, o per dvejus artimiausius metus parengti 2005 m Psicholodai. pedadoaai
' skirtingy sporto Saky psichologinés paramos teikimo 2006 m. gal, pedagog
konsultantus
IV. Sportininky pilietiSkumo, moralés ir valios ugdymas
Artéjant pllm?lnems zaldynemg orgar}lzuotl sporto stgvyklas ir 2005-2007 m. Sporto aky federacijos
1. dalyvauti varzybose ten, kur klimatinés salygos panasios } . .
Kinijos ir darbo grupé
2 Skatinti sportininkus dalyvauti tokiose varzybose, kuriose 2005-2008 m. Sporto saky
' galéty susitikti su biisimais varzovais federacijos
Sukurti Lietuvos olimpinés rinktinés nario zenklg ir jteikti
3. sportininkams, jvykdziusiems tarptautinius atrankos dalyvauti 2007 m. LTOK
2008 m. olimpinése Zzaidynése reikalavimus ir normas
Skelbti sportininky, jvykdziusiy reikalavimus ir normas, Ziniasklaidos
4. D L . y 2007-2008 m. .
nuotraukas, asmeninio ir sportinio gyvenimo apraSymus atstovai
5 Organizuoti seminarus antidopingo klausimais, aiskinti apie Kasmet Lietuvos antidopingo
' draudZiamy preparaty Zalg sportininko organizmui agentiira, DMSRDG
Parengti trumpas atmintines Lietuvos olimpinés rinktinés Kasmet iki
6. . P - DMSRDG
kandidatams apie jy teises ir pareigas 12-15
Organizuoti naujametes vakarones olimpinés rinktinés LTOK ir
7. kandidatams, jy treneriams, mokslininkams, medikams, Kasmet KKSD
vadovams.
Centr_al_lzuotq mokor_nlyq _trenlrllc.)cu; stovv.ykllq metu 2005-2008 m. Savivaldybiy sporto
8. sportininkams organizuoti kultiirines pazintines programas, L .
P LT L. padaliniy vadovai
pakviesti susipazinti su buvusiy olimpiniy zaidyniy dalyviais
Rengti praktines konferencijas sportininko etikos, moralés bei
9. valios ugdymo klausimais, kviesti jose dalyvauti olimpinés Kasmet LTOK, KKSD
rinktinés kandidatus
10. T'elktl valstyblnlvamg apdovano_pr_nams’ sp.o”rtmlnkus, trenerius ir 2005-2008 m. KKSD
kita personala uz puikius sportinius laiméjimus
Skirti piniginius prizus uZ puikius sportinius laiméjimus 2005-2008 m
11. sportininkams, jvykdziusiems Lietuvos Respublikos ' KKSD
Vyriausybés i§keltas uzduotis ir reikalavimus
V. Programos dalyviy informacinis aprapinimas
i e il o b Bl i
1. salies Miormacya apie Sportininiy rengima, varzyby -~ - 2005-01-30 teikia DMSRDG,
rezultatus, Lietuvos sportininky ir jy varzovy fizinj, techninj ir
- A o LKKA, VPU
taktinj parengtuma bei Kita informacija
Or%anlzuotl pasauho, Eur.opvc>s.cemp.10nai1t1%, O!lmpm}q zaidyniy LOSC padalinys
varzyby (kuriose dalyvauja Salies olimpinés rinktinés SR
2. . N JoTNT . s . 2005-01-30 ,,Olimpiné rinktiné*,
kandidatai) jra8yma j vaizdajuostes, analizuoti §iuos jrasus ir
TR LKKA, VPU
teikti pasitlymus
Pagal bendrg olimping programg kompiuterizuoti visas Salies
3 institucijas ir organizacijas, dalyvaujancias rengiant olimpinés 2005 m KKSD, LTOK,
' rinktinés kandidatus. Prireikus skirti kompiuterius ' DMSRDG

sportininkams
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Numatyti olimpizmo idéjy skleidimo, Salies olimpieciy

4 ivaizdzio formavimo per televizijg priemon Iki KKSD ir
. v o formavimo per televizija priemones 2005 10 01 LTOK
Parengti ir i$leisti informacinius, metodinius ir mokslinius
s . o e L LTOK
5. leidinius apie pasaulio ir Salies sportininky rengimasi 2005-2008 m.
RS R (pagal plana)
olimpinéms zaidynéms
Parengti ir pateikti suinteresuotoms organizacijoms ir y .
. . o R A . Sporto Saky federacijos,
6. asmenims analiting medZziaga apie olimpinés rinktinés Iki 11-15
. : . DMSRDG
kandidaty dalyvavima varZybose
V1. Finansavimas, materialinis, techninis rengimo apruapinimas
Patikslinti 1éSy poreikj olimpinés rinktinés:
— kandidaty bei zaidimy komandy mokomajam treniruotés
procesui Salyje ir uzsienyje uztikrinti, maitinimui ir
atlyglr)lr_nams (kont'ra'ktam_s), atsigavimo priemonéms, Kasmet iki Sporto aky federacijos,
moksliniam, metodiniam, informaciniam apripinimui, .
1. N . o .. 10-01 darbo grupé
sporto varzyboms, avalynei, aprangai, inventoriui ir t. t.
— treneriy, gydytojy, masazuotojy, psichology, mokslininky,
vadybininky atlyginimams uZ darbg (kontraktams)
5 Uztv1kr1nt1 ‘oh‘rnplnes rinktinés kandidatams reikiama sporto 2005-2008 m. Sporto s_z_lkq
varzyby kiekj federacijos
Uztikrinti olimpinés rinktinés kandidaty kokybiska rengima Sporto Saky federacijos,
3. s N . C ) . 2005-2008 m. . .
iStisus metus (ypaé pereinamuoju ir Ziemos laikotarpiu) savivaldybés,
4 Pgrengtl leet.uvos ohn?plnes’ anktlpve’s nuvykimo j 2008 m. 2007 m. LTOK
olimpines Zaidynes bei sugrjzimo i$ jy samata
Numatyti 1éSas Lietuvos olimpinés rinktinés nariy KKSD,
5. v L - . . Kasmet LTOK
Siuolaikiniam specialiam inventoriui, avalynei, aprangai .
(pagal galimybes)
6. Parengti moblllos Il_’ledl(?ll:lll’.lle.s, moksliniy tyrlml% ir N 2005 m. DMSRDG
gydomosios aparatiiros jsigijimo plang, numatyti tam IéSas
Parengti sporto baziy (kur treniruojasi olimpinés rinktinés KKSD, LTOK (pagal
7. kandidatai) sarasg ir jy apriipinimo inventoriumi bei jranga 2005 m. galimybes), savivaldybiy
plang sporto padaliniai
8 Pargngtl n.ac_lonahne§ sva(bos sporto baziy renovacijos 2005-2008 m. KKSD, .
projektus ir juos realizuoti savivaldybés
Nustatyti naujy sporto baziy statybos poreikius olimpiniam KKSD,
9. L L 2005 m. . .
sportininky rengimui savivaldybés
10. Plésti sporto mokslo Siuolaiking baze 2005—2008 KKSD, LTOK
VII. Specialisty profesinio pasirengimo tobulinimas
Sudaryti specialisty, dalyvaujanciy rengiant olimpinés 2005-01-30
1. rinktinés kandidatus, sarasus pagal profesijas DMSRDG
Iss1a'1skmt1, koqu'm.mq trenerlamvs-sporto mpkytola.m.s, . IKi LOSC padalinys
medikams, vadybininkams, masazuotojams ir kt. reikia ir RS
2. Kokius mokétimo ietidFius fie norety jevti 2005-11-01 ,Olimpiné rinktiné*,
! e J H1gy Miesty sporto centrai
3 Parengti specialisty profesinio tobulinimo priemoniy plan. Kasmet iki KKSD, LTOK,
' gisp 4P P 4 pana 11-01 DMSRDG
Organizuoti tarptautines mokslo konferencijas didelio 2005-2008 m. KKSD, LVTOK Kartu su
4. o . . e aukstosiomis
meistriSkumo sportininky rengimo klausimais kasmet .
mokyklomis
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5 Parengti Salies sporto specialisty dalyvavimo konferencijose, Kasmet iki KKSD, LTOK,
' seminaruose, kursuose uzsienyje planus 11-01 aukstosios mokyklos
Organizuoti Lietuvos olimpinés rinktinés treneriams,
6. gydytojams, mokslininkams ir kitiems specialistams kursus Kasmet LTOK
tema ,,Pasirengimas XXIX Olimpiados Zzaidynéms*
Isigyti uzsienio specialisty metodiniy leidiniy didelio K Lietuvos sporto
N . : o - asmet . .
7. meistriSkumo sportininky rengimo klausimais, juos versti ir informacijos centras
platinti (LSIC)
8. Leisti zurnalus ,,Sporto mokslas® ir ,, Treneris* 2005-2008 m. KKSD, LSIC
Treneriams leisti mokslines-metodines ir medicinines LTOK, LSIC,
9. - s 2005-2008 m. mokslininkai,
rekomendacijas, sporto mokslo leidinius L
medikai
Numatyti priemones, kaip suaktyvinti tarptautinés kategorijos LSFS, Lietuvos sporto
10. L Co T I y 2005-2008 m. y .
sporto teiséjy rengima ir jy pasiuntima j svarbiausias varzybas Saky federacijos
VIIIL. Lietuvos olimpinés rinktinés dalyvavimas 2008 mety Pekino olimpinése Zaidynése
Patvirtinti Lietuvos olimping misija Pekino olimpinése Teikia DMSRDG,
1. . 2007 m. -
zaidynése tvirtina LTOK
5 Parengtl b.al‘glamOJo pasirengimo ollm.plnems‘ zalqyne.r'ns. etapo 2007 m. LTOK
organizacin] plana, pasirinkti dislokacijos aklimatizacijai vieta
3 Sudaryti .Llevt.uvos ollmplqejs rlqktln.es spcv)}“tlnmkq ir 2008 m. LTOK
aptarnaujancio personalo i§vykimo ir grjizimo grafikus
4 Sqdar.yq p%vlg.rll’ldllnll,} dokl}meptg, butlnq.patellktl Pekino 2006 m. LTOK
olimpiniy Zaidyniy organizaciniam komitetui, plang-grafika
Aptarti Lietuvos atstovy, dalyvaujanciy tarptautinése LTOK, KKSD, LSFS,
5. o . . . = Kasmet . ..
organizacijose, veikla bei jos tobulinimo buidus sporto Saky federacijos
Parengti Lietuvos olimpinés delegacijos oficialios ir sportinés 2007 m.
6. : . . S LTOK
aprangos bei avalynés specifikacija
Parengti specialisty, blitiny olimpinei rinktinei aptarnauti LTOK ir kitos
7. Pekino olimpinése Zaidynése, sgrasus, organizuoti jy 2007 m. organizacijos
nuvezima, apgyvendinimg, parvezima kooperacijos biidu
8. Iv’aj[V1rt1.nt1 Lletgvos olimping delegacija 2008 m. olimpinéms 2008-05-15 LTOK
zaidynéms Pekine
9. Parengti bukletg apie Lietuvos olimpine delegacija 2008 m. LTOK
Organizuoti Lietuvos olimpinés rinktinés palydas j Pekino LTOK,
10. O ST . 2008 m.
olimpines zaidynes ir grizusiy olimpieciy sutikima KKSD
Organizuoti Salies ziniasklaidos atstovy dalyvavima Pekino LTOK ir ziniasklaidos
11. . 2007 m. .
olimpinése zaidynése atstovai
12. Organizuoti Pekino olimpiniy zaidyniy teletransliacijas 2008 m. LIetL,:ZI% S\/:;lﬁ:ajas "
13, Qrg.al.nzuotl iliustruoto leidinio apie Pekino olimpines Zaidynes 2008 m. LTOK
iSleidimag
14, Orgf:lnlzuotl videofilmo apie Pekino olimpines Zaidynes 2008 m. LTOK
sukiirimag
15 Parengti Lietuvos olimpinés rinktinés rengimo ir dalyvavimo 2008-10-15 Sporto Saky federacijos,
Pekino olimpinése zaidynése ataskaita DMSRDG
IX. Programos kontrolé
Supazmdmt_l ollmpmes rinktinés kandidaty turin¢iy organizacijy 2005-2008 m. KKSD, LTOK,
1. vadovus, Kkitus suinteresuotus atstovus su programa ,,Pekinas
w e . . . DMSRDG
2008 ir jos jgyvendinimo priemoniy planu
Lietuvos olimpinés rinktinés kandidaty rengima bei kontrolg KKVSD’ LTOK,”sporto
. . L. S . 2005 m. Saky federacijos,
2. vykdyti vadovaujantis keturmetémis programomis bei metiniais . .
. savivaldybiy sporto
planais e
padaliniai
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Ivairiais rengimo etapais sportininko parengtumo lygj nustatyti

Sporto Saky federacijos,

3 ji lyginant su atitinkama modeline charakteristika 2005-2008 m. DMSRDG
Sporto Saky federacijos,
4 Sportlnlnlfq.rengqno planus koreguoti po einamujy, etapiniy, 2005-2008 m. LQSC? pad.alln.ys-“
kompleksiniy tyrimy ,,Olimpiné rinktiné*,
DMSRDG
Olimpinés rinktinés kandidaty varzybing veikla aptarti i§ karto | 2005-2008 m. Fedirg‘gg’s’agmﬁRsDG'
5. po jy dalyvavimo pasaulio, Europos ¢empionatuose, kitose iki 09-15 o pacatinys “
7, . ,,Olimpiné rinktiné®,
tarptautinése varzybose . .
miesty sporto central
Parengti olimpinés rinktinés kandidaty mokomojo sportinio
6. darbo, varzybinés veiklos apskaitos ir atsiskaitymo 2005-2008 m. DMSRDG
vadovaujan¢ioms, finansuojan¢ioms organizacijoms sistema
Perzitiréti ir patikslinti olimpinés rinktinés kandidaty, 2005-2008 m
7. besitreniruojanéiy uzsienio klubuose, kontrolés ir atsiskaitymo ' DMSRDG
sistema
Numatyti periodiska atsiskaityma Lietuvos Sporto strateginéje
A A h Y 2005-2008 m.
8 komisijoje, Lietuvos tautinio olimpinio komiteto Generalinéje DMSRDG
' asambléjoje bei Vykdomajame komitete uz olimpinés rinktinés
kandidaty ir zaidimy komandy rengima
9 ITIetLJ.V(.JS antldpplngo agentiirai testuoti Lietuvos olimpinés 2005-2008 m. Lietuvos ant_ldoplngo
rinktinés kandidatus agentlira
Parengti Lietuvos olimpinés rinktinés rengimo ir dalyvavimo
10. XXIX Olimpiados Zaidynése Pekine analizg ir ja pristatyti 2008-11-15 DMSRDG

LTOK generalinei asambléjai
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DMSRDG
EKG

ES

KKSD
LOR
LOSC
LSFS
LSIC
LTOK
LTOK VK
MSD
MTS

oY/

PD

SMC

SMI

Sporto Sakos:

SUTRUMPINIMAI

- Didelio meistriSkumo sportininky rengimo darbo grupé

- elektrokardiograma

- Europos Sgjunga

- Kiino kulturos ir sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
- Lietuvos olimpiné rinktiné

- Lietuvos olimpinis sporto centras

- Lietuvos sporto federacijy sajunga

- Lietuvos sporto informacijos centras

- Lietuvos tautinis olimpinis komitetas

- Lietuvos tautinio olimpinio komiteto Vykdomasis komitetas
- mokomasis sportinis darbas

- mokomosios treniruociy stovyklos

- olimpinés zaidynés

- pulso daznis

- Sporto medicinos centras

- sporto mokymo jstaigos

b. ir k. irklavimas - baidariy ir kanojy irklavimas

|. atletika
s. atletika

§. penkiakové

TOK
VO, max
VPU SMI

- lengvoji atletika

- sunkioji atletika

- Siuolaikiné penkiakove

- Tarptautinis olimpinis komitetas

- maksimalusis deguonies suvartojimas

- Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto mokslo institutas

MedzZiaga programai teikeé:
Kornelija Tiesnesyte
Danguolé Satkunskiené

Jonas Poderys

Saulius Strazdas

63



8. PROGRAMOS RENGIMO DARBO GRUPE
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto Vykdomojo komiteto nutarimas

2004 m. birzelio 22 d. Nr. 15
Vilnius

Lietuvos tautinio olimpinio komiteto (LTOK) Vykdomasis komitetas nutaria:

1. Tvirtinti Lietuvos olimpiniy programy rengimo darbo grupe:

Vytas Nénius — vadovas, KKSD generalinis direktorius, LTOK
viceprezidentas, olimpinés rinktinés vadovas

Algirdas Raslanas — vadovo pavaduotojas, KKSD gen. direktoriaus
pavaduotojas, programos vadovas

Antanas Bauzys —narys, LOSC Sporto skyriaus vedéjas

Albinas Grabnickas — narys, Kauno sporto skyriaus vedéjas

Arvydas Grazitinas —narys, LOSC gen. direktorius

Algimantas Kuksta — narys, KKSD Sporto strategijos skyriaus vedéjas

Valentinas Paketiiras — narys, LSFS direktorius, LTOK VK narys

Bronius Pliavga — narys, Panevézio sporto skyriaus vedéjas

Evaldas Skyrius —narys, KKSD gen. direktoriaus pavaduotojas,
LTOK viceprezidentas

Antanas Skarbalius — narys, LKKA profesorius

Juozas Skernevicius — narys, VPU profesorius

Kazys Steponavicius —narys, LTOK OSD direktorius

Edmundas Svedas — narys, LTOK medicinos tarnybos vadovas

Linas Tubelis — narys, LSIC direktoriaus pavaduotojas

Vida Venciené —narys, LTOK vyr. referent¢ Ziemos sporto Sakoms
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