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I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Lietuvos didelio meistriSkumo sportininky dalyvavimas auk$ciausio rango tarptautinése
varzybose, o ypa¢ olimpinése zaidynése — efektyvi Lietuvos valstybés reklama tarptautiniame
lygmenyje.

2. Lietuvos ziemos sporto Saky sportininkai rengsis 2018 mety XXIII Ziemos olimpinéms
zaidynéms Pjongcange, Koréjos Respublikoje, ir dalyvaus jose.

3. Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos, patvirtintos Lietuvos Respublikos Seimo
2012 m. gruodzio 13 d. nutarimu Nr. XII-51, 299 punkte numatyta ,tobulinti Lietuvos didelio
meistriSkumo sportininky rengimo sistema, sudaryti galimybes talentingiems sportininkams dalyvauti
Europos, pasaulio cempionatuose, déti reikiamas pastangas, kad Lietuvos sportininkai deramai
rengtysi ir dalyvauty vasaros ir Ziemos olimpinése zaidynése <...>“.

4. Lietuvos Respublikos kiino kulttiros ir sporto jstatymo, Nr. Nr. 1-1151, 34 straipsnyje
nustatyta, kad Lietuvos olimpiniy rinktiniy ir olimpinés pamainos sportininkai rengiami vadovaujantis
Kiino kultiros ir sporto departamento ir Lietuvos tautinio olimpinio komiteto patvirtintomis
pasirengimo olimpinéms zaidynéms programomis.

5. Lietuvos sportininky rengimo ir dalyvavimo XXIII Ziemos olimpinése Zaidynése
Pjongcange 2018 metais programoje (toliau — Programa) atlikta Lietuvos sportininky rengimo 2014
mety So¢io ziemos olimpinéms zaidynéms ir dalyvavimo jose analizé, jvertinama esama Lietuvos
ziemos sporto Saky sportininky rengimo situacija, numatyti sportininky rengimo ir dalyvavimo 2018
m. Pjongcango Ziemos olimpinése Zaidynése tikslai ir uzdaviniai, jy vertinimo kriterijai, taip pat
suplanuotas Programos jgyvendinimas, jos stebésena ir vertinimas.

6. Programa bendradarbiaudami jgyvendina:

6.1. Departamentas — skiria valstybés léSy Siai Programai per Kino kultiiros ir sporto
departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés Lietuvos olimpinj sporto centra, nacionalines
sporto (Saky) federacijas, Lietuvos ir Kauno sporto medicinos centrus jgyvendinti ir atlieka Programos
jgyvendinimo vertinima.

6.2. Lietuvos tautinis olimpinis komitetas — skiria 1éSy Lietuvos sportininky rengimui 2018 m.
Pjongcango Ziemos olimpinéms Zaidynéms ir kitoms Ziemos olimpinéms Zaidynéms, nacionaliniy
sporto Saky federacijy teikimu formuoja Lietuvos olimping rinkting ir uztikrina S§ios rinktinés
sportininky ir juos aptarnaujancio personalo dalyvavima 2018 m. Pjong€ango Ziemos olimpinése
zaidynése ir kitose ziemos olimpinése zaidynése Lietuvos tautinio olimpinio komiteto (toliau — LTOK)
ir rémejy léSomis, atlieka Programos jgyvendinimo vertinima.

6.3. Kino kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés Lietuvos
olimpinis sporto centras (toliau — LOSC) — uztikrina pagal $ioje Programoje jtvirtintus atrankos
kriterijus ] LOSC priimty individualiyjy sporto Saky sportininky parengimg 2018 m. Pjongcango ir
kitoms ziemos olimpinéms zaidynéms.

6.4. Pagal Sios Programos 1 priede nurodytus kriterijus atrinktus individualiy Ziemos sporto
Saky sportininkus Pjong€ango ziemos olimpinéms Zaidynéms ir kitoms ziemos olimpinéms Zaidynéms



rengia LOSC. Lietuvos sporto Saky federacijos — uztikrina pagal jy atrankos kriterijus 2018 m.
Pjongcango ir kitoms ziemos olimpinéms zaidynéms atrinkty sportininky parengima $ioms zaidynéms.

6.5. Lietuvos sporto medicinos centras ir Kauno sporto medicinos centras — vykdo sportininky,
rengiamy 2018 m. Pjongcango ziemos olimpinéms Zaidynéms, sveikatos prieziiirg ir organizuoja Siy
sportininky gydyma bei reabilitacijg.

6.6. Nacionalinés sporto (Saky) federacijos, sporto klubai — i§ dalies finansuoja sportininky
rengima, jskaitant jy dalyvavima atrankos j Ziemos olimpines Zaidynes varzybose (pasaulio ir Europos
¢empionatuose, pasaulio ir Europos taurés varzybose) Departamento, LTOK , tarptautiniy sporto Saky
federacijy, réméjy skiriamomis 1éSomis.

6.7. Lietuvos savivaldybés — prisideda prie sportininky rengimo savivaldybiy biudzeto 1€Somis.

7. Programos pakeitimas arba papildymas turi bati atliktas tokiu pat biidu, kaip ji ir patvirtinta.



I1. LIETUVOS SPORTININKU RENGIMO 2014 METU SOCIO ZIEMOS
OLIMPINEMS ZAIDYNEMS IR DALYVAVIMO JOSE ANALIZE

1. Sportininky rengimo 2014 m. So¢io Ziemos olimpinése Zaidynése jvertinimas

8. Lietuvos sportininkai 2014 m. Socio ziemos olimpinéms Zzaidynéms buvo rengiami
vadovaujantis Lietuvos sportininky rengimo ir dalyvavimo 2014 m. Soc¢io (Rusijos federacija)
olimpinése zaidynése programa ,,Socis 2014”.

9. Lietuvos sportininky rengimo ir dalyvavimo 2014 m. Socio (Rusijos federacija) olimpinése
zaidynése programos ,,Socis 2014 uzdavinys ,,Pasiekti, kad 2014 m. Socio olimpinése Zaidynése
Lietuvg atstovauty ne maZiau nei septyni Lietuvos sportininkai“ igyvendintas — 2014 m. Socio
Ziemos olimpinése Zaidynése Lietuvai atstovavo 9 sportininkai. Teis¢ dalyvauti Ziemos olimpinése
zaidynése iSkovojo 2 biatlono sporto Sakos atstovai (1 vyras, 1 moteris); 1 greitojo ¢iuozimo
trumpuoju taku sporto Sakos atstove, 2 kalny slidinéjimo sporto $akos atstovai (1 vyras, 1 moteris), 2
slidinéjimo sporto $akos atstovai (1 vyras, 1 moteris) ir dailiojo ¢iuozimo pora.

10. Lietuvos sportininky rengimo ir dalyvavimo 2014 m. Socio (Rusijos federacija) olimpinése
zaidynése programos ,,So€is 2014 uzdavinys ,,Parengti Lietuvos sportininkus taip, kad nemaZiau
nei du Lietuvos sportininkai 2014 m. Socio olimpinése Zaidynése uZimty ne Zemesne nei trisdeSimtq
vietq“ buvo jgyvendintas — 2014 m. Socio olimpinése zaidynése 4 sportininkai Agné Sereikaité ir
Tomas Kaukénas, Isabella Tobias ir Deividas Stagnitinas jvykdé programoje nustatytus
reikalavimus.

11. Lietuvos sportininky rengimo ir dalyvavimo 2014 m. Socio (Rusijos federacija) olimpinése
zaidynése programos ,,So€is 2014” wuZdavinio ,,Prisidéti rengiant Ziemos sporto Saky Lietuvos
olimpinés pamainos sportininkus 2018 m. Pjongcango olimpinése Zaidynése galincius kovoti dél
viety pirmajame dvideSimtuke*:

11.1. rezultato vertinimo Kkriterijus ,,Ziemos sporto Saky Lietuvos olimpinés pamainos
sportininky, kurie pasaulio ir Europos jaunimo Cempionatuose uiémé I1-16 vietas skailius:
2013 m.-2; 2014 m.-3“ nejvykdytas. Geriausius rezultatus pasieké biatlono sporto Sakos
sportininké Gabrielé Lesc¢inskaité: 2013 m. Europos jaunimo olimpiniame Ziemos festivalyje uzéme 2
vieta, pasaulio jauniy ¢empionate — 11 vieta, 2014 m. pasaulio jauniy empionate — 15 vieta.

11.2. rezultato vertinimo kriterijus ,,Ziemos sporto Saky Lietuvos olimpinés pamainos
sportininky, kurie pasaulio ir Europos jaunimo cempionatuose uiémé 17-24 vietas skailius:
2013 m.-3; 2014 m — 4«

11.2.1. 2013 m. nejvykdytas;

11.2.2. 2014 m. jvykdytas i§ dalies: dailiojo Ciuozimo sporto Sakos sportininké Deimanté
Kizelait¢e uzéme 22 vietg, biatlono sporto Sakos sportininké Marija Kaznacenko pasaulio jaunimo
cempionate uzémeé 24 vieta.



2. Sportininky dalyvavimo 2014 m. So¢io Ziemos olimpinése Zaidynése jvertinimas

12. Lietuvai atkiirus nepriklausomybe miisy Salies ziemos sporto Saky sportininkai
dalyvavo visose ziemos olimpinése zaidynése: 1992 m. — Abervilyje, 1994 m. — Liliahameryje, 1998
m. — Nagane, 2002 m. — Solt Leik Sityje, 2006 m. — Turine, 2010 m. — Vankuveryje ir 2014 m. —
Socyje.

13. Didzioji dalis 2014 m. Socio (Rusijos Federacija) olimpinése zaidynése Lietuvai
atstovavusiy sportininky buvo jauni sportininkai: biatlonininkas Tomas Kaukénas, ¢iuozéja Agné
Vytautas Strolia. Lietuvai Siose zaidynése pirma karta Salies sporto istorijoje atstovavo ¢iuozimo
sporto Sakos greitojo ¢iuozimo trumpuoju taku disciplinos sportininké Agné Sereikaité. Pirma karta
ziemos olimpinése zaidynése dalyvavo ir dailiojo ¢iuozimo Sokiy ant ledo pora Isabela Tobias ir
Deividas Stagnitinas. Biatlonininké Diana Rasimovicituté dalyvavo ketvirtose olimpinése zaidynése.

14. Sportininkai Agné Sereikaité ir Tomas Kaukénas jvykdé 2014 m. Socio olimpinése
Zaidynése planuotus rezultatus, Kiti sportininkai — nepasieké jiems planuoty rezultaty. Lietuvos
sportininky rezultatai pateikti 1 lenteléje.

15. 2014 m. geguzés 15 d. LTOK Vykdomojo komiteto nutarimu Nr.19 ,Dél Lietuvos
olimpinés rinktinés dalyvavimo XXII ziemos olimpinése zaidynése Soclyje rezultaty vertinimo*
Lietuvos Ziemos olimpinés rinktinés nariy pasiektus rezultatus XXII Ziemos olimpinése
Zaidynése LTOK Vykdomasis komitetas jvertino patenkinamai.

16. 2014 m. kovo 20 d. LTOK Vykdomojo komiteto nutarimu Nr. 12 sudaryta Ekspertu
komisija, atlikusi Lietuvos sportininky rengimo ir dalyvavimo XXII Ziemos olimpinése Zaidynése
Socyje analize, pateike Sias iSvadas:

,»16.1. Lietuvos biatlono federacijos veikla keturmeciu olimpiniu jvertinta patenkinamai.
zaidynése vertinami nepatenkinamai. Kiekvienais metais progresuojancio, perspektyvaus biatlonininko
Tomas Kaukéno, pasiekusio tarptautinio lygio meistriSkuma, rezultatai Soc¢io olimpinése zaidynése
vertinami gerai.

16.2. Lietuvos greitojo ¢iuoZimo asociacijos veikla olimpiniu ciklu jvertinta patenkinamai.
Ciuozéja trumpuoju taku Agné Sereikaité rengimosi olimpinéms Zaidynéms laikotarpiu sparéiai
progresavo. Biidama jaunimo amZiaus grupés sportininkeé iSkovojo teis¢ dalyvauti olimpinése
zaidynése. Sportininké buvo rengiama uzsienyje (Cekijoje). Jos pasiekti rezultatai So¢io olimpinése
zaidynése vertinami gerai.

16.3. Nors Lietuvos dailiojo ¢iuozimo atstovai, Sokio ant ledo pora Isabellos Tobias ir Deividas
Stagniiinas nejvykdé jiems planuotos uzduoties, Lietuvos ¢iuozimo federacijos veiklg olimpiniu ciklu
jvertinta patenkinamai, kadangi dél ilgai sprendziamo Lietuvos pilietybes suteikimo Isabellai Tobias
klausimo buvo uZztikrintas sportininky rengimas ir dalyvavimas visose planuotose tarptautinése
varzybose. Sokéjy ant ledo poros pasiekti rezultatai Solio olimpinése Zaidynése jvertinami
patenkinamai.

16.4. Lietuvos kalny slidin¢jimo federacijos veiklg olimpiniu ciklu jvertinta patenkinamai.

v —



normatyvg dalyvauti olimpinése zaidynése. Lietuvos kalny slidin¢jimo federacijos veikla jvertinta
patenkinamai, kalny slidininko Roko Zavecko pasiekti rezultatai Socio olimpinése zaidynése —
patenkinamai, levos Januskevicitités — nepatenkinamai.

16.5. Lietuvos nacionalinés slidinéjimo asociacijos veikla olimpiniu ciklu reikty vertinti
nepatenkinamai. Lietuvos slidinéjimo sporte pasirengimo 2014 m. olimpinéms metu nustatyta didelé
sportininky kaita. Lietuvos slidininkai, dalyvave Socio olimpinése zaidynése buvo jaunimo amziaus

atstovai. Slidininky Ingridos ArdiSauskaités ir Vytauto Strolios rezultatus Socio olimpinése zaidynése

vertinti nepatenkinamai.*.

1 lentelé. Lietuvos sportininky 2014 m. Socio ziemos olimpinése Zaidynése pasiekti rezultatai

Sportininko |  Planuota Rezultatas Dalyviy skaicius
amzius vieta Uzimta vieta
Sportininko Rungtis Sotio Sotio Sotio
vardas, pavardé olimpiniy | olimpinése| olimpinése | pagjektas nugalétojo startavo finisavo
Zaidyniy zaidynése | zaidynése
metu
BIATLONAS

Diana o 7.5 km sprintas 51 23:18.6 (2) | 21:06.8 (0) 84 84

EASIMOVICIUT itsart:sm individualug 30 10-20 1 49325 (3) | 43:19.6 (1) 84 78
10 km persekiojimas 43 34:07.1 (2) | 29:30.7 (1) 60 56
10 km sprintas 48 26:26.2 (2) 24:33.5 (1) 87 87

Tomas 20 km individualus 30-40 . .

KAUKENAS startas 23 23 52:38.9 (3) | 49:31.7 (1) 89 88
LB 41 40 36:49.8 (3) | 33:4856 (1) 60 59
persekiojimas

GREITASIS CIUOZIMAS TRUMPUOJU TAKU

Agné 500 m 24 45.356 43.486 30 32

SEREIKAITE 1000 m 20 20-25 DSQ
1500 m 16 2:20.398 2:18.825 36 33

KALNU SLIDINEJIMAS

leva Slalomas DNF

JANUSKEVICIU | Didysis slalomas 20 40-60

TE DNF

Rokas Slalomas 18 40-60 DNF

ZAVECKAS Didysis slalomas 63 3:13.04 2:45.29 109 72

SLIDINEJIMAS

Ingrida Sprintas (F) 62 2:55.24 2:32.07 67 67

EARDISAUSKAIT 10 km (C) 21 40-50 o7 36:52.1 28:17.8 76 75

Vytautas 15 km (C) + 15 km 67 1:2037.2 | 1:08:154 68 68

STROLIA ) - 4555
Sprintas (F) 70 3:55.48 3:38.39 86 85
15 km (C) 70 45:08.0 38:29.7 91 87

DAILUSIS CIUOZIMAS

Isabella 23

TO.B.IAS Sokiai ant ledo 10-15 17 139.00 195.52 24 20

Deividas 29

STAGNIUNAS

Paaiskinimai:

DNF — nefinisavo, DSQ — diskvalifikuotas




III. LIETUVOS ZIEMOS SPORTO SAKU SPORTININKU RENGIMO
SITUACIJA

1. ISorés veiksniai

17. Konkurencija ziemos olimpinése Zaidynése reikalauja tinkamo Lietuvos ziemos sporto
Saky talentingy jauny didelio meistriSkumo sportininky ugdymo pasitelkus mokslininky parengtas
modelines charakteristikas, tinkamai organizavus jy atrankg ir moksliskai valdant rengimo vyksmg bei
jgyvendinant Siy sportininky rengimo programas. Nuo 1994 iki 2004 mety ziemos olimpinése
zaidynése dalyvavusiy Saliy skaicius padidéjo 24 proc., sportininky — 39 proc. Nors rungéiy, kuriose
sportininkai galéjo laiméti olimpinius medalius skaiCius taip pat padidéjo net 38 proc., taciau Saliy,
kuriy sportininkai laiméjo $iuos medalius, skaicius padid¢jo tik 15 proc.

2 lentelé. 1994 — 2004 metais ziemos olimpinés Zaidynés dalyvavusiy Saliy, sportininky, rungciy,

kuriose jie galéjo laiméti olimpinius medalius, ir §iuos medalius laiméjusiy Saliy skaicius

Miestas, kuriame Liliahameris, | Naganas, Solt Leik Turinas, Vankuveris, Soc¢is,
vyko Ziemos 1994 m. 1998 m. sitis, 2006 m. 2010 m. 2014 m.
olimpinés Zaidynés, 2002 m.

metai

Saliy skai¢ius 67 72 78 80 82 88
Sportininky skai¢ius | 1737 2176 2399 2508 2566 2873
Rung¢iy skaicius 61 68 78 84 86 98
Medalius laiméjusiy | 22 22 23 26 25 26

Saliy skaiéius

Saltinis: http://www.olympic.org/olympic-games

18. Naujy Ziemos sporto Saky rungciy jvedimas j olimpiniy zaidyniy programa (pavyzdziui
motery ir vyry misrios estafetés rungties biatlono sporto Sakoje) kelia naujus reikalavimus sportininky
inventoriui, aprangai ir sportininky rengimo proceso organizavimui.

19. Olimpiniy Zaidyniy vykdymas ne Europos kontinente (2018 m. Ziemos olimpinés
zaidynés vyks Pjongcange, Koréjos Respublikoje, ryty Azijoje) padidina Lietuvos sportininky rengimo
olimpinéms zaidynéms, jy atrankos j olimpines Zaidynes ir dalyvavimo Zaidynése kaStus.

20. Lietuvos Ziemos olimpiniy sporto Saky federacijy gaunamos tarptautiniy federacijy
1éSos turéty buti susietos su ziemos olimpinéms zaidynéms rengiamy sportininky geresniu pasirodymu
tarptautinése varzybose, skatinti Siuos sportininkus siekti aukstesniy rezultaty.



2. Lietuvos Ziemos sporto Saky sportininky rengimo Ziemos olimpinéms Zaidynéms
stipriosios ir silpnosios pusés

21. Lietuvos Ziemos sporto Sakuy sportininky rengimo Ziemos olimpinéms Zaidynéms
stipriosios pusés:

21.1. Sportininkai rengti Ziemos olimpinéms zaidynéms atrenkami pagal Departamento su
LTOK suderintus, $ioje Programoje jtvirtintus kriterijus.

21.2. Pagal Sioje Programoje jtvirtintus kriterijus atrinkti Lietuvos ziemos individualiy sporto
Saky sportininkai rengiami LOSC.

21.3. LOSC sportininkai rengiami taikant kolektyvinio sportininky rengimo modelj
(sportininkg rengia treneris, sportininkg aptarnauja — vadybininkas, mokslininkas, gydytojas,
kinezeterapeutas, masazuotojas, psichologas, kiti specialistai (pvz. slidziy tepéjas).

21.4. Lietuvos sportininkai olimpinéms zaidynéms rengiami vadovaunatis KKSD ir LTOK
patvirtintomis pasirengimo olimpinéms zaidynéms programomis.

21.5. Sportininky rengimas olimpinéms Zaidynéms finansuojamas kooperuotomis valstybés,
LTOK ir Tarptautinio olimpinio komiteto (toliau — TOK), Nacionaliniy sporto (Saky) federacijy,
savivaldybiy biudZety ir réméjy léSomis:

21.5.1. skiriamos Departamento 1¢Sos LOSC sportininky rengimui;

21.5.2. skiriamos Departamento ir LTOK IéSos sporto Saky federacijoms;

21.5.3. mokamos valstybés stipendijos sportininkams;

21.5.4. mokamos TOK ir LTOK stipendijos sportininkams;

21.5.5. pastatyta Snow Arena Druskininkuose, kurioje visus metus veikia trys slidin¢jimo
trasos, skirtos kalny slidinéjimui ir snieglenciy sportui. Renovuotas ziemos sporto Saky (slidinéjimo,
biatlono) Sportininky rengimo centras Ignalinoje;

21.5.6. skiriama tarptautiniy federacijy parama Lietuvos sporto Saky federacijoms.

21.5.7. skiriamos rémejy léSos sporto Saky federacijoms, sportininky ugdymo centrams,
klubams.

22. Lietuvos Ziemos sporto Saku sportininky rengimo Ziemos olimpinéms Zaidynéms
silpnosios pusés:

22.1. Lietuvoje néra dirbanciy lietuviy treneriy, kurie Ziemos olimpinése zaidynése iSugde 1-10
vietas uzémusius sportininkus.

22.2. Lietuvoje nevykdoma talentingy ziemos sporto S$akos sportininky atranka pasitelkus
mokslininky parengtas geriausiy uZsienio Saliy sportininky modelines charakteristikas.

22.3. Lietuvoje mazai naudojamos moksliskai pagrjstos Siuolaikinés sportininky rengimo
olimpinéms zaidynéms technologijos.

22.4. Lietuvos zZiemos sporto Saky sportininky treniruociy kriiviai yra Zenkliai mazZesni uZz
pajégiausiy uZsienio Saliy Ziemos sporto Saky sportininky treniruo€iy kriivius.

22.5. Dalis zZiemos olimpinéms zaidynéms sportininkus rengianciy treneriy nesilaiko sporto
eksperty, sporto mokslininky, mediky rekomendacijy.

22.6. Su zZiemos olimpinéms Zaidynéms rengiamais sportininkais ir jy treneriais nesudaromos
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sutartys, kuriose jiems buty nustatytos uzduotys, atitinkancios jy pasirengimo Ziemos olimpinéms
zaidynéms organizacinius ir finansinius priemoniy planus, numatyta atsakomybé uz $iy uzduociy
nevykdyma.

22.7. Igyvendinant sportininky rengimo olimpinéms Zzaidynéms programas veiksmai tarp
sportininkus rengian¢iy organizacijy ir S$iy sportininky rengime dalyvaujanciy Saliy raSytinias
susitarimais, kuriuose buty nustatyti Saliy jsipareigojimai, skiriamy 1éSy kiekis ir atsakomybé uz
jsipareigojimy vykdyma, nederinami.

22.8. Lietuvoje ziemos sporto Saky sportininkai néra rengiami sporto gimnazijose ar sporto
klasiy (sporto grupiy) principu bendrojo ugdymo mokyklose, suderinus jy treniruotes su mokymusi.

22.9. Esamos ziemos sporto bazes, iSkyrus Snow Areng Druskininkuose ir Sportininky
rengimo centrg Ignalinoje, yra nepakankamai paruostos auksc¢iausio lygio sportininky rengimui.

22.10. Neisnaudojamos galimybés efektyviai taikyti sportininky organizmo atsigavimo po
fiziniy kriiviy, reabilitacijos priemones, maisto papildus.

22.11. Dél netinkamy atsigavimo po fiziniy kriviy, reabilitacijos priemoniy, maisto papildy
vartojimo gali biiti nustatyti ziemos olimpiniy sporto Saky sportininky dopingo vartojimo atvejai.

22.12. NeiSnaudojamos galimybés tarptautiniy federacijy skiriamomis 1éSomis tikslingai
didinti sporto Sakos geriausiy sportininky meistriskuma.

IV. PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

23. Programos jgyvendinimo tikslas — parengti Lietuvos sportininkus galin¢ius deramai
atstovauti Lietuvai 2018 m. Pjong¢ango ir vélesnése ziemos olimpinése zaidynése.

24. Programos jgyvendinimo uZdaviniai:

24.1. Pasiekti, kad 2018 m. Pjong¢ango ziemos olimpinése Zzaidynése Lietuvg atstovauty ne
maziau kaip 6 Lietuvos sportininkai;

24.2. Parengti Lietuvos sportininkus taip, kad 2018 m. Pjongcango ziemos olimpinése
zaidynese:

24.2.1. vienas sportininkas uzimty ne Zemesn¢ nei deSimtg vieta;

24.2.2. vienas sportininkas uzimty ne Zemesn¢ nei dvideSimtg vieta;

24.2.3. du sportininkai uzimty ne zemesng nei trisdeSimtg vieta;

24.2.4. du sportininkai aplenkty nemaziau nei pusé varzyby dalyviy savo varzyby rungtyje;

24.3. Rengti Lietuvos Ziemos sporto Saky olimpinés pamainos sportininkus, kurie 2022 m.
ziemos olimpinése zaidynése pajégty kovoti dél viety dvideSimtukuose.
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V. PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMO KRITERIJAI

25. Programos jgyvendinimo efekto vertinimo kriterijus — 2018 m. PjongCango ziemos
olimpinése zaidynése ne zemesng nei dvideSimtg vieta uzims ne maziau kaip du Lietuvos sportininkai.

26. Programo jgyvendinimo rezultato vertinimo kriterijai:

26.1. Pagal Sios Programos 1 priede jtvirtintus kriterijus atrinkty 2018 m. Pjongcango Ziemos
olimpinéms zaidynéms ir kitoms Ziemos olimpinéms zaidynéms rengiamy sportininky skaicius: 2015—
2016 m. —6; 2016-2017 m. - 7; 2017-2018 m. — 7.

26.2. 2018 m. Pjong€ango ziemos olimpinéms zaidynéms rengiamy Lietuvos sportininky,
olimpinés rinktinés kandidaty, kurie pasaulio cempionatuose uzémé 1-30 vietas arba Europos
Cempionatuose uzémé 1-8 vietas skaicius: 2015-2016 m. — 3; 2016-2017 m. — 3; 2017-2018 m. — 4.

26.3. Ziemos sporto $aky Lietuvos olimpinés pamainos sportininky, kurie pasaulio jaunimo
Cempionatuose uzémeé 1-20 vietas arba Europos jaunimo ¢empionatuose uzémé 1-16 vietas skaiius:
2015-2016 m. — 2; 2016-2017 m. — 3; 2017-2018 m. — 3.

26.4. 2018 m. Pjongcango ziemos olimpinéms Zaidynéms rengiamy Lietuvos sportininky, kurie
ivykdé planuotas uzduotis (pasieké planuota sporto rezultatg) procentas — 2015-2016 m. — 60; 2016—
2017 m. - 60; 2017-2018 m. — 70.

27. Produkto vertinimo kriterijai:

27.1. 2018 m. Pjong€ango Ziemos olimpinéms Zaidynéms rengiamy sportininky bei olimpinés
pamainos sportininky varzyby uZsienyje skaicius: 2015-2016 m. — 73; 2016-2017 m. — 70; 2017-2018
m. — 64.

27.2. 2018 m. Pjongcango ziemos olimpinéms Zaidynéms rengiamy sportininky bei olimpinés
pamainos sportininky atlikty moksliniy testavimy ir medicininiy tyrimy, skai¢ius: 2015-2016 m. — 50;
2016-2017 m. — 50; 2017-2018 m. — 54.

27.3. 2018 m. PjongCango ziemos olimpinéms zaidynéms rengiamy Lietuvos sportininky
mokamy valstybes stipendijy skai¢ius: 2015-2016 m. — 2; 2016-2017 m. — 2; 2017-2018 m. — 2.
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V1. PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

1. Programos jgyvendinimo etapai

28. | etapas 2014 m. — 2015 m.
| etapo prioritetas — Sportininky rengimo vyksmo tobulinimas, naujy sportininky rengimo
technologijy iSbandymas.

29. Il etapas 2015 m. — 2016 m.

Il etapo prioritetas — Lictuvos sportininky rengimas dalyvavimui atrankos j 2018 m.
Pjongcango ziemos olimpines zaidynes varzybose, sportininky rengimo vyksmo tobulinimas, naujy
sportininky rengimo technologijy iSbandymas.

30. Il etapas 2016 m. — 2018 m. sausio mén.
Il etapo prioritetas — Lietuvos sportininky rengimas ir dalyvavimas atrankoje j 2018 m.
Pjong¢ango ziemos olimpines zaidynes.

31. IV etapas 2018 m. vasario mén.
IV etapo prioritetas — Lietuvos sportininky dalyvavimas 2018 m. Pjong€ango Ziemos

olimpinése zaidynése.

2. Lietuvos sportininky, numatomy rengti 2018 m. Pjongéango Ziemos olimpinéms
Zaidynéms ir kitoms Ziemos olimpinéms Zaidynéms, atranka, jtraukimo LOSC rengiamy
sportininky sarasus ir iSbraukimo i$ Siy sarasy principai

32. Individualiy Ziemos sporto Saky sportininkus rengimui 2018 m. Pjongango olimpinéms
zaidynéms ir kitoms ziemos olimpinéms zaidynéms iki kiekvieny mety birzelio 1 d. LOSC atrenka pagal
Sios Programos 1 priede nustatytus ir Departamento LOSC patvirtintus kriterijus. Kitus individualiy
Ziemos sporto $aky sportininkus rengimui 2018 m. Pjong€ango olimpinéms Zaidynéms ir kitoms Ziemos
olimpinéms zaidynéms atrenka ir ziemos olimpinéms zaidynéms rengia atitinkamy Ziemos sporto $aky
ir/arba discipliny nacionalinés sporto (Saky) federacijos.

33. Bet kuris Programos 1 priede nustatytas kriterijus galioja dvejus metus nuo rezultato
pasiekimo dienos.

34. Ziemos sporto $aky sportiniy Zaidimy komandas sudaro ir Ziemos olimpinéms Zaidynéms
rengia ziemos sporto Saky ir/arba discipliny nacionalinés sporto (Saky) federacijos.

35. Kandidatus rengti 2018 m. Pjong€ango olimpinéms Zaidynéms ir kitoms Ziemos olimpinéms
zaidynéms LOSC teikia nacionaliniy sporto (Saky) federacijos ir savivaldybiy administracijy padaliniai,
kuruojantys kiino kultiiros ir sporto klausimus.

36. Nacionaliniy sporto (Saky) federacijos ir savivaldybiy administracijy padaliniai, kuruojantys
kiino kultiiros ir sporto klausimus motyvuotu rastu gali prasyti LOSC netraukti sportininky ; LOSC
rengiamy sportininky sarasus.

37. Departamentas tvirtina pagal Sios Programos 1 priede nustatytus kriterijus sudaryta ir
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto Departamentui pateikta Olimpinés rinktinés kandidaty ir olimpinés
pamainos rinktinés kandidaty sarasa, kuris gali biti tikslinamas.
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38. 2018 m. Pjong€ango olimpinéms Zaidynéms ir kitoms ziemos olimpinéms zaidynéms LOSC
rengiami sportininkai gali biti isbraukti i§ LOSC rengiamy sportininky sarasy, jeigu:

38.1. sportinkas nevykdo su juo LOSC sudarytos Sportinés veiklos sutarties salygy;

38.2. sportininkas nedalyvauja jo amziaus grupés svarbiausios tarptautinése varzybose —
pasaulio cempionatuose, o jei tais metais pasaulio ¢empionatai nevyksta — Europos ¢empionatuose.

38.3. sporto mokslininkas LOSC direktoriui pateikia pazymg, kad sportininko funkcinis
pajégumas ir parengtumas neleidzia jam varzytis su uzsienio Saliy sportininkais, kurie atitinkamos Ziemos
sporto $akos ar disciplinos pasaulio ¢empionatuose uzima 1-30 vietas;

38.4. sporto medikas LOSC direktoriui pateikia pazyma, kad sportininkas néra sveikas ir negali
pakelti didelio sportinio meistriSkumo sportininkams skiriamy fiziniy kraviy,;

38.5. sportininko rengime dalyvaujancios Salys nevykdo su LOSC sudaryty Sportininko
rengimo sutar¢iy, kuriomis pagal Saliy patvirtintus sportininko rengimo organizaciniy ir finansiniy
priemoniy planus uztikrinamas sportininko rengimo LOSC finansavimas, salygy.

39. Pasiiilymus dél sportininky iSbraukimo i§ LOSC rengiamy sportininky saraSy LOSC
direktoriui teikia §ios Programos 1 priedo 13 punkte nurodyta sporto specialisty komisija.

40. Sprendima dél sportininky iSbraukimo i§ LOSC rengiamy sportininky sgrasy priima LOSC
direktorius.

3. Sportininky rengimo planavimas

41. Didelio meistriSkumo sportininky ugdymas grindziamas ilgalaikio sportinio rengimo
koncepcija. Sportininky rengimas konkrecioms olimpinéms Zaidynéms vykdomas vadovaujantis
keturmeciu ir atskirai kiekvieny olimpinio ciklo mety sportinio rengimo planais (2 priedas).

42. Keturmetis sportinio rengimo planas apima sportininko fizinio pajégumo vertinimo
(planuojamus) kriterijus ir sportinio rengimo kriiviy duomenis, sportininko rengimo olimpinio ciklo
metu varzybings veiklos strategijg ir kiekvienais rengimosi olimpinéms zaidynéms metais planuojamus
varzyby rezultatus.

43. Metiniai planai apima sportinio rengimo planavima atskiriems (konkretiems) olimpinio
ciklo metams. Metiniame sportinio rengimo plane numatomi aiskiis metinio ciklo pagrindiniai tikslai ir
uzdaviniai, konkrecios rengimo kryptys ir priemoneés, varZybinés veiklos planas. Sportinio rengimo ir
dalyvavimo varZybose programa siejama su pasirengimo olimpinéms Zaidynéms strategija.

44, Lietuvos sportininky rengiamy 2018 m. Pjong¢ango ziemos olimpinéms zaidynéms ir
kitoms ziemos olimpinéms Zaidynéms rengimo sezonas prasideda kiekvieny mety geguzés ménesio 1
d., baigiasi — kity mety balandzio 30 d.
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4. Sportininky rengimo vykdymas ir finansavimas

45. Pagal Sios Programos 1 priede nurodytus kriterijus atrinktus individualiy Ziemos sporto
Saky sportininkus Pjong€ango Ziemos olimpinéms zaidynéms ir kitoms Ziemos olimpinéms zaidynéms
rengia LOSC. Kitus individualiy ziemos sporto Saky sportininkus Pjongéango ziemos olimpinéms
zaidynéms ir kitoms ziemos olimpinéms Zaidynéms rengia atitinkamy ziemos sporto Saky ir/arba
discipliny nacionalinés sporto (Saky) federacijos.

46. Ziemos sporto $aky sportiniy Zaidimy komandas Ziemos olimpinéms Zaidynéms rengia
ziemos sporto Saky ir/arba discipliny nacionalinés sporto (Saky) federacijos.

47. PjongCango ziemos olimpinéms zaidynéms ir kitoms ziemos olimpinéms zaidynéms
sportininkai rengiami pagal kolektyvinj sportininky rengimo modelj, kai sportininky rengime dalyvauja
atskiry sriciy specialistai (treneris, gydytojas, psichologas ir t.t.) (1 pav.).

1 pav. Kolektyvinio sportininky rengimo modelis.

@
® . ‘ .. @
b ; .
mechanikas linkas..) .
@ ®
5 =8
4 d

48. LOSC kiekvienam j LOSC priimtam sportininkui parengia ir patvirtina keturmecius ir
atskirai kiekvieny olimpinio ciklo mety sportinio rengimo planus, taip pat — organizaciniy ir finansiniy
priemoniy planus, pagal kuriuos sportininkus LOSC rengia pagal kolektyvinj sportininky rengimo
modelj uztikrindamas treneriy, mokslininky, medicinos personalo, psichology, vadybininky ir
techninio personalo paslaugas:

48.1. treneris bendradarbiaudamas su sportininku, mokslininku, gydytoju, psichologu ir
vadybininku rengia ilgalaikius ir trumpalaikius sportininky rengimo planus, juos jgyvendina ir
atsiskaito uz juos, dalyvauja sportininko rengimo vyksme (2, 3,7, 9 priedai);

48.2. gydytojas — planuoja, vykdo sportininko medicining prieziiirg ir atsiskaito uz ja (3, 4, 7
priedai);

48.3. psichologas — planuoja, vykdo sportininko psichologing prieziiirg ir atsiskaito uz ja (3, 5
priedai);

48.4. mokslininkas — planuoja, vykdo mokslinius tyrimus ir atsiskaito uz juos (3, 6, 7, 8
priedai);

48.5. vadybininkas — atsiskaito uz sportininko apripinimg apranga ir inventoriumi,
atsigavimo ir reabilitacijos priemoniy taikyma, apripinimo sporto bazémis, personalu (2, 9 priedai).
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49. Keturmeciy ir atskirai kiekvieny olimpinio ciklo mety sportinio rengimo plany, taip pat —
organizaciniy ir finansiniy priemoniy plany formas tvirtina LOSC direktorius.

50. [ sportininky keturmecius ir atskirai kiekvieny olimpinio ciklo mety sportinio rengimo
planus jtraukiamos sportininky amziaus grupés svarbiausios tarptautinés varzybos — pasaulio
¢empionatai, o jei tais metais pasaulio cempionatai nevyksta — Europos ¢empionatai.

51. Jgyvendindamas Programg LOSC su visais LOSC rengiamais sportininkais sudarys
Sportinés veiklos sutartis, kuriose numatys LOSC ir sportininko teises ir jsipareigojimus, Saliy
atsakomybe uz jsipareigojimy nevykdyma.

52. Pjongcango ziemos olimpinéms Zaidynéms ir kitoms ziemos olimpinéms zaidynéms
sportininkai rengiami kooperuoty 1¢Sy principu, t.y. sportininkg rengianti organizacija raSytiniais
susitarimais su visomis sportininky rengime dalyvaujanciomis Salimis uZztikrina sportininkams visy
jiems patvirtinty individualiy Organizaciniy ir finansiniy priemoniy plany jgyvendinima.

53. PjongCango Zziemos olimpinéms Zzaidynéms ir kitoms ziemos oOlimpinéms zaidynéms
sportininkus rengiancios organizacijos pagal patvirtintus individualius organizaciniy ir finansiniy
priemoniy planus apmoka arba raSytiniais susitarimais su visomis sportininky rengime kooperuotomis
1éSomis dalyvaujanciomis Salimis apmokeéjima uztikrina visas $ias sportinio rengimo i$laidas:

53.1. mokomuyjy treniruociy ir atsigavimo stovykly Lietuvoje bei uzsienyje;

53.2. dalyvavimo varzybose;

53.3. maitinimo;

53.4. stipendijy;

53.5. moksliniy testavimy;

53.6. medicininés prieziliros ir tyrimy;

53.7. gydymo ir reabilitacijos;

53.8. sporto aprangos, avalynés ir inventoriaus jsigyjimo;

53.9. sportininky trenerio ar treneriy darbo uzmokescio;

53.10. sportininkus aptarnaujancio personalo darbo uzmokescio.

54. Sportininky dalyvavimg pagrindinése sezono varzybose pagal jiems patvirtintus ir su
atitinkamomis nacionalinémis sporto (Saky) federacijomis suderintus individualius sportininky
organizaciniy ir finansiniy priemoniy planus uztikrina ir finansuoja sporto Sakos federacija.
Pagrindinémis sezono varZybomis programoje laikomos sporto Sakos (suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy)
pasaulio ir Europos ¢empionatai.

55. Sportiniy  Zaidimy komandy rengimui 2018 m. PjongcCango ir kitoms ziemos
olimpinéms zaidynéms gali biiti skiriamas atskiras finansavimas i§ valstybés biudZeto, LTOK, réeméjy.

56. Olimpinés rinktinés sportininky dalyvavimg olimpinése Zaidynése uZztikrina ir
finansuoja LTOK.

VII. PROGRAMOS IGYVENDINIMO KONTROLE IR VERTINIMAS
57. Programos jgyvendinimo kontrole vykdo LOSC.
58.  Individualiy Ziemos sporto Saky sportininky rengimo 2018 m. Pjonc¢ango olimpinéms

zaidynéms ir kitoms ziemos olimpinéms Zaidynéms koordinavima, valdyma, rengimo priemoniy
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organizavimg vykdo LOSC.

59. Sportiniy  zaidimy komandy rengimui 2018 m. Pjongcango ir kitoms ziemos
olimpinéms zaidynéms rengimo koordinavimg, valdyma, rengimo priemoniy organizavima vykdo
atitinkamos nacionalinés sporto (Saky) federacijos.

60. Keturmecio olimpinio ciklo ir metiniy Sportininko rengimo plany jgyvendinimo
raSytines ataskaitas sportininko treneris, mokslininkas, gydytojas, psichologas ir vadybininkas LOSC
pateikia kiekvienais metais iki balandzio 30 d. ir spalio 30 d. Ataskaity formas tvirtina LOSC
direktorius.

61. Individualiy ziemos sporto Saky sportininky organizaciniy ir finansiniy priemoniy plany
igyvendinimo (aprasomos planuotos ir jvykdytos priemonés, nurodomos priezastys, jei §ios priemonés
nebuvo jgyvendintos) sportininky mokomojo sportinio darbo ir jy varzybinés veiklos vertinimo (pagal
9 priede nustatytus reikalavimus) raSytines ataskaitas sportininko vadybininkas LOSC pateikia
kiekvienais metais iki balandzio 30 d. ir spalio 30 d. Ataskaity formas tvirtina LOSC direktorius.

62. Programos jgyvendinimo raSytines ataskaitas, kuriose apraSomas Programos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimas (ir prieZastys, jei tikslai, uzdaviniai nejgyvendinami), nurodomas Programos
vertinimo kriterijy vykdymas (ir prieZastys, jei kriterijai nevykdomi), sportininky organizaciniy ir
finansiniy priemoniy plany jgyvendinimas (ir priezastys, jei priemonés nebuvo jvykdytos), pateikiamas
sportininky mokomojo sportinio darbo ir jy varzybinés veiklos vertinimas (pagal 9 priede nustatytus
reikalavimus), ir sitlymus dél sportininky rengimo olimpinéms zaidynéms tobulinimo LOSC
kiekvienais metais iki geguzés 15 d. pateikia Departamentui ir LTOK.

63. LOSC gali pasitelkti ekspertus pasitilymams dé¢l sportininky rengimo olimpinéms
zaidynéms tobulinimo LOSC teikti.

64. Departamentas ir LTOK, gaves LOSC Programos jgyvendinimo rasytines ataskaitas
kasmet iki geguzes 30 d. atlieka Programos jgyvendinimo vertinimg.

65.  Vertindamas Programos jgyvendinimg Departamentas atlieka Programos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo (ir prieZasCiy, jei tikslai, uzdaviniai nejgyvendinami), Programos vertinimo
kriterijy vykdymo (ir priezasciy, jei kriterijai nevykdomi), sportininky organizaciniy ir finansiniy
priemoniy plany jgyvendinimo (ir priezasciy, jei priemonés nebuvo jvykdytos), sportininky mokomojo
sportinio darbo ir jy varzybinés veiklos vertinimo (pagal 9 priede nustatytus reikalavimus) analize ir
pateikia LTOK sitilymus dél Programos ir jos jgyvendinimo tobulinimo ir (ar) keitimo.
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Lietuvos sportininky rengimo ir
dalyvavimo XXIIl Ziemos olimpinése
zaidynése Pjongcange (Koré¢jos Respublika)
2018 metais programos 1 priedas

SPORTININKU ATRANKOS RENGIMUI 2018 M. PJOGCANGO ZIEMOS
OLIMPINEMS ZAIDYNEMS IR KITOMS ZIEMOS OLIMPINEMS
ZAIDYNEMS KRITERIJAI

1. 2018 m. Pjongc€ango Ziemos olimpinéms zaidynéms ir kitoms Ziemos olimpinéms Zaidynéms
rengiamy biatlono sporto Sakos sportininky, olimpinés rinktinés kandidaty, atrankos kriterijai:

1.1. 2014 m. Socio olimpinése zaidynése individualioje rungtyje uzimta 1-30 vieta;

1.2. 2014 m. Socio olimpinése zaidynése komandingje rungtyje (estafeté) uzimta 1-16 vieta;

1.3. pasaulio ¢empionate individualioje olimping¢je rungtyje uzimta 1-30 vieta ir Sios
rungties varZybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

1.4,  pasaulio ¢empionate komandinéje olimpinéje rungtyje (estafeté) uzimta 1-16 vieta ir
Sios rungties varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

1.5.  pasaulio taurés individualios olimpinés rungties galutinéje jskaitoje uzimta 1-30 vieta ir
Sios rungties varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

1.6.  pasaulio taurés komandinés olimpinés rungties (estafetés) galutingje jskaitoje uzimta 1—
16 vieta ir Sios rungties varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

1.7. Europos ¢empionate individualioje olimpinéje rungtyje uZzimta 1-8 vieta ir Sios rungties
varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

1.8.  Europos ¢empionate komandinéje olimpingje rungtyje (estafeté) uzimta 1-3 vieta ir Sios
rungties varZybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy.

2. 2018 m. PjongCango ziemos olimpinéms Zaidynéms ir kitoms Ziemos olimpinéms
zaidynéms rengiamy biatlono sporto $akos olimpinés pamainos sportininky atrankos kriterijai:

2.1. pasaulio ¢empionate individualioje olimpingje rungtyje uzimta 31-40 vieta ir $ios
rungties varZybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

2.2.  pasaulio taurés individualios olimpinés rungties galutinéje jskaitoje uzimta 31-40 vieta
ir Sios rungties varZybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

2.3.  Europos c¢empionate individualioje olimpingje rungtyje uzimta 9-20 vieta ir Sios
rungties varZzybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

2.4.  pasaulio jaunimo ¢empionate individualioje rungtyje uzimta 1-30 vieta ir §ios rungties
varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

2.5.  pasaulio jaunimo Cempionate komandinéje rungtyje (estafeté) uzimta 1-8 vieta ir Sios
rungties varZybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

2.6. Jaunimo olimpiniy Zaidyniy individualioje rungtyje uzimta 1-8 vieta ir $ios rungties
varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;
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2.7.  Europos jaunimo ¢empionate individualioje rungtyje uzimta 1-16 vieta ir §ios rungties
varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

2.8.  Europos jaunimo ¢empionate komanding¢je rungtyje (estafeté) uzimta 1-6 vieta ir Sios
rungties varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

2.9.  pasaulio jauniy cempionate individualioje rungtyje uzimta 1 — 16 vieta ir Sios rungties
varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

2.10. pasaulio jauniy ¢empionate komandinéje rungtyje (estafeté) uzimta 1-3 vieta ir $ios
rungties varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

2.11. Europos jaunimo ziemos olimpiniame festivalyje individualioje rungtyje uzimta 1-3
vieta.

3. 2018 m. Pjong€ango ziemos olimpinéms zaidynéms ir kitoms Ziemos olimpinéms zaidynéms
rengiamy ¢iuoZimo sporto Sakos dailiojo ¢iuoZimo disciplinos sportininky, olimpinés rinktinés
kandidaty, atrankos kriterijai:

3.1. 2014 m. Socio olimpinése zaidynése individualioje rungtyje uzimta 1-24 vieta;

3.2. 2014 m. Socio olimpinése zaidynése komandinéje rungtyje (pora) uzimta 1-20 vieta;

3.3.  pasaulio ¢empionate individualioje olimpinéje rungtyje uzimta 1-24 vieta ir Sios
rungties varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

3.4. pasaulio ¢empionate komandingje olimpingje rungtyje (pora) uzimta 1-20 vieta ir Sios
rungties varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

3.5.  Europos ¢empionate individualioje olimpinéje rungtyje uzimta 1-8 vieta ir §ios rungties
varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

3.6.  Europos ¢empionate komandinéje olimpinéje rungtyje (pora) uzimta 1-8 vieta ir Sios
rungties varZybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy.

4. 2018 m. PjongCango ziemos olimpinéms Zaidynéms ir kitoms Ziemos olimpinéms
zaidynéms rengiamy ¢iuoZimo sporto Sakos dailiojo ¢iuoZimo disciplinos olimpinés pamainos
sportininky atrankos kriterijai:

4.1. pasaulio ¢empionate individualioje olimping¢je rungtyje uzimta 25-30 vieta ir Sios
rungties varZybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

4.2. pasaulio ¢empionate komandingje olimpinéje rungtyje (pora) uzimta 21-25 vieta ir Sios
rungties varZybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

4.3. Europos ¢empionate individualioje olimpiné¢je rungtyje uzimta 9-20 vieta ir Sios
rungties varZybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

4.4.  Europos ¢empionate komandingje olimpinéje rungtyje (pora) uzimta 9-20 vieta ir §ios
rungties varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

4.5.  pasaulio jaunimo ¢empionate individualioje rungtyje uzimta 1-24 vieta ir Sios rungties
varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

4.6. pasaulio jaunimo ¢empionate komandin¢je rungtyje (pora) uzimta 1-20 vieta ir §ios
rungties varZybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

4.7. Jaunimo olimpiniy zaidyniy individualioje rungtyje uzimta 1-8 vieta ir §ios rungties
varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;
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4.8.  Europos jaunimo ziemos olimpiniame festivalyje individualioje rungtyje uzimta 1-3
vieta ir Sios rungties varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

5. 2018 m. Pjongcango ziemos olimpinéms zaidynéms ir kitoms ziemos olimpinéms zaidynéms
rengiamy ¢iuoZimo sporto Sakos greitojo ¢iuozimo disciplinos greitojo ¢iuoZimo trumpuoju taku
rungties sportininky, olimpinés rinktinés kandidaty, atrankos kriterijai:

5.1. 2014 m. Socio olimpinése Zaidynése individualioje rungtyje uzimta 1-24 vieta;

5.2.  pasaulio ¢empionate individualioje olimpinéje rungtyje uzimta 1-24 vieta ir Sios
rungties varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

5.3. pasaulio taurés individualios olimpinés rungties galutinéje jskaitoje uzimta 1-24 vieta ir
Sios rungties varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

5.4.  Europos ¢empionate individualioje olimpinéje rungtyje uzimta 1-8 vieta ir $ios rungties
varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy.

6. 2018 m. PjongCango ziemos olimpinéms Zzaidynéms ir kitoms Ziemos olimpinéms
zaidynéms rengiamy ciuoZimo sporto Sakos greitojo ciuoZimo disciplinos greitojo ciuoZimo
trumpuoju taku rungties olimpinés pamainos sportininky atrankos kriterijai:

6.1. pasaulio ¢empionate individualioje olimpinéje rungtyje uzimta 25-30 vieta ir Sios
rungties varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

6.2.  pasaulio taurés individualios olimpinés rungties galutinéje jskaitoje uzimta 25-30 vieta
ir Sios rungties varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

6.3. Europos Cempionate individualioje olimpingje rungtyje uZimta 9-20 vieta ir Sios
rungties varZybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

6.4.  pasaulio jaunimo ¢empionate individualioje rungtyje uZimta 1-24 vieta ir Sios rungties
varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

6.5. Jaunimo olimpiniy Zaidyniy individualioje rungtyje uzimta 1-8 vieta ir Sios rungties
varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

6.6.  Europos jaunimo Ziemos olimpiniame festivalyje individualioje rungtyje uzimta 1-3
vieta ir Sios rungties varZybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

6.7. Europos jaunimo taurés finalinése varzybose galutingje jskaitoje individualiose
olimpinése rungtyse sportininkai uzéme 1-8 vieta (junior A, junior B grupése).

7. 2018 m. Pjongcango Ziemos olimpinéms Zaidynéms ir kitoms Ziemos olimpinéms Zzaidynéms
rengiamy slidinéjimo sporto Sakos lygumy slidinéjimo disciplinos sportininky, olimpinés rinktinés
kandidaty, atrankos kriterijai:

7.1. 2014 m. Socio olimpinése zaidynése individualioje rungtyje uzimta 1-30 vieta;

7.2. 2014 m. Socio olimpinése zaidynése komandinéje rungtyje (estafeté, komandinis
sprintas) uzimta 1-16 vieta;

7.3. pasaulio ¢empionate individualioje olimpingje rungtyje uzimta 1-30 vieta ir Sios
rungties varZybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

7.4. pasaulio ¢empionate komandingje olimpingje rungtyje (estafeté, komandinis sprintas)
uzimta 1-16 vieta ir $ios rungties varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;
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7.5.  pasaulio taurés individualios olimpinés rungties galutinéje jskaitoje uzimta 1-30 vieta ir
Sios rungties varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

7.6. pasaulio taurés komandinés olimpinés rungties (estafeté, komandinis sprintas)
galutingje jskaitoje uzimta 1-16 vieta ir Sios rungties varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties
dalyviy.

8. 2018 m. PjongCango ziemos olimpinéms Zzaidynéms ir kitoms ziemos olimpinéms
zaidynéms rengiamy slidinéjimo sporto Sakos lygumuy slidinéjimo disciplinos olimpinés pamainos
sportininky atrankos kriterijai:

8.1. pasaulio ¢empionate individualioje olimpingje rungtyje uzimta 31-40 vieta ir Sios
rungties varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

8.2.  pasaulio taurés individualios olimpinés rungties galutingje jskaitoje uzimta 31-40 vieta
ir Sios rungties varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

8.3.  pasaulio jaunimo ¢empionate individualioje olimpinéje rungtyje uzimta 1-30 vieta ir
Sios rungties varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

8.4. pasaulio jaunimo ¢empionate komandingje olimpinéje rungtyje (estafeté, komandinis
Sprintas) uzimta 1-8 vieta ir §ios rungties varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

8.5. Jaunimo olimpiniy zaidyniy individualioje rungtyje uzimta 1-8 vieta ir $ios rungties
varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

8.6.  Europos jaunimo ziemos olimpiniame festivalyje individualioje rungtyje uzimta 1-3
vieta ir Sios rungties varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

9. 2018 m. Pjong€ango ziemos olimpinéms zaidynéms ir kitoms Ziemos olimpinéms Zaidynéms
rengiamy Slidinéjimo sporto Sakos kalny slidinéjimo disciplinos sportininky, olimpinés rinktinés
kandidaty atrankos kriterijai:

9.1. 2014 m. Socio olimpinése zaidynése uzimta 1-30 vieta;

9.2.  pasaulio ¢empionate olimpinéje rungtyje uzimta 1-30 vieta ir $ios rungties varzybose
aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

9.3.  pasaulio taurés individualios olimpinés rungties galutinéje jskaitoje uzimta 1-30 vieta ir
Sios rungties varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy.

10. 2018 m. Pjong€ango ziemos olimpinéms Zaidynéms ir kitoms Zziemos olimpinéms
zaidynéms rengiamy slidinéjimo sporto $akos kalny slidinéjimo disciplinos olimpinés pamainos
sportininky atrankos kriterijai:

10.1. pasaulio ¢empionate olimpingje rungtyje uzimta 31-40 vieta ir Sios rungties varzybose
aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

10.2. pasaulio taurés individualios olimpinés rungties galutinéje jskaitoje uzimta 31-40 vieta
ir Sios rungties varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

10.3. pasaulio jaunimo ¢empionate uzimta 1-30 vieta ir Sios rungties varZybose aplenkta
vienas penktadalis rungties dalyviy;

10.4. Jaunimo olimpiniy Zaidyniy individualioje rungtyje uzimta 1-8 vieta ir Sios rungties
varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;
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10.5. Europos jaunimo ziemos olimpiniame festivalyje uzimta 1-3 vieta ir §ios rungties
varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy.

11. 2018 m. Pjongcango Zziemos olimpinéms Zzaidynéms ir kitoms ziemos olimpinéms
zaidynéms rengiamy slidinéjimo sporto Sakos snieglenciu disciplinos sportininky, olimpinés
rinktinés kandidaty atrankos kriterijai:

11.1. 2014 m. Socio olimpinése zaidynése uzimta 1-30 vieta;

11.2. pasaulio ¢empionate olimpinéje rungtyje uzimta 1-30 vieta ir Sios rungties varzybose
aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

11.3. pasaulio taurés individualios olimpinés rungties galutinéje jskaitoje uzimta 1-30 vieta ir
Sios rungties varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

11.4. Europos taurés individualios olimpinés rungties galutinéje jskaitoje uzimta 1-8 vieta ir
Sios rungties varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy.

12. 2018 m. PjongCango ziemos olimpinéms zaidynéms ir kitoms ziemos olimpinéms
zaidynéms rengiamy slidinéjimo sporto Sakos snieglenc¢iy disciplinos olimpinés pamainos
sportininky atrankos kriterijai:

12.1. pasaulio ¢empionate olimpingje rungtyje uzimta 31-40 vieta ir Sios rungties varzybose
aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

12.2. pasaulio taurés individualios olimpinés rungties galutinéje jskaitoje uzimta 31-40 vieta
ir Sios rungties varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

12.3. Europos taurés individualios olimpinés rungties galutinéje jskaitoje uzimta 9—20 vieta ir
Sios rungties varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

12.4. pasaulio jaunimo ¢empionate uzimta 1-30 vieta ir Sios rungties varZybose aplenkta
vienas penktadalis rungties dalyviy;

12.5. Jaunimo olimpiniy zaidyniy individualioje rungtyje uzimta 1-8 vieta ir §ios rungties
varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy;

12.6. Europos jaunimo ziemos olimpiniame festivalyje uzimta 1-3 vieta ir §ios rungties
varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties dalyviy.

13. Pagal 2.1-2.10, 4.1.-4.7., 6.1.-6.6., 8.1.-85., 10.1.-10.5., 12.1.-12.6 punktuose
nustatytus Kriterijus rengimui Kino kultiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés Lietuvos olimpiniame sporto centre (toliau — Lietuvos olimpinis sporto centras) gali biiti
atrenkami atitinkamg pasiekimg pasiekg ne vyresni nei 24 m. amziaus sportininkai.

14. Sportininkai atrankai 2018 m. Pjongéango ziemos olimpinéms zaidynéms ir kitoms ziemos
olimpinéms zaidynéms rengti sportinius rezultatus pagal Sio priedo 1-12 punktuose nustatytus
kriterijus turi buti pasiek¢ per paskutinius dvejus Ziemos sportininky rengimo Sezonus ziemos
olimpinése rungtyse. Ziemos sportininky, rengiamy 2018 m. Pjongéango Ziemos olimpinéms
zaidynéms ir kitoms Ziemos olimpinéms Zaidynéms, rengimo sezonas prasideda einanmyjy mety
geguzés ménesio 1 d., baigiasi — kity mety balandZzio 30 d.

15. Visi sportininkai, kurie siekia rengimo Lietuvos olimpiniame sporto centre turi
pasitikrinti sveikatg ir pateikti Lietuvos sporto medicinos gydytojo pazyma Lietuvos olimpiniam
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sporto centrui, kad yra sveiki ir gali pakelti didelio sportinio meistriSkumo sportininkams skiriamus
fizinius kraivius.

16. I Lietuvos olimpinj sporto centrg 2018 m. Pjong¢ango ziemos olimpinéms zaidynéms ir
kitoms ziemos olimpinéms Zaidynéms rengti gali biiti priimti ir tie sportininkai, kurie nors neatitinka
1-10 punktuose nustatyty kriterijy, bet dél jy, kaip perspektyviy sportininky, jtraukimo yra pateiktas
motyvuotas Lietuvos olimpinio sporto centro sudarytos Sporto specialisty komisijos (toliau —
komisija), sitlymas. Lietuvos olimpinis centras komisija sudaro i8: 2 sporto medicinos gydytojy, 2
sporto mokslininky, 1 Lietuvos sporto federacijy sgjungos atstovo, 1 Kiino kultiiros ir sporto
departamento atstovo, 1 Lietuvos tautinio olimpinio komiteto atstovo, 2 Lietuvos olimpinio sporto
centro atstovy. Komisijos pirmininku skiriamas Lietuvos olimpinio sporto centro atstovas,
pavaduotoju — Lietuvos tautinio olimpinio komiteto atstovas. Komisijos sekretoriumi skiriamas
Lietuvos olimpinio sporto centro atstovas. Komisijos sekretorius nelaikomas komisijos nariu.

Komisija veikia ir motyvuota sitilyma dé¢l sportininky priémimo j Lietuvos olimpinj sorto
centrg 2018 m. Pjongcango Ziemos olimpinéms Zaidynéms ir kitoms Ziemos olimpinéms zaidynéms
Lietuvos olimpinio sporto centro direktoriui teikia vadovaudamasi Lietuvos olimpinio sporto centro
patvirtintu ir su Lietuvos tautiniu olimpiniu komitetu ir Kiino kultiiros ir sporto departamentu prie
Lietuvos Respublikos Vyriausybés suderintu Sios komisijos darbo reglamentu.

Sprendimg dé¢l sportininko priémimo j Lietuvos olimpinj sporto centrg priima Lietuvos
olimpinio sporto centro direktorius.
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Lietuvos sportininky rengimo ir
dalyvavimo XXIII Ziemos olimpinése
zaidynése Pjongcange (Koré¢jos Respublika)
2018 metais programos 2 priedas

KETURMECIO OLIMPINIO CIKLO IR METINIAI SPORTININKU
RENGIMO PLANAI

1. Atsizvelgiant | sportininky meistriSkuma, pasiektus ir planuojamus sporto rezultatus yra
sudaromi individualis keturmecio olimpinio ciklo ir metiniai sportininky rengimo planai (1-3
lentelés). Sportininky rengimo planus sudaro treneris, sportininkas, mokslinis vadovas, gydytojas.

2. Keturme€io olimpinio ciklo ir metiniai sportininky rengimo planai — reik§mingas
sportininky rengimo struktiirinis vienetas. Siuose planuose talpinamos pagrindinés treniruoéiy turinio
dalys, formuojami pagrindiniai uzdaviniai ir konkrec¢ios uzduotys atskiriems metams.

3. Metinis treniruociy ciklas — tai atskiry mety (sezony) struktiirinis elementas sudarytas pagal
varzyby kalendoriy, keliamus sportininkui uzdavinius. Jis gali buiti sudarytas i§ vieno arba dviejy
makrocikly (jeigu mety cikle yra dvi labai svarbios varzybos). Kiekvienas makrociklas susideda i$ trijy
laikotarpiy: parengiamojo, varZyby, pereinamojo. Laikotarpiai dar skirstomi j etapus kurie gali bati:
jvadiniai, bazinio rengimo, specialaus rengimo, parengiamyjy varzyby, pagrindiniy varZyby,
atsigavimo ir t.t. Etapai skirstomi ] mezociklus.

4. Mezociklas — tai salyginai vientisas treniruoCiy proceso tarpsnis, trunkantis 3-6 savaites.
Makrociklo skaidymas j mezociklus padeda treniruociy vyksma derinti su periodo ar etapo rengimo
uzdaviniais, pasirinkti optimalig kriiviy kaita, treniruo€iy priemones ir metodus. Pagal turinj ir
keliamus uzdavinius mezociklai skirstomi j:

4.1.  jvadinj — nuosekly sportininko rengima, specialaus rengimo etapui;

4.2.  didelio kriivio — pagrindinj sportininko funkcinj organizmo sistemy rengima, fiziniy
ypatybiy lavinima, technikos, taktikos tobulinima;

4.3.  kontrolinj parengiamajj — sportininko galimybiy patikrinimo;

4.4.  prieSvarzybinj — skirtg pasirengti varZybom, nedideliy rengimosi triikumy panaikinimo,
psichologinio ir taktinio rengimo;

4.5.  varzybin] — parengta pagal varzyby kalendoriy, sportininko parengtuma.

5. Mezocikly planai sudaromi remiantis metiniu planu. Kiekvieno mezociklo pabaigoje biitina
atlikti iSpléstinius arba etapinius tyrimus, kraviy analize bei vykdyti rezultaty aptarimus.
Parengiamuoju laikotarpiu vykdomi 4-6 savaiciy mezociklai, varzybiniu laikotarpiu — 3-5 savaiciy
mezociklai.

6. Svarbus struktiirinis treniruo¢iy proceso organizavimo vienetas ir kriivio planavimo
pagrindas yra mikrociklas. Mikrociklas apima serijg pratyby dieny ir sprendZiant rengimo etapo
iSkeltus uzdavinius sudaro uzbaigta ciklg. Mikrocikly ilgis svyruoja nuo 3-4 iki 10-14 dieny.
Dazniausiai mikrociklas trunka savaite. Pagal turinj ir sprendziamus uzdavinius mikrociklai skirstomi
I:
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6.1. jvadinius — parengiancius sportininkus dideliems kriiviams. Jais daZzniausiai prasideda
mezociklai;

6.2.  didelio kriivio — sportininko organizmo adaptaciniy procesy stimuliavimas. Didelio
kriivio mikrociklo uzdavinys daZniausiai atitinka paruoSiamojo periodo tiksla. Jie taip pat placiai
taikomi ir varZybiniu periodu;

6.3.  atgaunamuosius — skiriamus poilsiui. Jie planuojami po serijos didelio krtvio ar
varzybiniy mikrocikly;

6.4. parengiamuosius (prieSvarzybinius) — skiriamus pasirengti varzyboms;

6.5.  varzyby — orientuoti j optimalias salygas siekiant s€kmingai startuoti, sudaromi pagal

varzyby programa.
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Lietuvos sportininky ~ rengimo ir

dalyvavimo XXIII Zziemos olimpinése

zaidynése Pjongcange (Koréjos
Respublika) 2018 metais programos 3
priedas

SPORTININKU IR JUOS RENGIANCIU SPECIALISTU FUNKCIJOS

1.

1.1.

Sportininko funkcijos:
vykdo patvirtinta rengimo plang, dalyvauja planuotose mokomosiose treniruoéiy

stovyklose ir varZybose;

1.2.
1.3.

deramai atstovauja Lietuvai tarptautinéje arenoje;
sickiant optimizuoti sportinj rengima, dalyvauja moksliniuose ir medicininiuose

tyrimuose, testavimuose;

1.4.
1.5.

laikosi sportinio rezimo reikalavimy;
laikosi garbingos sportinés kovos principy, nevartoja draudziamy medikamenty

preparaty ir priemoniy.

2.

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.

taisykliy;

2.5.
2.6.
2.7.
2.8.

3.

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.

Trenerio funkcijos:

atsako uz sportininko rengimo plano vykdyma ir sportinius rezultatus;

pagal rengimo programa/plang organizuoja ir vykdo mokomaji treniruotés vyksma;
vykdo sportininko treniruotés vyksmo apskaita, kontrole ir atlicka analizg;

uztikrina sportininky sauguma per treniruotes, laikosi darbo saugos instrukcijy ir

reikalauja 18 sportininky, kad §ie tinkamai saugoty bei naudoty sporto inventoriy;
nepazeidzia profesinés ir pedagoginés etikos reikalavimy;

tobulina savo profesing kvalifikacija;

vykdyti medicinos ir mokslo specialisty rekomendacijas.

Sporto medicinos gydytojo funkcijos:

dalyvauja rengiant mokomojo treniruotés vyksmo ir dalyvavimo varzybose planus;
vyksta j mokomasias treniruo€iy stovyklas ir varzybas;

rapinasi sportininko sveikata (gydo traumuotus ir susirgusius sportininkus);
analizuoja traumy bei ligy priezastis, vykdo jy prevencija;

aktyviai dalyvauja moksliniuose tyrimuose;

sudaro ir vykdo sportininky farmakologinio apriipinimo bei atsigavimo programas,

ripintis traumy profilaktikos priemonémis;

3.7. nepazeidzia profesinés etikos reikalavimy.
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4. Kineziterapeuto/masazuotojo funkcijos:

4.1.vykdyti gydytojo nurodymus;

4.2 .pagal poreikj vyksta | mokomasias treniruociy stovyklas ir varzybas;

4.3. optimaliai parengia sportininko organizmga pratyboms ir varzyboms;

4.4. po fiziniy kruviy ir varzyby taiko numatytas atsigavimo priemones;

4.5. nepazeidzia profesinés etikos reikalavimy.

5. Sporto mokslininko funkcijos:

5.1. kartu su treneriais, sportininkais ir sporto medikais planuoja sportininko rengima,
sportiniy rezultaty kaita;

5.2. kartu su sporto medicinos specialistais sudaro moksliniy medicininiy tyrimy ir testy
programa;

5.3. konsultuoja trenerius, teikti naujausias metodines zinias;

5.4. nepazeidzia profesinés etikos reikalavimy.

6. Sporto psichologo funkcijos:

6.1. vertina sportininky asmenines psichologines savybes, psichologinius jgudzius;

6.2. moko sportininkus sportinei veiklai reikalingy psichologiniy jgudziy ir siekia efektyvaus
Jju panaudojimo;

6.3. konsultuoja sportininkus asmeniniy psichologiniy problemy klausimais;

6.4. konsultuoja trenerius treniruotés ir varzybiny vyksmo psichologiniais klausimais;

6.5. pagal poreikj vyksta j mokomasias treniruociy stovyklas ir varzybas.

6.6. nepazeidzia profesinés etikos reikalavimy.

7. Slidziy tepéjo funkcijos:

7.1. vyksta | mokomasias treniruociy stovyklas ir varzybas;

7.2. atrenka, testuoja ir ruosia slides varzyboms;

7.3. uztikrina sporto inventoriaus priezitira besniegiu rengimo laikotarpiu, kelioniy mety, tarp
varzyby ir mokomyjy treniruociy stovykly metu;

7.4. vykdo sportininko inventoriaus apskaitg, kontrolg¢ ir prieZiiira;

7.5. reikalauja 1§ sportininky, kad jie tinkamai saugoty bei naudoty sporto inventoriy;

7.6. nepazeidzia profesinés etikos reikalavimuy;

7.7. nepazeidZia profesinés ir pedagoginés etikos reikalavimy;

7.8. tobulina savo profesing kvalifikacijg;laikosi darbo saugos instrukcijy ir taisykliy.
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Lietuvos sportininky ~ rengimo ir

dalyvavimo XXIII Zziemos olimpinése

zaidynése Pjongcange (Koréjos
Respublika) 2018 metais programos 4
priedas

SPORTININKU RENGIMO MEDICININIS APTARNAVIMAS

1. Lietuvos sportininkams rengiamiems 2018 m. Pjongfango ziemos olimpinéms
zaidynéms ir kitoms ziemos olimpinéms zaidynéms turi biti teikiamos specializuotos medicinos
paslaugos, kurios padéty sportininkams 2018 m. Pjongcango ziemos olimpinése Zaidynése siekti
puikiy sporto rezultaty, uztikrinti sportininky medicining priezitirg ViSUOSe rengimosi etapuose,
igyvendinti numatytas atsigavimo priemones, gydyti susirgusius ir traumuotus sportininkus, koreguoti

treniruotés vyksma, atsizvelgiant i sportininko sveikatos bei funkcing biikle.
Klinikiniy medicininiy tyrimy programos

2. Olimpinés rinktinés kandidaty medicininiy tyrimy programos vykdomos sporto medicinos
centruose bendradarbiaujant su kitomis sveikatos priezitiros jstaigomis ir LOSC. Planiniams sveikatos
tyrimams skiriama ne maziau viena diena, jtarus sveikatos problemas, sveikatos tyrimas gali uZtrukti.

3. Olimpinés rinktinés kandidaty medicininiai tyrimai vykdomi, atsiZvelgiant | sporto Saka
(rungtj), rengimosi laikotarpj, treniruotés mikrociklus, fizinio kriivio apimtis ir intensyvumg.
Medicininiy tyrimy programos pagal paskirt], uzdavinius ir apimt] skirstomos taip:

3.1. iSpléstiniai tyrimai, atliekami 1-2 kartus per metus. Siuos tyrimus vykdo Lietuvos ir
Kauno sporto medicinos centrai;

3.2. etapiniai tyrimai, atliekami 2—3 kartus per metus, atsizvelgiant | sporto Sakos keliamus
uzdavinius atskirais rengimosi etapais. Siuos tyrimus vykdo Lietuvos, Kauno bei Klaipédos sporto
medicinos centrai;

3.3. operatyvieji tyrimai, kuriuos vykdo Lietuvos, Kauno, Klaipédos, Panevézio bei Siauliy
sporto medicinos centrai.

4. ISplestiniy medicininiy tyrimy tikslas — iSsiaiSkinti sportininko sveikatos problemas bei
esamg funkcing biikle, kad bty galima savalaikiai organizuoti reikalinga gydyma bei prevencines
priemones rengiantis olimpinéms zaidynéms.

5. I8pléstiniy medicininiy tyrimy apimtis:

5.1. antropometriniai tyrimai;

5.2. specialisty apzitra: sporto medicinos gydytojo, stomatologo; kity specialisty (ortopedo
traumatologo, oftalmologo, neurologo, otorinolaringologo) konsultacijos pagal indikacijas;
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imunologiniai, elektrolity ir kity mikroelementy tyrimai pagal indikacijas;

5.4. klinikiniai fiziologiniai Sirdies ir kraujagysliy bei kvépavimo sistemoms tyrimai;

5.5. neuroraumeny-skeleto sistemy tyrimai;

5.6. papildomi tyrimai rentgenografija, kompiuteriné tomografija, magnetinis rezonansas,
Sirdies elektrofiziologiniai tyrimai, tarp jy Holterio stebésena (monitoringas), minkStyjy audiniy
echoskopija, encefalografija ir kt. (pagal indikacijas).

6. Etapiniy medicininiy tyrimy tikslas — jvertinti treniruoCiy poveikj sveikatai ir funkcinei
buklei.

7. Etapiniy medicininiy tyrimy apimtis:

7.1. kiino svorio ir sudéties matavimai;

7.2. sporto medicinos gydytojo apziiiréjimas, Kiti specialistai pagal indikacijas;

ir mikroelementy nustatymas — pagal indikacijas;

7.4. klinikiniai fiziologiniai Sirdies ir kraujagysliy bei kvépavimo sistemy tyrimai; spirometrija
- pagal indikacijas;

7.5. neuroraumeny-skeleto sistemy tyrimy kontrol¢, jei anks¢iau buvo paskirta korekcija;

7.6. kiti tyrimai pagal indikacijas.

8. Operatyviniy tyrimy tikslas — tikslin¢ sveikatos ir funkcinés biiklés kontrolé tam tikry
treniruoCiy cikly metu ir skubus atsiradusiy sveikatos problemy koregavimas.

9. Operatyviniy tyrimy apimtis priklauso nuo sveikatos ir funkcinés biklés atsiradusiy
problemy bei sportiniam rengimui keliamy tiksly.

10. Medicininio tyrimo programy vykdymo datos derinamos su LOSC, S§is koordinuoja
olimpiniy rinktiniy medicininius tyrimus ir sudaro atitinkamy tyrimy grafikus. Tik po medicininiy
tyrimy sportininkus tiria sporto mokslininkai.

11. Medicininiai ir moksliniai sporto tyrimai papildo vienas kitg. Atlikus medicininius,
mitybos, psichologinius bei kitus mokslinius tyrimus vyksta bendri gauty rezultaty aptarimai, kuriuos
organizuoja LOSC. Po aptarimy teikiamos rekomendacijos tolimesniam rengimui.

12. Sporto medicinos centrai atlikus medicininius tyrimus pateikia informacija apie
sportininko tinkamumg treniruotis dideliais fiziniais kriviais bei rekomendacijomis LOSC.
Sportininky medicininiy tyrimy iSvados prieinamos tik atitinkamos sporto Sakos rinktinés gydytojui,
treneriui, LOSC ir Eksperty komisijai.

Sportininky medicininé prieZiiira mokomosiose treniruociy stovyklose ir varZybose

13. Medicininis aptarnavimas olimpinés rinktinés sportininkams mokomuyjy stovykly metu
neatsiejamas nuo tyrimy, atlikty sporto medicinos centruose ar laboratorijose. Tikslas — teikti
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sportininkams specializuotas medicinos paslaugas, jgyvendinti numatytas sportininky atsigavimo
programas, gydyti susirgusius ir traumuotus sportininkus, koreguoti treniruotés vyksma, atsizvelgiant
1 sportininko sveikatos buklg, taikyti traumy ir ligy prevencines priemones.

14. Lietuvos sporto medicinos centras kartu su LOSC ir nacionalinémis sporto (Saky)
feedracijomis parengia gydytojy, masazuotojy, kineziterapeuty, psichology priskirty prie LOSC 2018
m. Pjongcango ziemos olimpinéms zaidynéms ir kitoms Ziemos olimpinéms Zaidynéms rengiamy
individualiy Ziemos sporto Saky konkre¢iy sportininky saraso projekta, kurj patvirtina LOSC ir, jei
reikia— LOSC teikimu LTOK.

15. LOSC kartu su Lietuvos sporto medicinos centru ir nacionalinéms sporto (Saky)
federacijomis sudaro mediky, psichology bei sporto mokslininky vykimo j mokomasias stovyklas ir
varzybas ketvirtinius planus. Pagal Siuos planus | mokomasias treniruociy stovyklas ar varzybas
vyksta prizilirintis sporto rinkting medicinos personalas.

16. Mokomojoje stovykloje ar varzyby metu medicinos personalas vykdo sportininky
medicinos priezilirg pagal olimpinés rinktinés gydytojo, masazuotojo ar kineziterapeuto pareiginius

nuostatus, siekdamas sportiniam rengimui keliamy tiksly jgyvendinimo.

17. Po mokomosios stovyklos ar varzyby, medikai, psichologai, mokslininkai pateikia
LOSC ataskaitas pagal LOSC direktoriaus patvirtintas formas.
18. Lietuvos sporto medicinos centras teikia rekomendacijas d¢l sportininky medicininiy

tyrimy pagal atskiras sporto Sakas protokoly, kuriomis privalo vadovautis visi sporto medicinos
centrai ir rinktiniy gydytojai.

Kovos pries§ dopingo vartojimg sporte (antidopingo) programa

19. Kovos prie$ dopingo vartojimg sporte tikslas — apsaugoti sportininkus nuo ty¢inio ir
netyc¢inio draudziamyjy medZiagy vartojimo ir draudZiamy metody naudojimo.

20. Kovojant prie§ dopingo vartojimg sporte keliami Sie uzdaviniai:

20.1. Vykdyti dopingo kontrole sportininky tarpe, renkant Slapimo ir kraujo méginius;

20.2. Sudaryti kraujo biologinius pasus pasirinktiems sportininkams;

20.3. Vykdyti Svietimo programa, sportininkams ir juos aptarnaujanéiam personalui, kuri
suteikty Zinias apie:

20.3.1. medZziagas ir metodus nurodytus draudZziamajame sarase;

20.3.2. antidopingo taisykliy pazeidimus;

20.3.3. dopingo padarinius, jskaitant sankcijas, socialinius padarinius ir zalg sveikatai;

20.3.4. dopingo kontrolés procediirg;

20.3.5. leidimy vartoti gydymui isdavima;

20.3.6. maisto papildy rizika;

20.3.7. sportininko teises ir pareigas.
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20.4. ISmokinti sportininkus teikti informacija apie savo buvimo vieta per Antidopingo
administravimo ir valdymo sistemg (angl. Anti-Doping Administration & Management System
(ADAMS)).
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Lietuvos sportininky ~ rengimo ir

dalyvavimo XXIII Zziemos olimpinése

zaidynése Pjongcange (Koréjos
Respublika) 2018 metais programos 5
priedas

SPORTININKU PSICHOLOGINIS APTARNAVIMAS

1. Sportininky psichologinio aptarnavimo tikslas — padéti treneriui atskleidziant
sportininko asmenines savybes ugdyti sporto veiklai ir sporto Sakai reikiamas psichologines savybes,
psichologinius jgiidzius bei mokyti juos veiksmingai panaudoti sporto praktikoje (treniruoliy ir
varzyby metu).

2. Rengimo psichologinio aptarnavimo uzdaviniai yra $ie:

2.1. Sudaryti galimybe sportininkams individualiai ir grupémis dirbti su sporto
psichologais, gauti konsultacijas, atitinkan¢ias besikreipianciy poreikius bei padedancias spresti
sportinéje veikloje kylan¢ius sunkumus, ugdyti asmenines savybes bei psichologinius jgudzius,
padedancius siekti auksty sportiniy rezultaty.

2.2.  Organizuoti sportininkams ir treneriams teminius grupinius uzsiémimus bei praktinius
seminarus, didinancius jy profesines kompetencijas.

2.3.  Tobulinti sportininky psichologinio jvertinimo sistema, siekti uztikrinti jos vientisuma,
rezultaty praktinj taikyma bei jtraukti sportininky psichologinj jvertinima j mokslininiy-medicininiy
tyrimy sistemga.

2.4.  Skatinti jvairiy sporto Saky treneriy bendradarbiavima su sporto psichologais, sporto
psichology dalyvavimg mokomajame treniruoCiy procese ir varzybingje veikloje bei kvalifikacijos
kélima.

2.5.  Uztikrinti sporto sferoje dirbanciy psichology skaiciaus atitikimg esamam poreikiui,
siekti, kad sportininkai gauty psichologing parama viso rengimo ciklo (treniruoc€iy ir varzyby) metu.

3. Psichologiné pagalba vykdoma pasitelkiant Sias priemones:

3.1.  Individualus sportininko konsultavimas:

3.1.1. Psichologiniais testais, pokalbiais, biologinio grjztamojo rySio metodika jvertinamos
sportininko asmeninés savybés bei psichologiniai gebéjimai (pasitikéjimas savimi, kontrolés lokusas,
motyvacijos Saltiniai, démesio sutelktumas, tiksly kélimo jgtidziai, savireguliacijos geb¢jimai, streso
jveikimo strategijos ir kt.);

3.1.2. Ugdomi sportininko psichologiniai jgudZziai (pvz. tiksly keélimo, démesio sutelkimo,
relaksacijos), modeliuojant specifing varzyby veiklai artimg aplinkg, tobulinant sportininko
savireguliacijos geb&jimus;
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3.1.3. Sprendziami sportininko asmeninés sportininko psichologinés (motyvacijos,
pasitikéjimo savimi, streso jveikimo, bendravimo) problemos.

3.2.  Individualus treneriy konsultavimas:

3.2.1. Psichologas konsultuoja trenerj treniruotés ir varzyby vyksmo klausimais;

3.2.2. Treneris konsultuoja psichologg konkrecios sporto Sakos specifikos (technikos,
taktikos) klausimais siekiant maksimalaus sportininko asmeniniy savybiy ir psichologiniy jgudziy
pritaikymo prie sporto Sakos specifikos.

3.3. Psichologo dalyvavimas treniruotése ir varzybose:

3.3.1. Sportininko ir trenerio sgveikos (veiklos/ elgsenos) stebéjimas;

3.3.2. Sportininko savireguliacijos rodikliy stebéjimas specifinéje, varzyby veiklai budingoje
aplinkoje.

3.3.3. Psichologo dalyvavimas ir pastaby bei pasitilymy teikimas medicininiy ir moksliniy
tyrimy rezultaty aptarimuose.




33

Lietuvos sportininky ~ rengimo ir
dalyvavimo XXIII Zziemos olimpinése
zaidynése Pjongcange (Koréjos
Respublika) 2018 metais programos 6
priedas

SPORTININKU RENGIMO MOKSLINIS APTARNAVIMAS

1.

Moksliniy tyrimy programos tikslas — jvertinti Lietuvos didelio meistriSkumo

sportininky esamg biikle ir sitilyti treniruotés kraviy ir rengimosi plany korekcija.

metu;

reakcija i 1 min. maksimalyjj kriivj ir atsigaunant;
2.2.3. Rufjeé testas (Serrer, 1973);

intensyvumo nustatymas;

kraujyje nustatymas;

2.

2.1.1.
2.1.2.
2.1.3.
2.14.
2.15.
2.1.6.

Moksliniy tyrimy programa sudaro:
2.1. Antropometriniai ir fiziometriniai tyrimai:

raumeny ir riebaly masés matavimas;
kiino masés komponenty vertinimas;

2.2. Sirdies ir kraujagysliy sistemos tyrimai:

fizinio i$sivystymo somatometriniy ir fiziometriniy rodikliy nustatymas;

liemens raumeny funkcinio pajégumo ir laikysenos disbalanso vertinimas;
raumeny elastingumo ir susitraukimo (kontraktiliSkumo) savybiy vertinimas;

sportininko masés komponenty jvertinimas bioelektrinio impedanso analizés metodu.

2.2.1. elektrokardiogramos registravimas ramybés salygomis, fizinio kriivio ir atsigavimo

2.2.2. Sirdies ritmo tyrimai gulint, ortostazéje, standartinio fizinio krtivio ir atsigavimo metu,

2.2.4. kraujospudzio matavimas ramybés salygomis ir po fizinio kruvio.

2.3. Biocheminiai tyrimai:

2.3.1. hemoglobino koncentracijos kraujyje ir hematokrito nustatymas;
2.3.2. laktato koncentracijos kraujyje po specialiyjy testy matavimas ir sportinés veiklos

2.3.3. Slapalo (uréjos) koncentracijos kraujyje po dideliy fiziniy kraviy ir atsigavimo metu
matavimas;

2.3.4. kraujo ir slapimo pH+ (H+ jony neigiamas logaritmas) nustatymas;
2.3.5. buferiniy sistemy (buferiniy baziy— BB, BE ir bikarbonaty— B) koncentracijos

2.3.6. neorganinio fosfato koncentracijos kraujyje ir Slapime nustatymas;

2.3.7. kreatinino koncentracijos kraujyje ir Slapime nustatymas;
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2.3.8. kreatinkinazés aktyvumo nustatymas;

2.3.9. laktatdehidrogenazés aktyvumo nustatymas;

2.3.10. Slapalo koncentracijos kraujyje ir $lapime nustatymas;

2.3.11. bendro baltymy kiekio ir jy frakcijy koncentracijos kraujyje ir Slapime nustatymas;

2.3.12. malondialdehido koncentracijos kraujyje nustatymas;

2.3.13. urobilinogeno koncentracijos $lapime nustatymas;

2.3.14. kraujo oksidacijos koeficiento nustatymas;

2.3.15. kraujo biocheminiai tyrimai treniruoCiy ir varzyby metu.

2.4. Biomechaniniai tyrimai:

2.4.1. kokybiné¢ ir/ arba kiekybiné¢ jvairiy Saky sportininky technikos veiksmy atlikimo
analizé;

2.4.2. techninio parengtumo jvertinimo tyrimai;

2.4.3. varzybinés veiklos analize;

2.4.4. specialaus lankstumo tyrimai ir analiz¢;

2.4.5. techninio parengtumo vertinimas.

2.5. Mitybos tyrimai:

2.5.1. maisto raciono tyrimai;

2.5.2. kino kompozicijos poky¢iy skirtinguose treniruotés etapuose tyrimas;

2.5.3. individualios mitybos programos sportininkams sudarymas.

2.6. Fizinio darbingumo ir funkcinio pajégumo tyrimai:

2.6.1. psichomotorinés funkcijos tyrimai:

2.6.1.1. psichomotorinés reakcijos (j regos dirgiklj) trukmés matavimas,

2.6.1.2. centrinés nervy sistemos paslankumo ir vargumo tyrimai (tepingo testas — trukmé
1 min, kas 10 s registruojamas judesiy skaicius);

2.6.2. anaerobinio pajégumo tyrimai:

2.6.2.1. vienkartinio raumeny susitraukimo galingumo nustatymas (Bosco et al., 1983) ant
specialios platformos,

2.6.2.2. Suolio atsispiriant abiem kojomis ir mojant rankomis auks¢io matavimas,

2.6.2.3. atsispyrimo trukmés nustatymas Sokant ant kontaktinés platformos,

2.6.2.4. vertikalus Suolis su pritipimu (CMJ),

2.6.2.5. vertikalus Suolis greitai amortizuojanciai atsispiriant;

2.6.2.6. anaerobinio alaktatinio raumeny galingumo nustatymas (laiptiné ergometrija)
(Margaria et al., 1966),

2.6.2.7. anaerobinio alaktatinio galingumo nustatymas 10 s dirbant veloergometru (Raslanas,
Skernevicius, 1999),

2.6.2.8. 5 1ir 10 Suoliy testai,
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2.6.2.9. sportininky kojy raumeny galingumo, agonisty/ antagonisty raumeny santykio
nustatymas ir jvertinimas izokinetinio kriivio metu,

2.6.2.10.jsibegejimo greitis atliekant Suolj | tolj ir triSuolj,

2.6.2.11.5m, 10 m ir 20 m bégimo testas,

2.6.2.12.20 m arba 30 m bégimo i$ starto testas,

2.6.2.13.20 m arba 30 m bégimo jsibégéjus testas,

2.6.2.14.60 m bégimo testas,

2.6.2.15.anaerobinis sprinto bégimo testas,

2.6.2.16.anaerobinio kriivio méginys,

2.6.2.17.raumeny jégos greitumo ypatybiy tyrimas;

2.6.3. misraus anaerobinio alaktatinio ir glikolitinio pajégumo tyrimai:

2.6.3.1. 30s didziausiomis pastangomis specialiuoju ergometru atlieckamas anaerobinio
alaktatinio ir glikolitinio pajégumo testas (Wingate),

2.6.3.2. 60 s didziausiomis pastangomis specialiuoju ergometru atlickamas anaerobinio
glikolitinio pajégumo testas (Szogy, Cherebetin, 1979);

2.6.4. aerobinio pajégumo tyrimai:

2.6.4.1. aerobinio krivio meginys,

2.6.4.2. maksimaliojo deguonies suvartojimo nustatymas su dujy analizatoriumi
,Ergooxyscreen® (1/min ir ml/min/kg),

2.6.4.3. deguonies pulso matavimas (ml/tv.),

2.6.4.4. maksimaliosios plauciy ventiliacijos nustatymas (1/min),

2.6.4.5. anaerobinio slenksCio nustatymas (plauciy ventiliacija, Oz vartojimas, pulso daznis,
darbo galingumas (W), Oz suvartojimas 1 W darbui),

2.6.4.6. kritinio intensyvumo ribos nustatymas (plauéiy ventiliacija, Oz vartojimas, pulso
daznis, kvépavimo koeficientas, darbo galingumas (W), O2 suvartojimas 1 W darbui),

2.6.4.7. deguonies jsisotinimo raumens audinyje ypatybiy jvertinimas;

2.6.5. atskiry raumeny grupiy jégos nustatymas ir jvertinimas;

2.6.6. vikrumo, koordinacijos vertinimas Suoliavimo i$ SeSiakampio vidurio uz jo ribos testu
(Brittssham, 1996);

2.6.7. vestibulinio aparato funkcijos vertinimas;

2.6.8. raumeny elektrostimuliacijos tyrimai;

2.6.9. judesiy valdymo tyrimai:

2.6.9.1. judesiy tikslumo ir greitumo vertinimas dinaminiy parametry analizatoriumi
(DPA-1),

2.6.9.2. rankos ir kojos judesiy trukmés nustatymas (fotostartas ir fotofinisas),

2.6.9.3. 50 cm ranky ir kojy judesio trukmés nustatymas (fotostartas ir fotofinisas),

2.6.9.4. specialis testai reakcijos ir judesio greiciui jvertinti.
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2.7. Psichologiniai tyrimai ir psichologinio rengimo tyrimai:

2.7.1. sportininko psichinio patikimumo nustatymas;

2.7.2. sportininko emocinés biisenos jvertinimas SAN testu;

2.7.3. sportininko pasitikéjimo savimi nustatymas naudojant T. Dembo-S. Rubinstein
metodika;

2.7.4. sportininky vidinés, iSorinés motyvacijos, amotyvuoto elgesio nustatymas naudojant
Sporto motyvacijos skal¢ (SMS, The Sport Motivation Scale; Pelletier et al., 1995);

2.7.5. sportininky savaveiksmiSkumo lygmens nustatymas naudojant R. Vealey sportinio
savaveiksmiSkumo klausimyna;

2.7.6. psichologiniy jgiudziy lavinimo pratyby taikymas pasitikéjimui savimi didinti ir
autogeniné treniruoté.

2.8. Kognityvineés funkcijos tyrimai démesio, atminties ir informacijos perdirbimo greiciui
jvertinti (sudétingosios ir paprastosios reakcijos laiko nustatymas; mokymosi procediirinio reakcijos
laiko nustatymas; erdvés apdorojimo; metodikos: Two-chose Reaction Time; Code Substitution-
Learning Procedural Reaction Time; Spatial Processing; Matching to Sample; Code Substitution-
Delayed (Recognition); Memory Search; Go/No-Go; Mathematical Processing).

2.9. Specialieji (sporto Sakos) kontroliniai testai.

2.10. Maisto papildy veiksmingumo tyrimai:

2.10.1. maisto papildy veiksmingumo nustatymas;

2.10.2. maisto papildy vartojimo programy sudarymas.

3. Moksliniy tyrimy rezultatai lyginami su modelinémis charakteristikomis, vadovaujantis
tyrimy rezultatais rengiamos individualios rengimo programos; atliekama sportininko rezultaty kaitos
analiz¢ ir varZyby rezultaty prognozavimas.

4. Moksliniy tyrimy rezultatai apibendrinami bendruose sportininkus rengianciy specialisty
(mokslininky, treneriy, sportininky, mediky ir kt.) aptarimuose.

5. Moksliniy tyrimy rezultatai apibendrinami ataskaitose.

6. Moksliniy tyrimy pagrindu vykdomas sportininky rengimas apibendrinamas sportininkus
rengianciy specialisty mokslinése konferencijose.
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Lietuvos sportininky ~ rengimo ir

dalyvavimo XXIII ziemos olimpinése

zaidynése Pjongcange (Koréjos
Respublika) 2018 metais programos 7
priedas

MITYBOS OPTIMIZAVIMO PROGRAMOS PRINCIPAI

1. Mitybos optimizavimo programos tikslas — optimizuoti sportininky mityba ir ja derinti su
treniruotés vyksmu taip, kad biity uztikrintas kuo geresnis sportininky fizinis parengtumas, leidziantis
siekti kuo geresniy sportiniy rezultaty.

2. Igyvendinant tikslg sprendziami Sie uzdaviniai:

2.1. Periodiskai tirti, analizuoti ir vertinti sportininky fakting mityba, jos iprocius, skysciy ir
maisto papildy vartojimg treniruotés vyksme.

2.2. Periodiskai atlikti sportininky kiino sandaros matavimus.

3. Siekiama teikti sportininkams individualias mitybos optimizavimo rekomendacijas:

3.1. Sudaryti sportininkams maisto racionus atsizvelgiant | kultivuojama sporto Saka ir
individualy organizmo maistiniy medziagy poreikj.

3.2. Optimizuoti sportininky skys¢iy vartojimg sportinés veiklos metu.

3.3. Atsizvelgiant | kultivuojama sporto Saka, esama maisto raciong ir padidéjusius organizmo
maistiniy medziagy poreikius, rekomenduoti sportininkams vartoti veiksmingus ir saugius maisto
papildus treniruotés vyksmo ir varZyby metu.

3.4. Pagal sveikos mitybos rekomendacijas koreguoti sportininky mitybos jpro¢ius.
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Lietuvos sportininky ~ rengimo ir

dalyvavimo XXIII ziemos olimpinése

zaidynése Pjongcange (Koréjos
Respublika) 2018 metais programos
8 priedas

GENOTIPINES SPORTININKU ATRANKOS TYRIMU PROGRAMA

1. Vertinant Lietuvos sportininky Sveikatos ir organizmo funkcinj pajéguma, kartu su
fiziologiniais kompleksiskai atlickami ir genetiniai tyrimai (ne maziau kaip i§ 7 genetiniy Zymeny).

2. Genetiniy tyrimy tikslas — taikant molekulinés genetikos tyrimus jvertinti individualias
sportininko organizmo savybes pagal specifinius genetinius Zymenis ir, atsizvelgiant | sportininko
genotipg, teikti rekomendacijas dél treniruotés vyksmo koregavimo ir sveikatos rizikos veiksniy
jvertinimo.

3. Organizmo adaptacija prie dideliy fiziniy kriiviy jvairiomis aplinkos saglygomis: *HIF-
1 geno (p.Pro/Ser, c.C>T) varianto tyrimas.

4. Aerobine iStverme ugdanciy sportininky genetiniy tyrimy programa.

5. *HIF-1A (p.Pro/Ser, c.C>T), *MB (c.79A>G), *ACE (I/D), *AGTR1 (c.1166A>C), *AGT
(c.401T>C, c.174C>T), *PPARA (c.2528G>C), *PPARG (c.34C>G, p.Prol2Ala), *PPARGC1A
(c.1444G>A; p.Gly482Ser) geny varianty tyrimai.

6. Greituma ir jéga ugdanciy bei dvikovos Saky sportininky genetiniy tyrimy programa:
*AMPDL1 (c.34C>T, p.Q12X), *ACTN3 (c.1747C>T, p.R577X), *ACE (I/D), *PPARA (c.2528G>C),
*PPARGCI1A (c.1444G>A,; p.Gly482Ser) geny varianty tyrimai.

7. Raumeniniy skaiduly sudétis ir raumeninio audinio metabolizmas: *ACTN3
(c.1747C>T, p.R577X), *ACE (I/D), *PPARA (c.2528G>C), *PPARGC1A (c.1444G>A;
p.Gly482Ser) geny varianty tyrimai.

8. Genetiskai nulemtos patologijos iSsivystymo rizikos jvertinimas: *HIF-1A (p.Pro/Ser,
c.C>T), *ACE (1/D), *AGTR1 (c.1166A>C), *AGT (c.401T>C, ¢.174C>T), *PPARA (c.2528G>C),
*PPARGCI1A (c.1444G>A,; p.Gly482Ser) geny varianty tyrimai.

*Paaiskinimai.

Adaptacija.

HIF-1A (hipoksijos indukuojamas faktorius-la genas) — tai pagrindinis geny, dalyvaujanciy
hipoksijos atsake, raiSkos reguliatorius; suteikia informacija apie organizmo adaptacija prie dideliy
fiziniy kriiviy jvairiomis aplinkos salygomis, pvz., kalnuose, urvuose, kar§¢io salygomis ir kt., taip

pat esant jvairiai organizmo buklei, kai organams ir audiniams stinga deguonies, kai audiniai
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nesugeba panaudoti juose esancio deguonies arba audiniai nesugeba panaudoti deguonies dél

deguoninés ATP sintezés pazeidimy.

Raumenuy darbui jtakq darantys geny variantai:
AMPDL1 (adenozino monofosfato deaminazés 1 genas) — AMP deamininimas raumenyse per

fizinj krivi (konvertuoja adenozinmonofosfata j inozinmonofosfata atpalaiduodamas energija,
reikalingg molekuliniams procesams vykti).

MB (mioglobino genas) — deguonies kaupimas ir perne$imas (transportavimas) raumenyse.

ACTN3 (o-aktinino-3 genas) — palaiko greitai susitraukianéiy griauciy raumeny skaiduly
struktiirg ir dalyvauja miofibriliy diferenciacijos bei susitraukimo procesuose.

Sirdies ir kraujagysliy sistemos geny variantai:

ACE (angiotenzing konvertuojancio fermento genas) — RAS komponentas, svarbus arterinio
spaudimo humoralinis reguliatorius.

AGTR1 (pirmo tipo angiotenzino Il receptoriaus genas)— RAS komponentas:
vazokonstrikcija, endotelino gamyba, superoksidy gamyba, aldosterono atpalaidavimas ir kt.

AGT (angiotenzinogenas) — RAS komponentas, angiotenzino Il (galingas vazokonstriktorius)
prekursorius.

Genai, lemiantys metaboline adaptacijq prie fiziniy kritviy (energijos procesy reguliavimas):

PPARA (peroksisomy proliferatoriaus aktyvinto o receptoriaus genas) — lemia raumeniniy
skaiduly diferenciacija, reguliuoja energijos homeostaze, gliukozés ir lipidy apykaita, kontroliuoja
kiino svori.

PPARG (peroksisomy proliferatoriaus aktyvinto y receptoriaus genas) — biitinas mioblasty ir
adipocity diferenciacijai; nuo jo veiklos priklauso raumeninio audinio metabolizmas ir gliukozes
koncentracija kraujyje.

PPARGCI1A (peroksisomy proliferatoriaus aktyvinto y receptoriaus koaktyviklis 1 a) — lemia
raumeniniy skaiduly diferenciacija, dalyvauja riebaly rigsciy oksidacijoje, insulino ir gliukozeés
apykaitoje, termogenezéje, mitochondrijy kiekio padidéjime, mioblasty ir adipocity diferenciacijoje.




40

Lietuvos  sportininky  rengimo  ir
dalyvavimo XXIII Zziemos olimpinése

zaidynése Pjongcange (Koréjos
Respublika) 2018 metais programos 9
priedas

SPORTININKU MOKOMOJO SPORTINIO DARBO IR VARZYBINES
VEIKLOS VERTINIMAS

Sportininky mokomojo sportinio darbo vertinimas

1. Mokomojo sportinio darbo siekiant programos tiksly vertinimas susideda i§ pagrindiniy
elementy:

1.1. Vertinimas siekiant ilgalaikiy tiksly:

1.1.1. Lietuvos sportininky planuojamo ir atlikto sportinio darbo apimties ir intensyvumo
vertinimas, lyginant su geriausiy pasaulio sportininky ar rinktiniy modelinémis charakteristikomis;

1.1.2. metinj rengimo ciklg apibendrinancios ataskaitos, sportininky dienorasciy analizé.

1.2. Vertinimas siekiant trumpalaikiy tiksly — makrocikly, etapy, mezocikly plany parengimas
nurodant rengimo Kryptis, priemones, vertinimo kriterijus, biidus, daznj.

2. Mokomojo sportinio darbo vertinimas taikant specialiojo parengtumo kaitos jvertinimo
tyrimus:

2.1. I8pléstiniai kompleksiniai tyrimai — atliekami 3—4 kartus per metinj rengimo cikla, jy
laikas fiksuojamas bendroje rengimo programoje. Atliekami medicininiai, biocheminiai,
pedagoginiai, psichologiniai, biomechaniniai tyrimai. [vertinus tyrimy rezultatus, koreguojami tam
tikry etapy rengimo planai.

2.2. Etapiniai tyrimai — jvertinamas kiekviename sportininky rengimo etape atlikto fizinio
krivio ir taikyty atsigavimo priemoniy efektyvumas. Analizuojamas atliktas fizinis kriivis ir
jvertinamas jo veiksmingumas, koreguojamas artimiausio mezociklo fizinio kriivio ir atsigavimo
priemoniy taikymo planas.

2.3. Einamieji tyrimai — jvertinama keleto dieny arba viso mikrociklo veiksmingumas,
sportininky biiklé po fiziniy kriviy komplekso arba po tam tikro atsigavimo laikotarpio. Jvertinamas
atlikto fizinio kriivio, taikomy poilsio ir atsigavimo priemoniy veiksmingumas.

2.4. Operatyvieji (greitieji) tyrimai — jvertinama sportininko buklé esamu momentu, pries§ ir
per pratybas, varzybas ir po jy. Tyrimy pagrindu koreguojama pratyby eiga.

2.5. Varzybiniai tyrimai — jvertinamas sportininko techninis, taktinis, fizinis parengtumas.
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Sportininky varZybinés veiklos vertinimas

3. Sportininky varzybinés veiklos vertinimo tikslas — jvertinti sportinio rengimo programos
efektyvuma analizuojant Lietuvos sportininky, besirengianc¢iy 2018 m. Pjog€ango Ziemos olimpinéms
zaidynéms, planuojamus ir pasiektus varzyby rezultatus, skatinant kryptinga sportininky rengimasi
svarbiausioms sezono varzyboms, t.y. olimpinéms zaidynéms, pasaulio ir Europos ¢empionatams,
pasaulio ir Europos jaunimo ir jauniy ¢empionatams, jaunimo olimpinéms zaidynéms ir Europos
jaunimo olimpiniams festivaliams.

4. Pagrindinis vertinimo Kriterijus — sportininko uzimta vieta planuotose svarbiausiose sezono
varzybose.

5. Vertinant sportininko padaryta pazanga, analizuojami varzybinés veiklos techniniai
parametrai (pvz.: atsilikimas nuo varzyby nugalétojo, Saudymo taiklumo rezultatai ir kt.).




